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رقم التصريح بالنشر من قبل 
وزارة الإعلام 
4 2110 
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#ا البحرين دينار 
لا الكويت دينار وريع 
#اعمان 1.5 ريال 
#ا اليمن 500 ريالات 
#ا الجزائر 250 ديثار 
#اليبيا2دينار 
# سوريا100 ليرة 
#ا الأردن دينار ونصف 


#ا السعودية 15 ريال 
الإامارات 15 درهماً 
ا قصر15 درهماً 
لاتونس دينارين 
#ا المغرب30 درهما 
ها مصر 10 جنيهات 
# لبنان 6000 ليرة 
#ا السودان 700 جنيه 


شويع 


0 0 4 
مؤسسة الايام للصحافة والنشر والتوزيع 
هاتف: 17725111 - 17727111» فاكس : 17723763 (973+) - مملكة البحرين 
البريد الإلكتر وني : ططاتسمء.مء1ءغ)ةط© سد وقلة 


1820897 


الهينة الاستشارية 
رنيس الهينة الاستشارية 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 
أعضاء الهينة الاستشارية 


أ د. داود عبدالملك الحدابي 


جامعة صنعاء 

ا د. سام عبدالكريم عمار 
جامعة دمشق 

أ د. صالح عبدالله جاسم 
جامعة الكويت 

أ. د. عامر بن سعيد الشهراني 

جامعة الملك خالد ا 


ع 3 
أ. د. عبدالله خخضر مدلي 


جامعة الخرطوم 
1 د. عبدالسلام الوزاني 
جامعة محمد الخامس 


1 د. عبدالعزيز عبدالرحمن كمال 
جامعة قطر 


أ.د. عبداللطيف حيدر الحكيمي 


جامعة الإمارات 

ا د.عدنان الأمين 
الجامعة اللبنانية 

. د. محمد سعيد الصباريني 
جامعة اليرموك 

1 د. ممدوح عبدالمنعم الكناني 
جامعة المنصورة 

ا د. هدى حسن الخاجمة 
جامعة البحرين 


5011اءع 12 .151 021:7 .]0ط 


1 ]0 انوع الملآ 


15 .11 سقطدهخ] .01مط 


كلنة5 لاألواء اتملآ 


هينة التحرير 


و نير التحرير 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


مدير التحرير 


د. فيصل حميد الملاعبدالله 


أ.د. خليل إبراهيم شبر 
أ.د. معين حلمي الجملان 
د. جيهان بوراشد العمران 
د. راشد حمادد الدوسري 
د..فثى صائح الأنصاري 


المدقةٍ اللغوي 


لإخرام والتنفيذ الفنم 


محمدعبدالله بوجيري 


الطباعة 


اا موناو لا ومتطوتاطناظ بن ومتتمار؟ ممتمقتم 


ص. ب:582 » المنامة - مملكة البحرين 
تلفون: 17291331 (973+)» فاكس : 17291182 (973+) 
البريد الإلكتر وني : طاط.صدمء.معاع) 2ط © طرمة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


قواعد النشر بالمجلة 

)١(‏ تنشر المجلة البحوث العلمية الأصيلة في مجالي التربية وعلم النفس التي تلتزم بمنهجية البحث 
العلمي وخطوته المتعارف عليها عالمياً. وتكون مكتوبة بإحدى اللفتين العربية أو الإخليزية ولم 
يسبق نشرها بإقرار خطي من صاحب/أصحاب البحث. وفي حالة القبول يجب ألا تنشر المادة في 
أية دورية أخرى دون إذن كتابي من رئيس التحرير 

(1) تنشر المجلة الترجمات. والقراءات. ومراجعات الكتب و«التقارير. والمتابعات العلمية حول المؤتمرات 
والندوات والأنشطة الأكادمية المتصلة بحقول اختصاصها. 

(1) ترحب المجلة بنشر التعقيبات والتعليقات الموضوعية على أبحاث سبق نشرها بالمجلة شريطة أن 
يتم كيم التعليقات المقدمة للنشر من قبل اثنين من المحكمين أحدهما مؤلف البحث الأصلي 
موضوع التعليق. وفي حالة إجازة التعليق للنشر بامجلة يتم دعوة مؤلف البحث الأصلي للرد على 
التعليق إذا رغب في ذلك. 

(4) أن يكون البحث مصوغاً بإحدى الطريقتين الآتيتين : 
أولاً : البحوث الميدانية : يورد الباحث مقدمة يبين فيها طبيعة البحث ومبرراته ومدى الحاجة إليه. 
ثم يحدد مشكلة البحث. ثم يعرض طريقة البحث وأدواته. وكيفية خليل بياناته. ثم يعرض نتائج 
البحث ومناقشتها والتوصيات المنبئقة عنها. وأخيراً يثبت قائمة المراجع. 
ثانياً : البحوث النظرية التحليلية : يورد الباحث مقدمة مهد فيها للشكلة البحث. مبيناً فيها 
أهميته وقيمته في الإضافة إلى العلوم والمعارف وإغنائها بالجديد. ثم يقسم العرض بعد ذلك إلى 
أقسام على درجة من الاستقلال فيما بينها. بحيث يعرض في كل منها فكرة مستقلة ضمن إطار 
الموضوع الكلي ترتبط مما سبقها وتمهد لما يليها. ثم يختم الموضوع بخلاصة شاملة له. وأخيراً 
يثبت قائمة المراجع. 

(0) أن يتم توئيق المراجع والمصادر وفقاً لنظام جمعية علم النفس الأمريكيبة 
إخطخ) متأواءوذمك لدعاع10مطاء :55 مدع تع سم سوا أكانت إخليزية أم عربية. 
مثال لتوثيق بحث منشور في دورية : 

الخليلي. خليل يوسف وبله. فكتور يعقوب (1910). أولويات البحث التربوي في الأردن. أبحاث اليرموك: 

سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية, 1(1) .5-١9‏ 


مثال لتوثيق كتاب: 
الدوسري. راشد حماد (5 ٠٠‏ 0 القياس والتقوم التربوي: مبادىع وتطبيقات وقضايا معاصرة. عمان : دار 
الفكر 


(1) تخضع كافة البحوث المرسلة إلى امجلة لفحص أولي من قبل هيئة التحرير لتقرير أهليتها للتحكيم. 
ويحق لها أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 

(1) تخضع كافة البحوث المنشورة للتحكيم العلمي قبل نشرها في امجلة. 

(8) لا يعاد البحث الذي لم تتم الموافقة على نشره إلى الباحث. 

(9) يمنح صاحب البحث المنشور نسخة واحدة من امجلة وعشر مستلات من بحثه. 
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قواعد تسليم البحث 
)١(‏ يقدم الباحث ثلاث نسخ من البحث مطبوعة على ورق (84) على وجه واحد. ومسافتين "ما في ذلك 
الحواشي (الهوامش). والمراجع. والمقتطفات. وا جداول. والملاحق". وبحواش واسعة (1.0 سم أو أكم) أعلى 
وأسفل وعلى جانبي الصفحة. ش 
(1) يقدم الباحث خطاباً مرفقاً بالبحث. يفيد أن البحث (أو ما يشابهه) لم يسبق نشره. ولم يقدم للنشر 
إلي جهات أخرى. وكذلك لن يقدم للنشر لجهة أخرى في الوقت نفسه إلى حين انتهاء إجراءات التحكيم. 
() يعلم صاحب البحث خطياً بتاريخ تسلم البحث والإجراء الذي تم بشأنه 
(5) يجب أن توي الصفحة الأولى من البحث على عنوان البحث. واسم الباحث. أو الباحثين. وجهة العمل, 
والعنوان ورقم الهاتف. ورقم الفاكس. أو البريد الإلكتروني (إن وجد). ولضمان السرية الكاملة لعملية 
التحكيم. يجب عدم ذكر اسم الباحث. أو الباحثين في صلب البحث. أو أية إشارات تكشف عن هويتهم. 
ويمكن ذكر أية عبارات شكر يرغب الباحث في توجيهها إلى الحكمين. أو غيرهم من ساهموا في تطوير 
البحث في ورقة مستقلة. 
() يجب تقديم ملخص للبحث باللفة العربية بحد أقصى )١/1(‏ كلمة. وآخر باللفة الإخليزية في حدود )٠٠١(‏ 
كلمة. كل في 118 مستقلة. على أن يحتوي ذلك عنوان البحث وبدون ذكر اسم الباحث أو الباحثين. 
(1) يراعى ألا يزيد حجم البحث على ثلاثين صفحة مما في ذلك المراجع والحواشي والجداول والأشكال والملاحق, 
(1) إذا استخدم الباحث استبانة. أو غيرها من أدوات جمع البيانات. فعلى الباحث أن يقدم نسخة كاملة من 
تلك الأداة إذا لم يكن قد تم ورودها في صلب البحث أو ملاحقه. 
() يتعهد الباحث بإرسال نسخة من البحث على قرص حاسوب 1811 بعد إجراء جميع التعديلات المطلوبة 
وقبول البحث للنشر في انجلة. 
توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى : 
مدير التحرير د. فيصل حميد الملاعبدالله 
على العنوان الاتي : 
مجلة العلوم التربوية والنفسية 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين 
الكصحوو ص نا 
ملكة البحرين 
هاتف ١١/111/1410/:‏ (/اك+) 
فاكس : ١1/445:89‏ (91/8+) 
البريد الإلكتروني : .6010.000.61 © 5ع 
للإطلاع على المجلة زوروا موقعنا الإلكتروني: 
».102 .كمع ل 1110:9917 


تؤول كافة حقوق النشر إلى المجلة 
تعبر جميع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر المجلة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


قسيمة الاشتراك فى الفجلة 


3 
و 

التردوية 
والنفسية 


بنشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية 
سعر بيع العدد: دينار واحد 
تكون الاشتراكات السنوية على النحو الآني : 


الأفراد : سنة سنتان ثلاث سنوات 

دول مجلس التعاون الخليجي 2 4 د.ب 8 دب 312ب 

الدول العربية 6داب 0 داب 14 د.ب 

البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً ‏ 50 دولاراً أمربكياً ‏ 7 دولاراً أمريكياً 
المؤسسات : سنة سنتان ثلاث سنوات 
دول مجلس التعاون الخليجي2 !1 د.ب 0 .ب 0 واب 

البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً ‏ 80 دولاراً أمريكياً ‏ 1200 دولاراً أمريكياً 


الهاكت سمي الفاكس: 11000000 


البريد الإلكتروني : 0000000 200 


الاشتراك المطلوب في : [ ] سنة [ ] سنتين [] ثلاث سنوات ابتداً من /7 0 / 
مرفق: شيك / نقداً بمبلغ / 
يكتب الشيك باسم (جامعة البحرين) بالدينار البحريني مسحوباً على أحد البنوك التجارية 2 مملكة البحرين 
ويرسل مع قسيمة الاشتراك إلى العنوان الآتي : 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين ص. ب: 32038 الصخير ‏ ملكة البحرين 
هاتف:  )+973(17437147‏ فاكس 17149089  )+973(‏ البريد الإلكتروني: .[0.مامنا.تالء © ذمعز :اتهمرط 


ططاءنتلع. طامناءكمء ز. 5 // :ماعط 
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2 م8 2018 4م85 0 000 
14 دمل8 10 نا8 216 انام وتم 
570 550 50 65 عاألتنامه ع0 


0 نا 


810 70 دآا8 10 82 كعتتاأضنه) طفتخ تنه 0000 
0 5 550 540 ملام عط © 
امن امن اد ا مو و ا 110111 
1 2 1 1012 1 1 14 1 1 1 1 1[ 0 ل 
مخ ل 1 رو ا 181 


5 11566 لأ ذكوءئ9 15570 لأ عوعئ عم0 لا :101 ممتامتكهءوطنات 
او لقا لسو وولطاة اام لاد مدع الخط و اج اك ون م و 1017 0ع اإتاعه 1811 


عاطقتيهم “تقمت©ط متمعتطفظ ص واعع صذ نولمو عا للسامطء سممتاموطيد م10 وعع”"1 
للةنتطلقط صل علسقط لهاع صتصامء تونق صا ماككفعيل ته ستمعتطمظ 01 كلو حتصنا عط 16 
:200155 عط10110151 عط 0) أمعد ممه 
"للطعلد5 - متفنتطفدظ 01 جأالوتع كلمنا - ممتتدعسل] ]وه عع00116) 
“لقم ]0 سدملع دلا ,32038 نامظ2.0.8 
9 (973+) :برد"1 - 973(17437147+):.1ء1' 
طط.طمناءتتلع كمع[ : اتنقصسككط 
انلع طامساءكمع [. 195 //:مااط 
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أولاً ه البحوث العلمية باللغة العربية 070000هظ25 
أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب لدى عينة من أمهات 
الأطفال المعاقين عقليا والعاديين بالمملكة العربية السعودية ا 

د. أميرة بخش 
درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مديرية تربية قصبة 
المفرق لإدارة برامج الأنشطة المدرسية 


د. أديب حمادنة؛ د. خالد القضاة 

الأزمات المدرسية وأساليب التعامل معها فى مدارس سلطنة عمان 0 
د. علي الزاملي؛ د. سالم الغنبوصي 

د. سعاد سليمان 

مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات الدعغرافية لدى الطلبة المعاقين سمعياً 
الملحقين .بم راكز التربية الخاصة في الأردن 01 
د. ناجي السعايده 

مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة 
طُولكرم .تبت ت نتمم ممم م م 575370 
د. عفيف زيدان١٠١.‏ حسناء الجلاد 

قلق المستقبل المهنى لدى طلبة الجامعات الأردنية وعلاقته ببعض المتغيرات 00 
د.شاكر المحاميد. د. محمد السفاسفه 

أثر استراتيجيتي مهارات التفكير فوق المعرفي واستخدام الأمثلة على 
حل المشكلات الهندسية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي 0000 
د.علي الزعبي 

مدى اتساق محتوى الهندسة في كتب الرياضيات للصفوف من -١‏ 34 في 
الجمهورية اليمنية مع الأسس التعليمية لنظرية فان هيل للتفكير الهندسي 55-50-06 
د. ردمان سعيد 

درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية بجامعة البلقاء التطبيقية فى 
الأردن للقيم التربوية ا 


١ 


ين 


م 


هم 
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١5ه‎ 
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الموضوع 

مقارنة بين أثر التعليم.مساعدة الحاسب والتعليم بالطريقة التقليدية على تحصيل 
عينة من طلبة جامعة اليرموك 11 17101 
د. نصر العلي 
مساهمة العناصر التي يعتمد عليها أداء القوة والقدرة للرحلين لدى بعض 
الرياضيين للألعاب المختلفة في البحرين: النظرية والتطبيق 0000 
ف سامي محمد. د. ريتشارد باول 
ثانياً ه التقارير عن الندوات والمؤتمرات 11 

تقرير حول ملتقي التعليم العالي من أجل التنمية» 4-7 يونيو 27٠٠01‏ جامعة 
البحرين ا 1 2111111101 
إعداد: د. فيصل الملا عبدالله 
ثالثاً م ملخصات الرسائل الجامعية 0000 
ضغوط العمل وعلاقتها بالرضا الوظيفي والأداء المهني لدى معلمي 
التربية الرياضية بالمررحلتين الإعدادية والثانوية.عملكة البحرين ا 01000 


الباحثة: عائشة العامر 

ربعاً ه البحوث العلمية باللغة الانجليزية 2000930909097 
عالممعطمد]ط عطا غ2 د5تتقطن) اتعستتومع7آ 01 5ع51ك متطومعلدع.آ 
5017 1106 :اولع الملا 
01221:1)-لة مسمسدجخ ندرا 0 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


افكتاحية الغده 


يصدر هذا العدد من بحلتكم "محلة العلوم التربوية والنفسية' ' مع إطلالة العام الدراسي الجديد 
للع ؟ ره » ”الذي نمض أن يكرةعاا ملفا بالأبسات العلنة والفكرية الرضينة: .وإذا 
كان العام المنصرم قد تميز بالمؤتمرات العلمية في مختلف المجالات سواء على الصعيد المحلي 
أو العربي أو العالمي» فإن كلية التربية بجامعة البحرين منذ نشأتها لم تكن بعيدة عن تنظيم 
المؤتمرات التربوية من أجل الارتقاء بالتعليم العالي» وتطوير حركة البحث العلمي ثما يساعد 
في ترسيخ موقع الكلية على الصعيدين المحلي والعربي. 

يصدر هذا العدد من مجلتكم وكلية التربية تستعد لعقد مؤثمراها التربوي السادس في 
رديجا بغريو اد انرا من ٠‏ إلى 7١‏ نوفمبر 25٠٠17‏ بعنوان "التعليم العاللي 


والتدمية: نظرة مستقبلية". ويعبر هذا الشعار عن إدراكنا الواعي للتحديات التي يواجهها 
اليم العان فى حظلتها من عي ولأهمية التعليم العالى ودورة الأساسي في تحقيق التدمية 


يهدف هذا المؤتمر إلى دعم العلاقة القائمة بين التعليم العاللي والتنمية من خلال العمل 
على تحويد التعليم العالي وتمهينه» ودعمه بالتكنولوجيا التربوية المتطورة» وبأساليب التقويم 
التربوي الحديثة» وتسليط الضوء على أنظمة التعليم العالي» والتجارب العالمية الهادفة إلى 
تطويره. ٍ 

إن الارتقاء بالتعليم العالي كما ونوعا وربطه .متطلبات التنمية يتطلب تطوير سياسات 
وأهداف مبنية على المعرفة الأدق لمكونات المجتمع» وتوجهاته الثقافية» والاقتصادية 
والاجتماعية» وتوجهات التنمية فيه» ومن هذا المنطلق أدركت كلية التربية أهمية ربط 
مخرجاتها التعليمية.ءما يخدم عملية التنمية بشقيها الاقتصادي والبشري. 

إننا ندعو الأكادعيين» والتربويين» والباحثين إلى المشاركة في المؤثمر التربوي السادس لكلية 
التربية» والذي من شأنه دعم مسيرة التربية والتعليم في وطننا العربي وتحقيق ربط مخرجات 
التعليم العالي.متطلبات التنمية. 

يزهو هذا العدد.مجموعة متنوعة من البحوث العلمية الأصيلة في علوم التربية المختلفة» 
حيث يبدأ ببحث حول أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب. ويتناول البحث 
الثاني درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها لإدارة الأنشطة المدرسية. في حين 
يتناول البحث الثالث الأزمات المدرسية وأساليب التعامل معها؛ ويدور البحث الرابع حول 
مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات الليعغرافية لدى الطلبة المعاقين سمعياً. أما البحث 
الخامس فهو عن مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية: ويتناول 
الببحث السادس قلق المستقبل المهني لدي طلبة الجامعات؛ في حين يتناول البحث السابع أثر 
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افتتاحية العدد أ. د. خليل الخليلي 


إستراتيجيتي مهارات التفكير فوق المعرفي واستخدام الأسئلة على حل المشكلات الهندسية. 
ويدور البحث الثامن حول مدى اتساق محتوى الهندسة في كتب الرياضيات المدرسية مع 
الأسس التعليمية لنظرية فار هيل. أما البحث التاسع فيتناول درجة ممارسة طالبات الجامعة 
للقيم التربوية» في حين يتناول البحث العاشر مقارنة أثر التعلم.ممساعدة الحاسب والتعلم 
بالطريقة التعاونية على تحصيل الطلبة؛ بينما يتناول البحث الحادي عشر مساهمة العناصر 
التي يعتمد عليها أداء القوة والقدرة للرجلين لدى بعض الرياضيين. 

أما الجزء الخاص بعرض تقارير الندوات والمؤتمرات فقد تم فيه عرض تقرير حول ملتقي 
التعليم العالي من أجل التدمية الذي نظمته جامعة البحرين بالتعاون مع سفارة الولايات 
المتحدة الأمريكية. في حين تضمن الجزء المتعلق بملخصات الرسائل الجامعية عرضاً لللخص 
رسالة دكتوراه تمت مناقشتها وإجازتها موخراً بكلية التربية بجامعة البحرين. أما الجزء الخاص 
ع ار ل ل ا 
الأقسام الأكادعية. 

إن هذا الكم من البحوث العلمية التي يحويها هذا العدد لهو مؤشر على الثقة العالية التي 
تحتلها بحلتنا لدى زملائنا الباحثين. ونؤكد لجميع من نشروا بحوثهم لدينا بأن المجلة تسمو 
بهم» وتعدهم بالمحافظة على ما توصلت إليه من مستوى بل ويمواكبة مسيرة البحث العلمي 
لتكون بحلتكم في مصاف أرقى المجلات العلمية التربوية المحكمة. 

ختاماء لا يفوتنا أن نسجل خالص الشكر والتقدير للسادة الأفاضل أعضاء هيئة التحرير» 
والمحكمين, والباحثين» والقراء» وإلى كل من أسهم ويسهم من قريب أو بعيد في الرقي 
والنهوض بالمستوي العلمي للمجلة لتبقي منبرأ علمياً أصيلا. 


هذا وبالله التوفيق»»» 


أ. د. خليل يوسف الخليلي 
رئيس هيئة التحرير 
عميد كلية التربية 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الباب الأول 
البحوث العلمية باللغة العربية 
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أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب د. أميرة يبخش 


أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب لدى عينة من 
أمهات الأطفال المعاقين عقليا والعاديين بالمملكة العربية السعودية 


3ّء أميرة طه بخش 
كلية التربية - جامعة أم القرى 
مكة المكرمة - المملكة العربية السعودية 


الملخص 


هدفت الدراسة الحالية إلى تعرف العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق 
والاكتكاب لدى عينة من أمهات الأطفال المعاقين عقليا والعاديين بالمملكة العربية 
السعودية. وتكونت عينة الدراسة من )١١١(‏ أماً منهن (10) أمهات لأطفال عاديين: و(50) 
أمهات لأطفال معاقين عقلياء وقد تم تطبيق مقياس أحداث الحياة الضاغطة ومقياس القلق 
ومقياس بيك للاكتئكاب عليهن. وباستخدام معاملات الارتباط واختبار"ت" لدلالة الفروق 
بين المتوسطات؛ أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة دالة وموجبة بين أبعاد أحداث الحياة 
الضاغطة وبين كل من القلق والاكتكاب لدى عينة أمهات الأطفال العاديين وعينة أمهات 
الأطفال غير العاديين» كما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
بين أمهات الأطفال العاديين وأمهات الأطفال غير العاديين في كل من القلق والاكتئاب 
وأحداث الحياة الضاغطة. 


الكلمات المفتاحية: أحداث الحياة الضاغطة: القلق, الاكتكاب, الأطفال المعاقين عقلياً. 


* تاريخ تسلم البحث 1١/5/0١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 6/١١/5١٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


1 1 7[7أع تطخ 10 0ع121ع1]1 5د كغدء؟]آ عسزووء»: 111 
5 2:5ع:1011لطن) لعل "تماع ]1 (وإللمادعء81 01 عامرسدك د صر 
01تتوك دا كنتع )110 وبدع دل لتطن) لمسنتماة لصد 


طامطكلة 2 .1 تسح ندرا 
01 عوه0011) 
ذا ,100171517 1-001012ى تلحنا 
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أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب د. أميرة يبخش 


أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب لدى عينة من 
أمهات الأطفال المعاقين عقليا والعاديين بالمملكة العربية السعودية 


د. أميرة طه بخش 
كلية التربية - جامعة أم القرى 
مكة المكرمة - المملكة العربية السعودية 

مقدمة 

أصبحت ضغوط الحياة ظاهرة ملموسة فى كافة المجتمعات» وإن كان ذلك بدرجات 
ماوقة ويسده هذا الشاوت عدة غوامل من ون أهنهاطبعة الجمعات ودر ينه كرفا 
ومايفرضه ذلك من شدة التفاعل والاعتماد المتبادل بين المؤسسات والأفراد» وندرة الموارد 
وشدة الصراع للفوز بجانب من تلك الموارد والمزاياء وكذلك تعاظم سرعة معدل التغيير في 
تلك المجتمعات» وما تفرضه على نمط الحياة فيهاء لدرجة دعت الكثيرين لتسمية العصر 
الحديث بعصر الضغوط. وبالتالي» أصبحت الضغوط النفسية هي سمة العصرء وغدت 
يظهرا طييعيا عن ظاهر الحياة الأنساية يكم ترب مانن العصرية مين بالسعقين 
والتغيير السريع المتلاحق, ما يجعل الفرد في أي مرحلة من مراحل حياته يشعر بالعجزء 
وعدم فهم هذه التغييرات» وبالتالي يزداد لدية الشعور بالإحباط والتوتر والقلق» ولا سيما 
لدى اباء الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 

ولقد أشارت نتائج العديد من الدراسات (1986 :211165 :1988 ,عمآب» علطء8 
7 ,لإ1م1نا]/1 على اعداع 1لهج1 :1991 ,ؤرععله) إلى أن الأطفال المعوقين يشكلون خطرا 
وضغطا وقلقا مرتفعا لدى أمهاتهم؛ وأن هؤلاء الأمهات أكثر عرضة للاكتئاب الشخصي» 
ولديهن مشاكل انفعالية ويعانين من درجة عالية من الضغوط, وأن إعاقة الطفل يكون لها 
نتائج عكسية على سعادة الوالدين لمطالب الإعاقة الطويلة» والرعاية الخاصة» والقلق بشأن 
مستقبل الأبناء. 

كما بين ميلز (1986 ,801165) أن السلوك المشكل الذي بمارسه الطفل المعوق يشكل 
ضغطا كبيرا على الوالدين» وتختلف درجة الاكتئاب والقلق من أسرة لأخرى حسب شعور 
هذه الأسرة بدرحة الاعاقة. 

ولما كانت أحداث الحياة وضغوطها السلبية تشير إلى تغيرات داخلية وخارجية؛ لذا تؤدى 
إلى استجابات انفعالية حادة ومستمرة للفرد» وبعبارة أخرى تمثل الأحداث الخارجية با فيها 
ظروف العمل والتلوث البيئي والخلافات الأسرية ضغوطاً في ذلك مثل الأحداث الداخلية 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أو التغيرات العضوية كالإصابة بالمرض أو القلق أو التغيرات الهرمونية الدورية (إبراهيم؛ 
»؛ ص5١١).‏ وهذه الضغوط تحتاج إلى أساليب مواجهة لتحقيق قدر كاف من 
الرضاء كما يمكن القول: إن الاإحساس بعدم الرضا عن الحياة إنما بمثل إحدى المشكلات 
الهامة لكل الأجيال» وليس لأسر المعاقين بصفة عامة وأمهاتهم بصفة خاصة» خاصة في هذا 
العصر المضطرب, والمزدحم بالأحداث الضاغطة المؤثرة على شخصية الفرد وتوافقه. 

لذلك لقي مفهوم الضغوط ال حياتية في علاقته بكل من السواء النفسي أو الاضطراب 
اهتماما كبيرا من الدارسين» فقد تزايدت فى الآونة الأخيرة الدراسات التى تبرز الصلة بين 
العدات الخياة الماقطة واو لاف لعلف روا قر تبسينة كالفق أء تلك ال تناو 
ضغرطا أفل وقعا وهدة - وبين أشكال المغاناة النقسية (سلانة 51 ): ْ 

فقد أشار جونسون وساراسون (1986 ,2مكهمة5 42 دهوصطن1) إلى أن هناك تأثيرًا 
لأحداث الحياة الضاغطة على الوظائف النفسية والفسيولوجية للفرد. كما بين كوبازا 
وبوكيت (1983 ,1ااءهءناط © 1206258) وجود علاقة دالة وموجبة بين إدراك أحداث 
الحياة الضاغطة وبين المرض الجسمى والاكتئاب» كما أشارا إلى أن افتقاد المساندة وافتقاد 
الصلابة النفسية يرتبطان بالاكتئاب والمرض الجسميء وبغض النظر عن مستوى وشدة 
الضغوط فإن الأشخاص الأعلى في الصلابة النفسية أقل مرضا من الأقل صلابة» كما أن 
المساندة من الرؤساء لها أثر هام بجانب المساندة من الأسرة للوقاية من أثر الضغوط في 
العمل. 

وأظهر جانيلين وبلاني (1984 ,لإعصدا8 4# مهو 1اءعمة0) أن الصلابة النفسية تتفاعل 
مع المساندة الاجتماعية كي تخفف من حدة وقع الضغوط على الفرد» كما أن المساندة 
الاجتماعية تقوي المصادر النفسية» وتزيد من شعور الفرد بالقيمة والأهمية؛ ومن قدرته على 
التحدي؛ ما يجعله أكثر نجاحا فى مواجهة الضغوطء كما أشارا إلى وجود ارتباط موجب 
دال بين إدراك الضغوط وبين الاكتئاب لدى طالبات الجامعة؛ إلا أن هذه العلاقة تقل مع 
وجود الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية اللذين يخففان من وقع الضغوط. 

وقد اتفق كل من هولاهان وموس (1985 ,71005 42 11013182) مع كوبازا وبوكيت 
(1983 ,نغاءءعناط © هؤودطه2]) فى أن هناك متغيرات نفسية واجتماعية تساعد الفرد على 
الاحتفاظ بصحته الجسمية والنفسية رغم تعرضه للضغوطء -حيث أشارا إلى أن البيئة الأسرية 
التي تنسم بالدفء والحب والتماسك وحرية التعبير عن الرأي والمشاعر والدعم والتشجيع 
أثناء التعرض للضغوط تجعل الفرد أكثر صلابة وفاعلية وقدرة على المواجهة وأقل اكتثاباء كما 
أشارا إلى أن هناك فروقا بين الذكور والاناث فى متغيرات الشخصية والمساندة الاجتماعية» 
فالرعدال 1 لله بالنفس» وأكا. عباقة عن الاي يننا النساء أكثر منعيا لالبماينة 
الاجتماعية في مواجهة الضغوط. 
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أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالقلق والاكتئاب د. أميرة بخش 


على جعانب آخر يشير ريتشارد سوين ن إلى أن القلق عبارة عن حجر الراوية في كل نوع 
من أنواع السيكوباثولوجيا ويعني وجوده نذيرا بالخطر الذي يتهدد أمن الفرد وسلامته 
النفسية وتقديره لذاته وإحساسه بالسعادة والرضا وهو أمر مصاحب للصراع, كما أنه هو 
ذاته مرتبط.مصاحبات فسيولوجية (ريتشارد» 2١51/9‏ ص 75). 

ويشير كاتل (المشار إليه في عثمان94597١»‏ ص 79) إلى أن هناك مفهومين للقلق» يتعلق 
المفهوم الأول منها بقلق الحالة 1643ادلى 04 56206 وهو ينشا عن حالة انفعالية تحدث للفرد 
ومن صفتها أنها متفاوتة الشدة ومؤقتة» أما المفهوم الثاني فهو سمة القلق (إاعنءدصة 04 ]نم1 
وهو يشير إلى الاستعداد المسبق لدى الفرد والميل إلى الاستجابة نحو ما يتعرض له من مواقف 
تهدده ثما يؤدي إلى ارتفاع مستوى القلق لديه. 

كنا يوكد الربيخة 4510/9 هن 7# غلى أن الاكنفاب يعكس اضنطراباً ف العاذقات 
وللجارات الاحضبافعية [الأثراب كما اشيرقبط يدرسة كبيرة بنقادات الفقلا بالشى وو كثاللق 
بالشعور بالوحدة النفسية. ويقرر أندرسون (96.م ,2000 ,2508علصة) أن المكتثبين 
يفتقدون علاقاتهم بالمحيطين بهم ولا يحسنون التعبير عن أنفسهم» ويفتقدون مصادر 
المساندة الاجتماعية» إلى جانب نظرتهم اللاتوافقية لذواتهم» وضعف في مهارات التحصيل 
لديهم» وتكوين الأفكار السالبة لذواتهم ومستقبلهم» وموقعون كيرا من أشكال العزلة 
الاحتماعية. كما يرى باندورا (249 .م ,1991 ,0118م83) أن المكتئبين أقل فعالية في تنظيم 
الذات» كذلك يودي الاكتئاب إلى انخفاض الثقة بالنفس» وفقدان ضبط الذات. 

يتضح مما سبق أن أحداث الحياة الضاغطة تزداد حدتها نظرا لطبيعة العصر الذي نعيش 
فيه» والتغيرات السريعة المتلاحقة في التقدم العلمي والتكنولوجي الذي جعل العالم قرية 
كونية واحدة» كما أن هذه الأحداث من شأنها أن تؤثر على الحالة النفسية للفرد» ومن بين 
هذه المتغيرات التى يمكن أن تتأثر بأحداث الحياة الضاغطة القلق والاكتئاب. 

وتدذاة الأقى أحبية ده ععيث التعرض لد رهارله إذا ناض أنياف الأطفال اللعاقين 
عقلياءها يسببه وجود شخص معاق فى الأسرة من اضطراب وحالة نفسية سيئة عند الكثير من 
الأمياس نيت اهارصاك قوى إل أن .وحرة ظنا فعاف فى الأسرة عا مايفير الأسرة 
كرد اسياعيةيعدة طرق تقد بيصناي الآنانوالأعاد بالصدية وعيية الام والعطيب 
والاكتئاب والشعور بالذنب والحيرة كرد فعل لوجود مثل هذا الطفل. 

ولهذا نبعت مشكلة الدراسة الحالية والتي تهدف إلى تعرف العلاقة بين أحداث الحياة 
الضاغطة وبين كل من القلق والاكتئاب لدى عينة من أمهات الأطفال المعاقين عقليا وعينة 

من أمهات الأطفال العاديين بالمملكة العربية السعودية. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مشكلة الدراسة 

يذكر دوهر نويند (1981 ,0مع##تماءعقطه2]) أن الأحداث الحياتية تواجه باستجابات مختلفة 
بالنسبة للأفراد» وهذه الاختلافات ترجع إلى مجموعة من العوامل الشخصية والاجتماعية 
التي يتميز بها كل فرد عن الآخر. 

وموضوع ضغوط أحداث الحياة م يقف فققط عند حد علاقته بالأمراض البدنية؛ وإغابداً 
إسهام الباحثين في محال التوافق والاضطرابات النفسية واضحا من خلال البحوث المتعددة 
في هذا المجال» فقد اتضح وجود علاقة بين هذه الضغوط وانخفاض المستوى الأكاديمي 
للأفراد (1981 ,لعصداءعع8) والتوافق الدراسي (1984 ,1001101 42 98صهغمه10) وعلاقة 
الضغوط ,كتغير الإهمال واللامبالاة (1983 ,101858161 © 0102) وتعاطي المخدرات 
(1992 ,6)ضنط1) والاكتئاب والانسحاب الاجتماعى (1984 ,تعطاععء1). 

والأفراد يختلفون في سرعة تأثرهم بالضغوط الحياتية تبعا حالتهم النفسية» حيث إن الحالة 
النفسية للفرد تتوسط العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة والاضطرابات النفسية والجسمية» 
ويؤكد ذلك بيك وآاخرون (1981 ,.81 6ه عاءع8) من خلال دراستهما أن تأثيرات ضغوط 
الحياة على الأفراد يعود إلى فقدان المساندة الاجتماعية» وأن أحداث الحياة الضاغطة ترتبط 
ايجابيا ببعض جوانب الشخصية مثل سمة القلق والاكتئاب. 

وبين بيلينجز وموس (1984 ,21005 42 5عم8111) أن هناك علاقة دالة وموجبة بين 


الضاغطة على الفرد ولكن تأثير المساندة الاجتماعية يتوقف على مدى إدراك الفرد واعتقاده 
في قوة وكفاية الدعم. وتوصل عبد المعطي )١1317(‏ إلى وجود علاقة ارتباطية موحبة 
بين الضغوط المرتفعة وزيادة حدة الأعراض المرضية الكلينيكة: السيكوسومائية» القلقء 
والاكتئاب» البارانوياء العصاب القهريء الهستيرياء توهم المرضء الأرق الليلي. ووجود 
فروق دالة بين ذوى الضغوط المرتفعة وذوى الضغوط المنخفضة فى الأعراض الكلينيكية 
المرضيية سحيق كان .وو الشخوظ الرتفعة أكثر ععاناة تعر ا الرطيته آنا أصجدانت 
الضغوط المنخفضة فكانوا فى مستوى أفضل للصحة النفسية. 

واتساقا دعبا للم سكن ديد محكلة الدراسة الحالية في التساولات التالية: 
السؤال الأول: هل توجد فروق في أحداث الحياة الضاغطة بين أمهات الأطفال المعاقين 
وأمهات الأطفال العاديين؟ 
السؤال الثاني: هل توجد فروق في درجة القلق بين أمهات الأطفال المعاقين وأمهات الأطفال 
العادين؟ 1 
السؤال الثالث: هل توجد فروق فى درجة الاكتئاب بين أمهات الأطفال المعاقين وأمهات 
الأطفال العاديين؟ 1 
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السؤال الرابع: هل توجد علاقة بين أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من القلق والاكتئاب 
لدى عينة أمهات الأطفال المعاقين؟ 
السؤال الخامس: هل توجد علاقة بين أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من القلق والاكتئاب 
لدى عينة أمهات الأطفال العاديين؟ 


فروض الدراسة 

صاغت الباحثة فروض الدراسة على النحو التاللي: 
الفرض الأول: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أحداث الحياة الضاغطة بين أمهات 
الأطفال المعوقين وأمهات الأطفال العاديين. 
الفرض الثاني: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القلق بين أمهات الأطفال 
المعوقين وأمهات الأطفال العاديين. 
الفرض الثالث: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الاكتئاب بين أمهات الأطفال 
المعوقين وأمهات الأطفال العاديين. 
الفرض الرابع: توجد علاقة دالة وموجبة بين أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من القلق 
والاكتئاب لدى عينة أمهات الأطفال المعوقين. 
الفرض الخامس: توجد علاقة دالة وموجبة بين أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من القلق 
والاكتئاب لدى عينة أمهات الأطفال العاديين. 


أهمية الدراسة 

يحتل موضوع ضغوط أحداث الحياة مكانة متميزة في تراث علم النفس» ويتضح ذلك 
من خلال تعدد الأبحاث سواء الخاصة بعلاقة أحداث الحياة الضاغطة بالأمراض البدنية أو 
تلك المتعلقة بالمتغيرات النفسية والتوافق والاضطرابات العقلية. 

كما أن النتائج التي تخرج بها هذه الدراسة قد تسهم بشكل إجرائي في تطوير وإعداد 
الكثير من البرامج والعلاجات الخاصة بالتحصين ضد الضغوطء والإقلال من حدتها 
وخطورتهاء فالتصدي لدراسة موضوع ضغوط أحداث الحياة لا يقف فقط عند حد عرض 
المؤشرات الكمية والكيفية للدراساتء وإنما يتجاوزه إلى الاستفادة الإجرائية منها في تصميم 
وإعداد البرامج الإرشادية والعلاجية والتدريبية. 

من جانب آخر بين كل من راش (1997 ,15358) وماهونى (1997 ,لإعصوطة]38) أن البحث 
والدراسة فى محال أحداث الحياة والضغوط النفسية المرتبطة بها واثارها على الإنسان ينبغى 
ألا تتوقف بل ويجب أن تستمر الدراسات العلمية (النظرية) وكذلك البحث التجريبي. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مصطلاحات الدراسة 
أحداث الحياة الضاغطة : أي تغير داخلى أو خارجى من شأنه أن يؤدى إلى استجابة انفعالية 
خادة وفسسرة» وقفل الأحدات الخاريية عا فيها العمل والستراعات الأمرية ضغرظاً فى 
ولاك مول الأحدات الداغلية أو العرانس العضيرية كالاصابةبالمرض أو الأرق أو التغيرنات 
الهرمونية الدورية (إبراهيم» »١334‏ ص .)١١5‏ 

وتعرف أحداث الحياة الضاغطة إجرائيا بالدرجة الكلية التي تحصل عليها الأم على مقياس 
أحداث الحياة الضاغطة المستخدم فى الدراسة الحالية. 
الاكتئاب: يعرفه عبدالفتاح ٠(‏ 5 ص 35) بأنه خبرة وجدانية ذاتية تتبدى في أعراض 
الحزن والتشاؤم والشعور بالفشل والرغبة فى نداء الذات والتردد والإرهاق وفقدان الشهية» 
والانسحاب الاجتماعي» ومشاعر الذنب وكراهية الذات» وعدم القدرة على بذل أي 
جهد. 

ويعرف الاكتئاب إجرائيا بالدرجة الكلية التي تحصل عليها الأم على مقياس الاكتئاب 
المستخدم في الدراسة الحالية. 
القلق: يعرفه عبدالخالق بأنه خوف مزمن دون مبرر موضوعي مع توافر أعراض نفسية 
وجسمية شتى دائمة إلى حد كبير (عبدالخالق» 7٠٠١١‏ ص737517). 

ويعرف القلق إجرائيا بأنه الدرجة التى يحصل عليها المفحوص على مقياس قلق السمة 
المستخدم في هذه الدراسة. ْ 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي الارتباطي لملاءمته لطبيعة الدراسة 
وأهدافها. 


عينة الدراسة 

تكرقت عينة الذرامة هن 173) أما مديى 59 ) أما لأظفال محعاقق غقلياء عر نظ 
عمري (4,5 5) سنة و(10) أما لأطفال عاديين متوسط عمري قدره 54,1 سنة. وقد 
راعت الباحثة عند اختيار العينة ضبط بعض المتغيرات الليموجرافية كالعمر. ومستوى التعليم 
(كلهن تعليم متوسط)» مستوى الدخل ٠٠٠٠١(‏ ريال)» محل الإقامة (منطقة الطائف). 


أدوات الدراسة 
اعتمدت الدراسة الحالية على الأدوات التالية: 
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)١59155( مقياس ضغوط أحداث الحياة من إعداد رشاد وأبوالخير‎ -١ 
.)510 ٠( ؟- قائمة بيك عاء86 للاكتئاب: ترجحمة وتعريب عبد الفتاح‎ 
.)١955( مققياس القلق تعريب وإعداد عبد الخالق‎ 

وفيما يلي عرض لكل أداة من هذه الأدوات بشيء من التفصيل: 


-١‏ مقياس ضغوط أحداث الحياة 

قام رشاد وأبوالخير )١995(‏ بإعداد هذا المقياس» وهو يتكون من بعدين رئيسين هما: 
البعد الأول: الضغوط الخارجية: ويتكون من (717) عبارة موزعين على أربعة أنساق فرعية 
هي: ضغوط وقت الفراغ (8) عبارات» ضغوط اقتصادية (8) عبارات» ضغوط فقد المكانة 
والأهمية (/) عبارات» ضغوط أسرية وعائلية (/) عبارات. 
البعد الثاني: الضغوط الداخلية ويتكون من ١‏ عبارة موزعة على نسقين فرعيين هما: 
ضغوط صحية (أمراض عضوية) (8) عبارات» ضغوط نفسية )٠١(‏ عبارات. وبذلك 
يتكون المقياس في صورته النهائية من٠‏ ه عبارة. 


ثبات المقياس 
قام معدا المقياس بحساب ثبات المقياس بطريقتي التجزئة النصفية وألفا كرونباخ وكانت 
الجدول رقم )١(‏ 
معاملات ثبات المقياس بطريقتي التجزئة النصفية وألفا كرونباخ 
كما قام بها معدا ال مقياس 


57 مغامل الثبات بطريقة التجزكة النصفية الاك ريات 
سبيرمان براون جتمان 

الأول ككره ار ايه 

الثاني لقره ره لقره 

4١ 7 7 الثالث‎ 

الرابع ا مره لمر 


وق الدزاسة الثالية قاسف البائكة بحسا القباتك على غيية مكتونة من 6:3 ما لأطفال 
معاقين وعاديين بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ويوضح الجدول رقم (؟) نتائج 
ذلك. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (؟) 
معاملات ثبات المقياس بطريقتي التجزئة النصفية وألفا كرونياخ 
كما قامت به الباحثة 


الأبعاد 2ك داشت ألفا كرونباخ 
سبيرمان براون جتمان 
الأول كي ككنه ا 
الثاني مان ااه 1ه 
الثالث الار٠‏ 0006 اا 
الرابع كيه ار 0 
الخامس كك ا ؟امر* 
السادس حمر ا كلمن 


ويتضح من نتائج التحليل المشار إليه في الجدول رقم (7) أن قيم معاملات ثبات المقياس 
مرتفعة» ما يشير إلى ثبات المقياس. 


صدق المقياس 
قام معدا المقياس بحساب صدق المقياس بطريقة الصدق العاملي» كما هو موضح في 
الجدول رقم (؟). 
الجدول رقم (؟) 
يوضح الصدق العاملي للمقياس كما قام به معدا المقفياس 
الأبعاد التشيعات الاشتراكيات 
-١‏ ضغوط وقت الفراغ لالار* كك 
" ضغوط اقتصادية اال 000 
- ضغوط المكانة والأهمية 1ه الله 
؛- ضغوط أسرية وعائلية لاه اه 
ه- ضغوط صحية ( عضوية) لآلا ء 00 
5- ضغوط نفسية ا 0.0 


الجذر الكامن: 5,70 


نسبة التباين: 70,5 

وق الدراسة الخالية قات الباضفة يحساب الصدق لكل غيارة إمقردة) من غبارات 
المقياس عن طريق صدق الاتساق الداخلى؛ وكانت معاملات الارتباط دالة إحصائيا فيما 
بين خودي همدره كما هو موضح بالجدول رقم (5). 
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رقم العبارة 


د. أميرة بخش 


الجدول رقم (1) 
يوضح صدق الاتساق الداخلي للمقياس كما قامت به الباحثة 
معامل الارتياط رقم العبيارة 
سن 3 
مااع 5 
دا 7 
ين 35 
مح ا 0 
لين "١‏ 
كن ارخا 
ين ا 
محا 7 
نك 30> 
ين 5 
ان 7 
وا 32/1 
د ارا 
7 لسن ء 
ند اا 1 
دن 5 
ان 2 
مااع 3 
من 1 
ين الل 
ست و 
ين 31 
يك :1 
ا .66 


تصحيح المقفياس 


معامل الارتياط 
١‏ 
لا كاعد 
ين 
دن 
لا 
ين 
ين 
1000 
كين 
لكين 
لسن 
لكين 
الا 
ب 
اس 
كيين 
ا ادع 
ا 
يننا 
ين 
ا 
ا 
ان 
ا 
مر اع 


يصحح المقياس وفقا لثلاثة مستويات حسب شدة الحدث على النحو التاليى: شديد (ثلاث 
درجات)» متوسط (درجتان)» ضعيف (درجة واحدة) وعلى هذا تتراوح الدرجة الكلية 


للمقياس من ٠‏ ه درجة كحد أدنى إلى درجة كحد أعلى. 


؟- قائمة بيك >[ع©7 تلاكتئاب 
قام عبدالفتاح )3٠٠١(‏ بترجمة وتعريب هذه القائمة حيث تتكون من )١١(‏ مجموعة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


من العبارات» يتعلق كل منها بعرض من أعراض الاكتئاب وتتدرج بحسب الشدة في أربع 
عبارات» بجوار كل عبارة درحة موضوعة» تتراوح بين صفر» وثللاث درحاتء» ويقوم 
الفرد بوضع دائرة حول الدرجة الموضوعة للعبارة التي يرى أنها تنطبق عليه» ويتراوح 
مجموع الدرجات على هذه الأداة بين صفر» و7" درحجة. 


صدق القائمة 

قام مترجم القائمة بحساب صدقها بالطريقتين الاتيتين: 
أ- الصدق العاملي: وقد أسفر هذا الإجراء عن وجود عاملين هما: الأول عامل البعد المعرفى 
و الوجداني للاكتئابء و الثاني هو البعد الجسدي للاكتئاب. ْ 
ب- الصدق التلازمي: حيث تم حساب الارتباط بين القائمة الحالية و بين كل من مقياس بيك 
الأول المعدل» ومقياس توكيد الذات» و مقياس القلق» وجاءت معاملات الارتباط موجبة 
ودالة عند مستوى )0,0١(‏ مع مقياس بيك الأول المعدل ومقياس القلق؛ بينما جاءت سالبة 
ودالة عند مستوى )05١1(‏ مع مقياس توكيد الذات لدى الجنسين ذكورا وإناثا. 

وفي إطار الدراسة الحالية قامت الباحثة بتقدير صدق المقياس عن طريق الصدق التلازمي 
حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بين القائمة وبين مقياس القلق المستخدم في الدراسة 
553 ) وى قبمةامرتفعة وداللاغدد سعوى ولالة 1و ). ش 


ثبات القائمة 

قام معد القائمة بحساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوعان» وقد 
بلغ معامل الثبات (2054807). وفي الدراسة الحالية قامت الباحئة بحساب الثبات بطريقة 
كرونباخ ألفاء وقد بلغ معامل الثبات (0,85) وهو معامل ثبات مرتفع وبمكن الوثوق به 
علميا. 

مما سبق يتضح أن قائمة بيك تتمتع بشروط سيكومترية مرضية يبمكن الاطمئنان إليها. 


"- مقياس القلق 

تم تطوير هذا المقياس على يد سبيلبرجر 1ءع15618ء1م5 ومساعديه منذ عام ١91٠١‏ نحت 
مسمى قلق الحالة والسمة '0)013ع'كم] لإأعنعاصك أنه]'-ع5121 ع1" وقام أحمد عبد الخالق 
)١995(‏ بتعريب هذه القائمة وإعدادها لتناسب البيئة العربية» وبعد دراسة ثبات كل بند 
ضح ابره إلى مادق يضري كل متوما عل (#)عيدا أحدهها يقس عيالة القلق 
والآخر وهو المستخدم في الدراسة الحالية يقيس سمة القلق» وفي هذا المقياس يطلب من 
المفحوصين التعبير عن شعورهم بوجه عام حيث يلاحظ أن تكرار الخبرة في كثير من المواقف 
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تحدد أعراض القلق كسمة» والعبارات مثل ”أشعر بالسرور“ تشير إلى المستوى الأدنى من 
قلق السمة» ولذلك فهي عبارات موجبة, أما العبارات التي هي من قبيل ”أشعر بالعصبية 
والملل“ فتشير إلى مستوى أعلى من القلق» ولذلك فهي عبارات سالبة والدرجة المرتفعة تشير 
إلى ارتفاع سمة القلق (عبدالخالق» .)١9957‏ 


صدق المقياس 
درجة هذا المقياس وكل من درجات مقياس القلق الصريح لتيلور» واختبار كاتل للعصبية 
فكانت تساوي ٠,85‏ -(0770) على التوالي. 

وفي الدراسة ال حالية تم حساب الصدق عن طريق تقدير معامل الارتباط بين المقياس وبين 
دلالة راحو ). 


ثبات المقيالس 
وصلت إلى (/,20) للذكور و(2085)» للإناث في حين كانت (/205» (20057) للذكور 
وللإناث على التواللي بطريقة إعادة التطبيق. 

وفي الدراسة الحالية قامت الباحثة بحساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ؛ وقد بلغ معامل 
الثبات (0,87) وهو معامل ثبات مرتفع ويمكن الوثوق به علميا. 

مما سبق يتضح أن مقياس القلق يتمتع بشروط سيكومترية مرضية يمكن الاطمئنان إليها. 


إجراءات التنفين 
- جمع الأدبيات المرتبطة موضوع الدراسة من إطار نظري ودراسات سابقة وتصنيفها في 
الدراسة. 


- إعداد أدوات الدراسة والتأكد من مناسبتها لعينة الدراسة» وذلك من خلال التأكد من 
صدقها وثباتها لعينة الدراسة. 
- تطبيق أدوات الدراسة على عينة الدراسة من الأمهات لأطفال عاديين وأمهات الأطفال 


المعاقين عقليا. 
من فروضها. 


- مناقشة وتفسير نتائج الدراسة وتقديم التوصيات والبحوث المقترحة والتي ترتبط بنتائج الدراسة. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الأساليب اللااحصائية 

اعتمدت الدراسة الحالية على استخدام برنامج (10 .7812؟) 58855 في معالجة بيانات 
الدراسة والتحقق من فروضه؛ وذلك من خلال الأساليب التالية:معامل الارتباط البسيط 
”لبيرسون»» واختبار '"'ت" 6وه]-) لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات. 


نتائج الدراسة 
النتائج المتعلقة بالفرض الأول: نص الفرض الأول على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية فى أحداث الحياة الضاغطة بين أمهات الأطفال المعاقين وأمهات الأطفال 
العاديين"' . 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إيجاد قيمة (ت) لدلالة الفروق بين المتوسطات» كما 
هو موضح في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (5) 


نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أمهات الأطفال العاديين 
وأمهات الأطغال ال معاقين 2 أحداث الحياة الضاغطة 


1 أمهات الأطفال العاديين د توى 
أحداث الحياة الضاغطة فين قيمةت ا 
ءّ 4 م 6 

ضغوط وقت الفراغ يفيل ل ا 7 | 56ر٠‏ | غيردالة 
الضفيءط | الضغوط الاقتصادية سيل ان 1 كنا بل غيوذالة 
الخارجية | ضغوطالمكانةوالأهمية ك١‏ 00 ١4‏ اع ٠.١‏ | غيردالة 
ضغوظ أسرية وهائلية 4ر١‏ 51 1 الارلا | 5١ك,٠‏ | غيردالة 
الدرجة الكلية 0 ما همرما | عتركة | ع١كره١‏ | ؟اكرء | غيردالة 
ضغوط صحية 1 5 

٠60 66 - :‏ . 8+ 
الضغفوظط (عضوية) 1 1 13 الا" غير دالة 
الداخلية 0 1 
ّ ضغوط نفسية 10" ه.ى؟٠١‏ | *كرى؟؟ | ٠,5٠١ | ١١,١‏ | غيردالة 
الدرجة الكلية اع مركا | لاحر١؛‏ | 4غئ,؛١‏ | ٠,١4‏ | غيردالة 


يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات الأطفال 
العاديين وأمهات الأطفال المعاقين في إدراكهم لأحداث الحياة الضاغطة» وذلك بالنسبة 
للضغوط الخارجية (ضغوط وقت الفراغ» والضغوط الاقتصادية» وضغوط المكانة والأهمية؛ 
والضغوط الأسرية والعائلية» والدرحجة الكلية) وكذلك بالنسبة للضغوط الداخلية (الصحية 
والنفسية والدرجة الكلية). وبذلك فقد تحقق الفرض الأول للدراسة. 


النتائج المتعلقة بالفرض الثاني: نص الفرض الثاني على أنه "لا توجد فروق ذات دلالة 
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إحصائية فى درجة القلق بين أمهات الأطفال المعاقين وأمهات الأطفال العاديين". 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إيجاد قيمة (ت) لدلالة الفروق بين المتوسطات»ء كما 
هو موضح في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (5) 
نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أمهات الأطفال 
العاديين وأمهات الأطفال ال معاقين د درجة القلق 


37 1 


العيتة العدد؟) “اللتؤسكل الانحراف المعيارى مستوى الدلالة 
أمهات الأطفال العاديين 0 كك ,ك١‏ مورء غير دالة 
أمهات الأطفال المعاقين 0 يك ,ها 


يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات الأطفال 
العاديين وأمهات الأطفال المعوقين في مستوى القلق لدى كل منهما. وبذلك فقد تحقق 
الفرض الثاني للدراسة. 


النتائج المتعلقة بالفرض الثالث: نص الفرض الثالث على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية فى درجة الاكتئاب بين أمهات الأطفال المعاقين وأمهات الأطفال العاديين. 
للتحقق من صحة هذا الفرض تم إيجاد قيمة (ت) لدلالة الفروق بين المتوسطات» كما هو 
موضح في الجدول رقم (7). 
الجدول رقم (17) 


نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أمهات الأطفال 
العاديين وأمهات الأطفال المعاقين 2 درجة الاكتئاب 


العينة العدد | المتوسط الانحراف المعيارى | قيمة'ت" | مستوى الدلالة 
أمهات الأطفال العاديين 3 اقيق م 
ٍِ 7 : غير دالة 
أمهات الأطفال المعاقين 3 ا ك١‏ 


يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات الأطفال 
العاديين وأمهات الأطفال المعوقين فى درجة الاكتئاب لدى كل منهما. وبذلك فقد تحقق 
الفرض الثالث للدراسة. 


النتائج المتعلققة بالفرض الرابع: نص الفرض الرابع على أنه "توجد علاقة دالة وموجبة بين 
أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من القلق والاكتئاب لدى عينة أمهات الأطفال المعاقين". 
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وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إيجاد معاملات الارتباط البسيط "لبيرسون" كما هو 
موضح بالجداول رقم (8). 
الجدول رقم (86) 


مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات ضغوط أحداث الحياة ودرجات القلق 
والاكتئاب لعينة أمهات الأطفال المعاقين 


9 المتغيرات النفسية 
ضغوط أحداث الحياة 
القلق الاكتثاب 
ضغوط وقت الفراغ ككره [لاارنة 
الضغوط الاقتصادية 0 ا 
الضعوظ التخارجية التتات . 
ضغوط المكانة والأهمية 0 اكه 
ضغوظ أسرية وعائلية نه ره 
الدرجة الكلية 0 ككره 
ط صحية 30> 5 
الضفوظ الناهلية متخت ذ:. 
ضغوط نفسية /ا6, ,0١‏ 
الدرجة الكلية 0 683 


رك> ٠,750‏ دالة عند مستوى .٠, ٠0‏ 


يتضح من الجدول السابق وجود علاقة دالة وموجبة بين أحداث الحياة الضاغطة وبين 
الارتباط دالة عند مستوى دلالة ٠,٠65‏ وموجبة. وبذلك فقد تحقق الفرض الرابع للدراسة. 


النتائج المتعلقة بالفرض الخامس: نص الفرض الخامس على أنه "توجد علاقة دالة وموجبة بين 
أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من القلق والاكتئاب لدى عينة أمهات الأطفال العاديين". 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم إيجاد معاملات الارتباط البسيط "لبيرسون" كما هو 
موضح بالجدول رقم (5). 
الجدول رقم (9) 
مصفوفة معاملات الارتباط بين درجات ضغوط أحداث الحياة ودرجات القلق 
والاكتئاب لعينة أمهات الأطفال العاديين 


5 المتغيرات النفسية 
ضغوط احداث الحياة 
القلق الاكتئاب 
ضغوط وقت الفراغ ككارة اي 
الضغوط الاقتصادية ع كك 
الضغوط الخارجية 2 

ضغوط المكانة والأهمية 0 2 
ضغوط أسرية وعائلية ١‏ 00 
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تابع الجدول رقم (9) 
ضغوط أحداث الحياة اليرت ع 0 
الدرجة الكلية ره نه 
الضغوط الداخلية كتذُوظ صحية اه اغره: 
ضغوط نفسية + 67+ 
الدرجة الكلية 0 لقره 


رك 05؟, ٠‏ دالة عند مستوى .٠0, ٠0‏ 

يتضح من الجدول السابق وجود علاقة دالة وموجبة بين أحداث الحياة الضاغطة 
وبين كل من القلق والاكتئاب لدى عينة أمهات الأطفال العاديين حيث كانت جميع قيم 
معاملات الارتباط دالة عند مستوى دلالة ه ٠,٠‏ وموجبة. وبذلك فقد تحقق الفرض الخامس 
للدراسة, 


مناقشة نتائج الدراسة 

لقد هدفت الدراسة الحالية إلى تعرف العلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من 
القلق والاكتئاب لدى عينة من أمهات الأطفال المعاقين وعينة من أمهات الأطفال العاديين» 
وذلك من خلال الكشف عن الفروق بين أمهات الأطفال العاديين وأمهات الأطفال المعاقين 
في إدراكهم لأحداث الحياة الضاغطة وكذلك الفروق بين أمهات الأطفال العاديين وأمهات 
الأطفال المعاقين في درجة كل من القلق والاكتئاب» ثم تعرف العلاقة بين هذه المتغيرات لدى 
كل عينة على حدة» وأظهرت نتائج الدراسة ما يلي: 
.١‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات الأطفال العاديبن وأمهات الأطفال 
المعاقين في إدراكهم لأحداث الحياة الضاغطة وذلك بالنسبة للضغوط الداخلية (ضغوط 
وقت الفراغ» والضغوط الاقتصادية» وضغوط المكانة والأهمية» والضغوط الأسرية والعائلية؛ 
والدرجة الكلية) وكذلك بالنسبة للضغوط الخارجية (الصحية والنفسية والدرجة الكلية). 
؟. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات الأطفال العاديبن وأمهات الأطفال 
المعاقين في مستوى القلق لدى كل منهما. 
". عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات الأطفال العاديين وأمهات الأطفال 
المعاقين فى درجة الاكتئاب لدى كل منهما. 

وقد ترجع مثل هذه النتائج إلى أن ضغوط أحداث الحياة أصبحت شيئا عاديا بل ومن 
ضرورات الحياة اليومية التى نعيشهاء وعدم وجود فروق إنما يدل على أن أمهات الأطفال 
المعاقين وأمهات الأطفال العاديين في المجتمع السعودي ينظرن إلى الضغوط نظرة موضوعية 
بل ويواجهنها برضا وطيب خاطر نتيجة لخبرتهن الطويلة في الحياة» وهذا دليل قوى على 
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قوة إرادتهن وتمكنهن من مواجهتها بأساليب مختلفة» إضافة إلى سعة صدورهن عند مواجهة 
الشدائد والضغوط في شتى صورهاء ولأنها قدر مكتوب ومحتوم على كل إنسان. كما يتميز 
المجتمع السعودي بارتفاع درجة الالتزام الديني والذي يؤثر تأثيرا كبيرا في تحمل أحداث 
الحياة الضاغطة .ما فيها من إيجابيات وسلبيات» وهذا ما أكد عليه أحمد )١335(‏ والذي 
أشار إلى أن الاستراتيجية الدينية والبنية المعرفية» والتعضيد الاجتماعى» والضبط الداخلى قد 
ارتبطت جميعها برضا أكبر عن الحياة. ْ ْ 
4 . وجود علاقة دالة وموجبة بين أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من القلق والاكتئاب لدى 
عينة أمهات الأطفال المعاقين حيث كانت جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
دلالة ه ١,٠١‏ وموجبة. 
ه. وجود علاقة دالة وموجبة بين أحداث الحياة الضاغطة وبين كل من القلق والاكتئاب 
لدى عينة أمهات الأطفال العاديين» حيث كانت جميع قيم معاملات الارتباط دالة عند 
مستوى دلالة ٠.٠‏ وموجبة. 

وهذه نتيجة منطقية حيث إنه كلما زادت الضغوط الخارجية والداخلية لأحداث الحياة 
لدى الأمهات (سواء لأطفال عاديين أو لأطفال معاقين) قلت الطمأنينة لديهن وزاد عدم 
الاستقرار والمعاناة من المشاعر السلبية؛ وبالتاللي زاد القلق والتوتر والاكتئاب. وتتفق هذه 
النتائج مع نتائج العديد من الدراسات العربية والأجنبية حيث أشارت نتائج دراسة كوبازا 
(1983 ,نغاءعءعتاط ع ووواهم1]2) إلى وجود ارتباط دال موجب بين إدراك أحداث الحياة 
الضاغطة وبين المرض الجسمي والاكتئاب» وتوصلت دراسة جانيلين وبلني (©» مء1اعصة 
4 ) (إ81326) إلى وجود ارتباط موجب دال بين إدراك الضغوط وبين الاكتئاب» وبينت 
دراسة بيلينجز وموس (1984 ,71005 42 8111085) أن الأكثر شدة فى أعراض الاكتئاب 
أكثر تأثرا بأحداث الحياة الضاغطة» كما أشارت دراسة إبراهيم 099 إلى أن الأمراض 
السيكولوجية - ومنها القلق والاكتئاب - مرتبطة بالضغوط النفسية الشديدة والمستمرة. 
وذهب عبدالمعطي )١1114(‏ إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الضغوط المرتفعة وزيادة 
جلة الأغراض المرطية الكلبيكة السكرسوتاتيك القاك» والاكشاني» الباراتريا» العصاب 
القهري, الهستيرياء توهم المرضء الأرق الليلي» الحساسية التفاعلية. 


التوصيات 
في ضوء نتائج الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يلي : 
-١‏ بحث المشكلات التي تمثل ضغوطا حياتية لدى أمهات الأطفال المعاقين عقليا. 
؟- القيام بدراسة مماثلة على عينة من أمهات أطفال معاقين إعاقات مختلفة. 
+- إعداد البرامج الإرشادية اللازمة لأمهات الأطفال المعاقين يراعى فيها أساليب مواجهة 
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ضغوط أحداث الحياة. 

:- إعداد دراسات أخرى تبحث العلاقة بين ضغوط أحداث الحياة وبين بعض متغيرات 
الشخصية. 

ه- إعداد البرامج الإرشادية الدينية اللازمة» لما لها من أثر في الحد من الاثار السلبية للضغوط 
ومواجهتها بتحد وإصرار. 


المراجع 

إبراهيم» أحمد إبراهيم .)١197(‏ الضغوط الحياتية في علاقتها ببعض الأعراض 
السيكوسوماتية. مجلة مركز البحوث التربوية» جامعة قطر» ))١(‏ /م .7١ 4-1١‏ 

إبراهيم» عبد الستار .)١99/(‏ "الاكتئاب" اضطراب العصر الحديث - فهمه وأساليب 
علاجه. عالم المعرفة» (90)7155 ١70-11‏ . 

أحمدء نعمة عبدالكريم .)١599(‏ الاستراتيجية الدينية وأحداث الحياة الضاغطة. مجلة 
دراسات نفسية, رابطة الأخصائيين النفسيين» /14(1)): 5-178 5. 
الأغبري» وفريدة عبدالوهاب. المملكة العربية السعودية: مطابع جامعة الملك سعود. 

البميعة فين بن عي الل (ابحة ين الوسحذة النتسية والساتقدة الاستياعية للدي عينة من 
طلاب وطالبات الجامعة: دراسة ميدانية. مجلة علم النفسء الهيئة المصرية العامة للكتاب» 
(5-306)555غع. 

رشاد» محمد عاطف وأبو الخير» محمد سعيد .)١9959(‏ ضغوط أحداث الحياة وعلاقتها بالاتجاه 
نحو الحياة لدى المتقاعدين عن العمل. ا موتمر الدولي للمسنين» المجلد الأول» مركز الإرشاد 
النفسي وقسم طب المسنين» جامعة عين شمس» .١ 157-١517‏ 

ريتشارد» سوين .)١31753(‏ علم الأمراض النفسية العقلية» ترحمة: احمد عبد العزيز سلامة. 
القاهرة: دار النهضة العربية. 

سلامة» ممدوحة .)١9131(‏ الاعتمادية والتقييم السلبي للذات والحياة لدى المكتئيين وغير 
المكتئبين. دراسات نفسية؛ .5١/- 199 2)١(7“‏ 

عبدالخالق» أحمد محمد .)١5357(‏ قائمة القلق الحالة والسمة (ط؟5). الاسكندرية: دار المعرفة 
الجامعية. 

عبدالخالق» أحمد محمد .)3٠١1١(‏ أصول الصحة النفسية. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية. 

عبدالفتاح» غريب .)3١٠٠٠١(‏ مقياس بيك الثاني للاكتئاب. القاهرة: مكتبة الأنحلو المصرية. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


عبدالمعطي» حسن مصطفي .)١147(‏ ضغوط أحداث الحياة وعلاقتها بالصحة النفسية 
وبعض متغيرات الشخصية. مجلة كلية التربية» جامعة الزقازيق» (9) 785-55. 


عبد المعطى» حسن مصطفى .)١53515(‏ ضغوط أحداث الحياة وأساليب مواجهتها: دراسة 
حضارية مقارنة في المجتمع المصري والإندونيسي. المجلة المصرية للدراسات النفسية» 8» 
(؟) هه-الا. 


عثمان» فاروق السيد .)١9437(‏ أنماط القلق وعلاقته بالتتخصص الدراسي والبيئة لدى طللاب 
الجامعة أبناء الخليج» مجلة علم النفسء الهيئة المصرية العامة للكتاب» (5)؛ 4 57-5 . 


101360177م<ء مث :5630215 0118© 2120118 عكنا أع1:2ع121 .(2000) .1 ,مهموتعلمم 
// :ماغط نعاطقللهةة ,ل.ل ,101 ,ناكما عتصطععاو[20 عداعوومع] .([آ .221 .5600103 
2 


16172610131 .2002 اتاوء-1اء5 01 017ع) عااتمعمء 5011 .(1991) على ,قتتالصدظ 
2485-7 ,50 ووعووع21:0 106151013 .للقطتتاط عه 1م10 كقطاعط 


01 121227 ©7لالمع0) .(1981) .0 بلااعسطط يع .28 ,اكتقطد ,ىث طوس ,.ى عاعع8 
للتة لتزلاخ رما عل8 .دماووء مع 


170 للقطء 711 (اأمعتع011 أعتاعام1 تتتعطاممم 0ئآ .(1991) 1 ,واععلذ ع .لآ ,علطاعظ 
,(9006 ,111201255 عق ]تلد مط ادنك 01 ل2طتسمل للعتتدمطا :19ال2ناكل؟ عتد 
501-22 


115 212015 165011125 506121 220 ,5656355 ,1025م 00) .(1984) .]1 ,21005 ع .كرذع متللاظ 
,2572010837 1ه501 لطله 7اتلمدوونءع2 01 221تنا0ل .نمادوع امع لدع110طنا لكل 
17 -878 (46)4 


111 اناأووع5 00 لاأعتتدعوع1 10 121100111102 1و1 1مأواط أعترظ .(1981) .8 ,لاع لامعتامدآا 
: كاتاعته ]11 لساأووع:56 (.805) 0ع كدع1701 8.2 ع اع اكومع17201آ ك8 م[ .نامعو 
ع 171 ملا ع8 .(199-236 .مم) وماععلقء 0ه عنتتاهم تغط 


عط ما ووعتتاد 11[ 01 ععطدءع21ع51 عطا 01 5107 عكتاععم05 .(1981) .8 ,لعمماععمظط 
257010837 لوعتستائ) له عطذالتاكده) 01 لمصتتتامل .عختاطهة للتطء 2ه نزعم1مناء 
67-9 (48.)7 


101 183101770112 ع الأو أمعلاع1م ل :000طلللء صا :1113طةتعصلن؟ .(1984) .خآ تعماععط 

0[ .251100ة 220 5وع اد ع111 7111 عمم» ما 15لامكلاء 5 مع تلائطء عستلصةأىء20 

,(55-60 .مم) 12000للقطء صة كتسعاطمنام 01 «سملغصعوع»ط .(كل8) كترءم0] .131.0 
م1711 صطامل 11م" ءار 


320 5غقطعتء 1116 انأووع:ا5 داعع اه متطاى12)100ع1 عط1' .(1984) .1 ,1207101 عك .لث رقمدامه10 
5 ]0 0111221[ .8 عم57 320 2 عمتا 01 د5ععمهممتتم اعم لعتماع" [ومطاءد 
22-6 ,(2) 52 ولع 10مطع59 لدع تاستان) لد 
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75 25 ]5112201 506121 2320 31012655 .(1984) ,2 بلإعصفاظ ع .]1 ,معلاعمة0 
,25712010837 [هلء50 تنه «اتلقصدووء2 01 0131:221ل .5دع تاد عكنا 01 أععلاء عملا 01 
.--156 ,(47)1 


لالتحطةظ1 220 ,125مه0ه ,5022113لء2 :طالوعط مد ع11آ .(1985) .خآ ,1005ل ع .ن) ,ممطقامط 
2557201083 50121 20ة 7اتلقصداووعء2 01 01221ا0ل .ععطمأذاوع1 ذوع:ا5 12 01م ملاك 
7739-7 ,(49)3 


0111ل .15ع015010 ع17اعع311 :0121م51 12 ع5م13ع1 320 كاعلء غ11[ .(1992) .]1 بأصباط 
.101-119 ,(25)3 و1"5ع12(1501:0 ع كتاعء]41 01 


م[ .ووع:5 ع11! 2ا اعتتوعوع1 واأطع رطم ه1ع(7ع0 األمععع ]1 .(1986) .0 , امكمقتة5 عد .ل ,وامومطمل 
0) 0813111013 21201 561:55 1111122213 .(.105) 101 تنا ١1711‏ .0.341آ له مم[ سمط .17 
17117 817-011 .(77-90 


5 015010 2120131 320 كأوعتء ع1[ .(1995) .ل ,أقعط0] عع .5 ,ممومطمل 
117)3(111-7 متتتاعللتاظ .لدعاع10مطء:57م دع معطا لدعاع 1010ط امآ 


5 1737 16501116065 506131 320 50221157لء2 .(1983) .11 ,لأأعععناط ع .5 ,206359]آ 
- 839 ,(54)4 ,رلإع10[مطء2572 50121 تنه «اتلمصووعء2 01 0«21ثتتا0ل .ععمهداواوع1 
850 


5 021:61]5 112 ]12ع20[115]10 1231131 210 56655 01 3115011م0172ك ل .(1988) .5 رععآ 
5 17701631 1257125 3115م 220 012325 طقط 115 معتلائطء عصداملز لدعامنا 


.خ-12/5 ,(5) 50 ,41لا .مععللئطاء 


.5 05 011656101 ل :تاأعتوء165 320 '(ة1عط) ع 'تااأتمع م .(1997) .]8 الإعممطم لطا 
7- 5 (40)1 بطءتوعدعظ]1 0حنه '7مرد“عط1!' عا تمعم00) 


615 101 11656101113116 ,35ع5]1 الاع:3ةم عط 01 72110137 أعنتتاوم م0 .(1986) .1 روع1/11 
.3158-8 ,(42)4 رلخل8آ .معتلاتطء ععة [م0مطءوعام لمعم مدع 1لصقط 1ه 


تلع 220 دعم طقطء ع11][ أدععع: 5نامع [طناك داع 156455 7123 طغهم عط!' .(1997) .خآ بطاوكدخ] 
.5 121151601051631 220 كالتاقعآ1 107ل أماعد5ع1مع ]1 :70115مع1 دوع1110 عنك نا :71و12 
غ11 ملا تناع ا 


0 231ء]01م ع31015 320 5وع]5 ع لتلاأمععدط .(1997) .1 ,لإطم تنلا ع .121 ,دعدع11ل0] 
لللطن) .5ع111طة015 1د أمعمممماع ع0 غ1 معمللئطء 01 5تتعطامطط 
245-17 ,(2)3 


52001 2*5ع1101طهء 01125( 320 كتصعلء ع111 اللأووع تاد ألمععع] .(1984) .5 ,عط تامعاد 
-120 (1303 ,3ع257:2010 12117 1اتتتحطهن) 01 01111221ل لقع “اعدسة .الاعساكنا 0د 
133 


257101ع2 ]11201162ع0 320 عع مقطء ع1[ الاووع 5 .(1983) .آظ ,متعاعع نكا ع .لخ ,عانلو/ا 
212-06 (11)4 ,257101053 11217 تسحصهن) 01 221نتتاول تحن لاع سدم 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها 
له مديرية تربية قصبة المفرف لإداره 
برامج الأنشطة المدرسية 


د. أديب ذياب حمادنة د. خالد يوسف القضاة 
قسم المناهج والتدريس قسم المناهج والتدريس 


كلية العلوم التربوية - جامعة آل البيت كلية العلوم التربوية - جامعة آل البيت 
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درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها 


د. أديب حمادنة؛ د. خالد القضاة 


درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها ب مديرية 
تربية قصبة المفرق لادارة برامج الأنشطة المدرسية 


د. أديب ذياب حمادنة د. خالد يوسف القضاة 
كلية العلوم التربوية- جامعة آل البيت كلية العلوم التربوية- جامعة آل البيت 
الملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تعرف درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها في 
تربية قصبة المفرق لإدارة برامج الأنشطة المدرسية» في ضوء متغيرات الجنس والمؤّهل 
العلمي للمدير. 

تكون مجتمع الدراسة من جميع مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مديرية 
التربية والتعليم لتربية قصبة المفرق وبلغ عددهم )١5*”(‏ مديرا ومديرةء وبلغ حجم 
العينة (/11) مديرا ومديرة» تم اختيارهم بأسلوب العينة العشوائية الطبقية حسب متغيرات 
استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة كالمتوسطات الحسابية: والانحرافات المعيارية, 
وتحليل التباين الأحادي لمعرفة أثر كل من متغير الجنس والمؤهل العلمي. 

أظهرت نتائج الدراسة أن مجال التنظيم احتل المرتبة الأولى: بينما احتل مجال التنفيذ 
والمقابعة المرتبة القاخية؛ .:واحذل: محال"التخطيظ الفركبة الخالكة: يتما احكل: محال 
التقويم المرتبة الأخيرة. كما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزى إلى متغير الجنس والمؤّهل العلمي. 

وقد أوصي الباحثان بإجراء دراسة مماثلة يستخدم فيها أساليب أخرى لدراسة واقع 
إدارة برنامج النشاط المدرسيء وعلاقته ببعض المتغيرات مثل الجنسء والمؤهل العلمي» 
ومدة الخدمة. وسنوات الخبرة. 


الكلمات المفتاحية: برنامج الأنشطة المدرسية: إدارة برنامج النشاط المدرسي. 


* تاريخ تسلم البحث ٠٠١5/5/54‏ * تاريخ قبوله للنشر ٠٠١5/1١١/548‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


10112610221 عط 01 اماعسعع مصد]81 عطا عستع معد« ]0 ععتروءعر] عذال 
15 [0مط5 عتاطسظ عط 19 مسوءدع ه21 د5ع1711اع4م 
0م ]01 ع1د1ماعع:011آ إمدنظلد1١-‏ لذ صا 


0 .لآ لتامطك]ا “رآ ]1 .1 طعع01 ىن ندرا 
5 2102311 11ل 01 ععوه0011) 5 01210231 01 عوه1 001 
1517ء لمانا انق 1-8 آذ 0171لا أنقد8 حل آذ 
41م 


221251101 عط ع8 لاعناعة1م 01 ععتاععل عطا عصان 1 امعل10 غد لعمطتهة :56103 خلط1' 
0 315م1ع112م 2001ء5 عناطنام عط نإ كلسمواع 10م 5ع11كلاعة 0201م دعتلء عطا 01 
علتامعاء5 مه ع5 01 أاععلآء عطا له ع121ماععمامطا 0221م دعنلط ونتكة/١ا-اذط‏ 
111 01121111262141025 

0 211212215 568001 ع11اطنام عط 211 01 لعغ15كدم» 51077 عط 01 ممه 1ناممم عط 1' 
5 560107 عط 01 عامصتدة عط1' .(132 ع لظ) عله 1ماعءع11[ 0021 دعنلط بهاذم 
ممتاعع011ء 0262 101 .كلةم1ع صم 1[م0مطاءة 67 01 15160كد0ء لمتة :17جم0لمة] معدومطاء 
ع1 .لع اععطكء عناء:8 :ا الأطقتاع؟ له 211017 تتعالة لعمه1ء7ع0 1735 عتتقمدم1أدعنان 
512120210 ,ع8 2113 عط عناء/17 0م15 10015 320 7005طأعطط 562615621 ناعم10م 
.1 21116ع1ه5 30 عزعد 01 أععلآء عطا لالتأمع10 م1 ععصمتتهة؟ 01 32317515 2200 

:115 13210 لانهدط0 1726102مدع01 عطا أخقطا لع1دعلاع1 0(7ناأد عطا 01 دالتاوع؟ عط 1' 
21211115 ع :20معع5 لعلصة1 متمططمل حرنا 10110197 0ه ع7الاأناععئرء عطا 
20 0علوع127 5600107 عط1' .جخ1ناه10 لععلطة1 منطحط هل 2102 تلوتاء عط لطنة بلختطا لعكلمة1 
2م501 320 عزعد 10 عنال 1010110 عناع 7 دععمعطء] 011 أطقء تمع 1د 

0] لعأعتلدمء ع6 مغ 5ع5101د ة[تمطاد أتقطلا 0ع70عمتصدمعع؟ 5تعطاعنتوعوع: ع1" 
عط ,(ع1اطنام :1ه عنهة11ام) 01مطاءد 01 عم عطا ,ععمعتمعءمعءء 01 أععللاء عطا 1لأمعل1 
7 501001 عغطا 01 عم( عطا 320 ,(02021معع5 تزه عتقة0) 01مطءة عطا 1ه اعلوع1 
.(260221ع70 تزه عالممسعلوعة) 


15 6210031الهء عط 01 الاعططاءع 1121128 ,518105 10م 5ع11711اع3 0021 2عتالء :150105 نوع ك1 


11015 


6 المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


© المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها د. أديب حمادنة:؛ د. خالد القضاة 


درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها ب مديرية 
تربية قصبة المفرق لادارة برامج الأنشطة المدرسية 


د. أديب ذياب حمادنة د. خالد يوسف القضاة 
كلية العلوم التربوية- جامعة آل البيت كلية العلوم التربوية- جامعة آل البيت 


مقدمة 

تعد الأنشطة المدرسية من العناصر الأساسية للمنهاج الدراسي» والتي تهدف إلى صقل 
شخصية الطالب» وتحقيق الأهداف التربوية (شحاته» .)١95٠‏ كما تساعد الأنشطة في 
تكوين عادات ومهارات لازمة لمواصلة التعلم .متعة» وتمكن الطلبة من اتخاذ القرارات 
والمثابرة على العمل. وتظهر الدراسات أن الطلبة التفوقين في هرلة التعليم الثاني لديهم 
رغبة في المشاركة في برامج النشاط أكثر من غيرهم من الطلبة؛ وأنهم أكثر قدرة على بناء 
علاقات الجتماعيةات رماديم ومعلميهم؛ وأكثر ميلا إلى ايا 0 
3 يلين عراء ااختط لعن لون جاه ترم اردان جو 0 
شاملة لجوانب شخصية التلميذ (رضوان وبدران» .)١917١‏ 

يعو الفعيل في إدخال اول مقرو درسي للناراط شك ل موحي انم إل البزو فور فرتريل 

وقد أولت الأنظمة التربوية الديثة الأنشطة المدرسية اللاصفية اهتماماً كبيراً كونها تشبع 
ميول ورغبات الطلبة وتساعد على الإبداع. أما النظم التربوية التقايدية فقد جعلت الأنشطة 
لماحل رافش الحلا ابيا وسرت احدانها الوأ در مرا سبك ولتي 
على التخصيل الذي ترسيه قائج الامتكانات على شكل علاناكة وهو يخال مات 
عليه التربية الحديئة من ضرورة تزويد المتعلم بالخبرة (ريان» .)١5/5‏ 

وفي الأردن» وإلى عهد قريب بقيت الأنشطة اللاصفية لا تحظى بالاهتمام الكافي في 
المناهج ومن قبل العاملين في التربية والتعليم» حيث كان التركيز منصباً على محتوى المادة 
الدراسية» ظنا أن تنفيذ الأنشطة اللاصفية يعيق العملية التعليمية ويكخر قطع المنهاج. 

وبدأ الاهتمام بالأنشطة المدرسية يتنامى حيث أوصى مواكر العملية لتربوية في مجتمع 
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أردني متطور عام ١/0‏ بضرورة عد دورات خاصة بالأنشطة لمديري المدارس والمعلمين 
والفرقن على #ارسهياك كما اضدرث ديا الأسظة النوسية عر اذاف وعيد اكبيد 
)١٠‏ ونتيجة للأصوات التي أخذت تنادي بوجوب تضمين الجدول الدراسي حصة 
للنشاط المدرسي خصصت وزارة التربية والتعليم في الأردن حصة واحدة للنشاط في 
الجدول الأسبوعي المدرسي (العجور» 1 تير ادعدة الحصص المخصصة للأنشطة 
الصفية خلال الأعوام ١3854 -١39/45‏ لتصبح أربع حصص أسبوعياء وأنشأت مديرية 
النشاطات التربوية عام ١9/8‏ (عبيدات» 15 )١59‏ والتي أصبحت فيما بعد تسمى المديرية 
العامة للنشاطات (وزارة التربية والتعليم» .)١9965‏ 

وأما بالنسبة لدور مدير المدرسة في الأنشطة المدرسية فهو القائد الميداني لمدرسته يقود معلميها 
وعامليها وطلبتهاء فهو يعرّف بالأنشطة المدرسية» ويقوم بتوعية الطلبة بأهميتهاء ويتعاون مع 
المعلمين والطلبة على اختيار الأنشطة التي تناسب قدرات الطلبة وميولهم والتي تساعد في 
تحقيق الأهداف التربوية» ومدير المدرسة هو الذي يوجه مدرسته نحو الانفتاح على المجتمع 
المحلي والتفاعل معه من خلال برامج الأنشطة التي تنفذها المدرسة (حجي؛ .)١39/‏ 

ومن الدراسات التى وقف عليها الباحثان والتى تناولت الأنشطة المدرسية اللاصفية دراسة 
الجوهرة )١188(‏ التي هدفت إلى تعرف دور الإدارة المدرسية الراهن تحاه التخطيط؛ والتنظيم؛ 
والتوجيه؛ وتقويم الأنشطة المدرسية بالمرحلة الثانوية للفتيات في مكة المككرمة» وأشارت النتائج إلى 
أن الإدارة المدرسية تقوم بدور التنظيم للأنشطة المدرسية بدرجة متوسطة» وبدور التوجيه بدرجة 
مقبولة» وبدور تقويم برامج النشاطا ت,يمستوى أداء أقل من متوسط. 

وأجرى الحبشي والعيساوي )١3137(‏ دراسة هدفت إلى تعرف واقع الأنشطة التربوية 
,عراحل التعليم في سلطنة عمان ومردودها الإيجابي على الطلبة المشاركين فيها. وكان 
من أهم نتائجها: أن الأنشطة التربوية تمارس في المدارس الثانوية على أساس الميل والرغبة 
الموجودة لدى الطالب بالإضافة إلى حبه لمشاركة الجماعة فى مزاولة النشاط» بالإضافة إلى 
اد الالاطتطة وتدرعياء عو كافك عراف رياعية قيام اد قبيها: 

كما أجرى السعد وياسين )١3151(‏ دراسة هدفت إلى تقويم حصة النشاط المدرسي في 
الأردن. وكان من أهم نتائج هذه النوانة أن خصة النقاط عكن أن فق (1؟) هدفاء 
وأن درحجة تحقيق هذه الأهداف تتفاوت من هدف لآخر» كما كشفت عن وجود )١7(‏ 
مشكلة تعترض تنفيذ حصة النشاط ومنها: قلة عدد الغرف المخصصة لممارسة النشاطات» 
وضعف الإمكانات المتوافرة وشعور المعلم بأن حصة النشاط عبء عليه وفوق نصابه» وأن 
)١ 4(‏ نوعاً من النشاطات تمارس في حصة النشاط المدرسي» وأكثرها ممارسة هي النشاطات 
الرياضية» تليها النشاطات المهنية» ثم النشاطات الثقافية» وأقلها هي النشاطات الموسيقية. 

كما أجرى الشلبي )١49/(‏ دراسة هدفت إلى تعرف درجات رضا المشرفين ومعلمي 
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المدارس الحكومية في محافظتي جرش وعجلون في الأردن واقع النشاطات التربوية ومدى 
أثر كل من متغيرات الجنس والموؤهل العلمي وسنوات الخبرة والمركز الوظيفي في درجات 
رضا المعلمين» ومن أهم ما أسفرت عنه هذه الدراسة من نتائج: أن درجات رضا المشرفين 
التربويين والمعلمين متوسطة في جميع المجالات. كما أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في درجات رضا المشرفين تعزى إلى متغيرات الجنس والمؤهل العلمي وسنوات 
الخبرة والمركز الوظيفي. 

كما أجرى درادكه 35١٠١٠‏ ) دراسة هدفت إلى تعرف دور مدير المدرسة فى تطوير الأنشطة 
المدرسية في محافظة اربد» ومن أبرز نتائج هذه الدراسة: أن معظم تقديرات المعلمين لدور 
مدير المدرسة فى تطوير الأنشطة المدرسية جاءت متوسطة فى محالات الأنشطة الاجتماعية» 
والمعرفية» والرياضية والعامة» كما أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
تقديرات المعلمين تعزى إلى متغير الخدس. 

كما أجرى جعنيني )3٠١١(‏ دراسة هدفت إلى معرفة درجة تحقق الأنشطة اللاصفة 
الموجهة لأهدافها التربوية في المدارس الثانوية الرسمية من وجهة نظر معلميها في ضوء بعض 
المتغيرات» وقد أظهرت النتائج أن درجة تحقيق النشاطات مجتمعة (الكشفية» والرياضية» 
والاجتماعية» والتطوعية» والرحلاتٍ المدرسية» والفنية والثقافية) قد بلغت /1/ا, 7٠‏ كما 
أظهرت نتائج الدراسة أن هنالك قروقا ذات دلالة إحصائية لصالح المعلمات. 

وهدفت دراسة أبو عاشور وعليمات »22٠٠057(‏ إلى الكشف عن وجهة نظر المعلمين 
والمعلمات لدور مدير المدرسة في إنحاح الأنشطة المدرسية في محافظة المفرق ومعرفة أثر كل 

من الجنس والخبرة والتتخصصء وتوصلت الدراسة إلى نتائج منها: أن دور مدير المدرسة 
الثانوية في إنخاح النشاطات المدرسية كان 00 وعلى المجالات كافة» والمستوى عند 
الإناث أعلى من الذكور» وذوي التخصص الأدبي أعلى من ذوي التخصص العلمي؛ 
وبالنسبة للخبرة كانت لصالح ذوي الخبرة من )١١--5(‏ سنوات. 

وأجرى عبابنة (؛ )3٠٠١‏ دراسة هدفت إلى تعرف واقع ممارسة المديرين لإدارة برنامج 
النشاط المدرسى فى المدارس الحكومية من وجهة نظر المديرين فى محافظة اربد. وقد كشفت 
نتائج الدراسة أن المديرين يرون أنهم بمارسون إدارة برنامج النشاط المدرسي والمتابعة 
والتخطيط بدرجة كبيرة» وأنهم بمارسون التقويم بدرجة متوسطة. 

كما وقف الباحثان على الدراسات الأجنبية التى تناولت الأنشطة المدرسية؛» ومنها 
دراسة هنسون (1989 ,1162502) والتي هدفت إلى 007 اتحاهات طلبة المر حلتين المتوسطة 
والثانوية نحو الأنشطة المرافقة للمنهاج في ضوء بعض ض المتغيرات» وتكونت عينة الدراسة 
من )١87(‏ طالبا وطالبة من )١(‏ منطقة تعليمية في ولاية أركنسا. وقد كشفت نتائج 
الدراسة أن الذكور أظهروا اتجاهات إيجابية أفضل من الإناث في الصفوف من السادس إلى 
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التاسع» وأن طلبة الريف أظهروا اتحاهات إيجابية نحو الأنشطة المدرسية أفضل من طلبة 
المدينة» كما أظهر الطلبة البيض اتحاهات إيجابية نحو الأنشطة أفضل من الطلبة السود فى 
الصفين السابع والثامن؛ وقد أوصت الدراسة بضرورة توفير المزيد من الأنشطة الطلابية لهذه 
الفئة العمرية» وبضرورة إجراء مزيد من البحوث عن أثر المتغير العرقي على مزاولة الطلبة 
للأنشطة المرافقة للمنهاج. ْ 

كما أجرت نوا (1994 ,1117/8) دراسة هدفت إلى تعرف مدى مشاركة الطلبة في الأنشطة 
المدرسية المنهجية» حيث شملت الدراسة (4؟١)‏ طالباً في المرحلة الثانوية لديهم إعاقات في 
ثماني مدارس ثانوية في إحدى مناطق ولاية أوهايو. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن 1 مق 
الطلبة يشاركون في أنشطة داخل المدرسة وخارجها. أما الطلبة الذين لم يشاركوا فقد تبين أن 
منهم قد شاركوا في نشاط خارج المدينة» وأن 77/ من الذين شاركوا قد فعلوا ذلك 
من أجل التسلية والمتعة الشخصية» وأن /5// قد شاركوا من أجل تحقيق إنحازات شخصية. 
وأن 77/ من الطلبة لم يشاركوا بسبب الإعاقات الجسمية» وقد شملت الأنشطة الألعاب 
الرياضية؛ الأناشيد» المسرحية» ذوادي الطلبة» الكشافة والبرامج التطوعية. 

وأحرت يوج وهلتون ووايتلي (1997 ,لإاعاغنط/1ا عت دمغاءع] ,قصدام؟) دراسة عن أثر 
الأنشطة المدرسية على الطلبة» وقد تضمنت الدراسة إجراء مقابلات مع عشرين طالباً لبيان 
أثر الأنشطة: كالرياضة والموسيقى» والكشافة» والنوادي وجمعيات الأخوة والأخوات» 
ومجموعات الحي» وأنشطة الكنيسة» وقد أظهرت النتائج أن لهذه الأنشطة أثرا إيجابيا 
واضحا على النشاط الأكاديمى والنمو العاطفى والاجتماعى للطلبة المراهقين» وأن الاباء 
يشعرون بالغربة عن المدارس الثانوية وأنهم غير قادرين على فهم العمل الأكادكيء وأنهم 
لا يستطيعون تقديم مساعدات لأبنائهم في أدائهم لواجباتهم المنزلية» وقد أوصت الدراسة 
بضرورة أن تدعو المدرسة لأولياء أمور الطلبة إلى المدرسة وضرورة استخدام الأنشطة المرافقة 
للمنهاج لتعزيز التزام الطلبة الأكاديمي. 

كما أجرى جدوسيكي (1997 ,620075516) دراسة لمعرفة أثر الأنشطة» ومدى انسجام 
الطلبة مع المنهج المدرسي» وذلك من خلال برامج معينة تم تطبيقها على جامعة نبراسكا في 
الولايات المتحدة حيث شملت عينة الدراسة (74) طالباء وكان من أهم نتائج هذه الدراسة أن 
هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين مستوى مشاركة الطلبة في الأنشطة ورضاهم عن المناخ 
المدرسي» وكان للوضع الاجتماعي والاقتصادي للطلبة تأثير قليل على درجة مشاركتهم في 
الأنشطة» ولم تظهر الدراسة أثرأ لمتغير الجنس على المشاركة في الأنشطة. 

وأجحرى كيرك (2001 ,16:ذك1) دراسة عن الأنشطة اللاصفية في ولاية مونتانا الأمريكية 
للصفوف (5 و و3) في إحدى وعشرين منطقة» وقد تكونت عينة الدراسة من (0٠٠5؟)‏ 
طالباً وطالبة. ومن الننائج التي توصلت إليها الدراسة أن الشباب الذين يشاركون في الأنشطة 
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اللاصفية يقل ارتكابهم للتصرفات السلبية مثل: شرب الخمور» وسرقة المحال التجارية 
وإتلاف أملاك الآخرين» والتدخين, وإدمان المخدرات» والتسرب من المدرسة» كما أظهرت 
أنه قد تحسنت لديهم التصرفات الجيدة مثل: إنفاق الأموال في الصدقات والأعمال الخيرية» 
ومساعدة الفقراء» وتحسنت لديهم الخصائص القيادية. 

من خلال عرض الدراسات السابقة يلاحظ الباحثان أن الطلبة بمارسون الأنشطة 
ويشاركون فيها على أساس الميل والرغبة والمشاركة الجماعية وتنوع الأنشطة كما في دراسة 
الحبشي والعيساوي »22١9137(‏ وأن للأنشطة أثرا إيجابيا واضحا على النشاط الأكاديمي 
والنمو العاطفي والاجتماعي للطلبة كما في دراسة يون وهلتون ووايتلي (101)0] ,عصناملا 
7 ,771161 عق )» كما أن الطلبة الذين يشاركون في الأنشطة اللاصفية يقل ارتكابهم 
للتصرفات السلبية مثل شرب الخمور» وسرقة المحال التجارية» وإتلاف ممتلكات الآخرين؛ 
وتتحسن لديهم التصرفات الجيدة كتقديم الصدقات والأعمال الخيرية» ومساعدة الفقراءء 
كما في دراسة كيرك (2001 ,11116) في حين تناولت بعض الدراسات تقويم حصة النشاط 
المدرسي ومدى تحقيقها للأهداف التربوية من وجهة نظر المعلمين والمديرين والمشرفين» وما 
يعترض تحقيق هذه الأهداف من معوقات مثل: قلة عدد الغرف المخصصة لممارسة النشاطات» 
وضعف الإمكانات» وشعور المعلم بأن النشاط عبء إضافي فوق نصابه التعليمي» كما في 
دراسات السعد وياسين (991١)»؛‏ والجعنيني »)7٠٠١ ١(‏ والشلبي .)١99/(‏ 

ومين الفراشة اظالية عن الدراسات:السابقة بأنها #اولي ذرحة غارنة ديري المدارضن 
الحكومية ومديراتها في مديرية تربية قصبة المفرق لإدارة الأنشطة التعليمة من وجهة نظر 
المديرين والمديرات أنفسهم في مديرية قصبة المفرق حيث لم تنطرق إليه الدراسات السابقة 
في حدود علم الباحثين» بينما تناولت دراسة درادكه ٠ ١ ٠(‏ دور مدير المدرسة في تطور 
الأنشطة المدرسية من وجهة نظر المعلمين فى محافظة اربد وتناولت دراسة عبابنة (4 )٠٠١‏ 
واقع تمارسة المديرين لإدارة النشاط المدرسي في المدارس الحكومية في محافظة اربد كما امتازت 
الدراسة الحالية بأنها تناولت متغيرات الجنس والمؤهل العلمي للمدير من وجهة نظر المديرين؛ 
كما تأتي هذه الدراسة أيضاً استجابة إلى إجراء مزيد من الدراسات عن درجة ممارسة مديري 
المدارس للأنشطة اللاصفية المدرسية» وقد استطاع الباحثان من خلال الاطلاع على الدراسات 
السابقة وضع الفرضيات واختيار المعالجات الإحصائية المناسبة وتطوير أداة الدراسة. 


مشكلة الدراسة 

تعد الأنشطة المدرسية من الأهمية.بمكان في الحياة المدرسية» حيث إنها تضطلع بدور هام 
في بناء شخصية الطالب» و تحقق درجة نمو عالية له» وهذا ما تفرضه طبيعة العصرء وبالتاللي 
يفرض على المدرسة أن تهتم بالتربية المتكاملة التي تتطلب تهيئة الظروف لممارسة مثل هذه 
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الأنشطة (شحاته .)١991/‏ 

وعلى الرغم من أن الأنشطة المدرسية تحظى باهتمام كبير من قبل المسؤولين عنها على 
مختلف المستويات الإدارية داخل منظومة التعليم في وزارة التربية والتعليم؛ ففي المؤتمر 
الوطني الأول للتطوير التربوي الذي عقد عام ١5417‏ في الأردن أوصى بعدة توصيات 
منها: توضيح مفهوم الأنشطة المدرسية وأهميتها من خلال تطوير التعليمات» وعقد 
دورات تدريبية وبريحة الأنشطة على الجدول الدراسى» وإقامة مراكز دائمة خاصة بالأنشطة 
(جرادات والفرح؛ .)١5/8/‏ ْ 

إلا أنها لم تنجح حتى الآن بالدرجة الكافية في تحقيق أهدافهاء ورمما يرجع ذلك إلى 
عدم اهتمام الخطة التعليمية.مثل هذه الأنشطة» أو تدني نظرة أولياء الأمور والطالب لهذه 
الأنشطة» والنظر إليها على أنها مضيعة للوقت, أو عدم توفر ميزانية كافية لتنفيذهاء الأمر 
الذي يبعث على التساول عن دور مدير المدرسة فى إدارة الأنشطة المدرسية ودرجة ممارسته 
لهذا الذوى كوف المسؤول الأول هن التبعظطيظ لكادة الأنفظة الدرسية الى فك و مذ رسفم 
وغق السؤول أيضاً عن أسباب عدم تنقيذ الأنشظة الوازدة فى حخظة المدرسة.. وسيعدد 
مشكلة هذه الدراسة فى معرفة درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها فى مديرية 
تربية قصبة المفرق الإدارة برامج الأنشطة المدرسية في 'ضوء بعطن متغيرات الجنس» والمؤهل 
العلمي» لأن نحاح الأنشطة المدرسية رهن ممدى كفاءة إدارتها. 


أسئلة الدراسة 

سعت هذه الدراسة إلى الإجابة عن السؤالين الاتيين: 
-١‏ ما درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مديرية تربية قصبة المفرق 
لإدارة برامج الأنشطة المدرسية؟ ْ 
-١‏ هل تختلف درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مديرية تربية قصبة 
المفرق لإدارة برامج الأنشطة المدرسية باختلاف الجنس والمؤهل العلمي؟ 


أهمية الدراسة 

تنبع أهمية هذه الدراسة من أهمية الأنشطة المدرسية ودورها الفعال في تحقيق أهداف 
العملية التربوية والعملية التعليمية بشكل عام؛ وخدمة المنهج والطالب» وإدارة المدرسة والبيئة 
المحلية بشكل خاصء وكذلك الإسهام في تحسين ممارسة المديرين عند إدارة برامج الأنشطة 
المدرسية» وكذلك تفيد في اطلاع المسؤولين في وزارة التربية على واقع إدارة برامج الأنشطة 
المدرسية» لتشكيل صورة شاملة عن الوضع القائم في المدارسء ما يساعد في رسم السياسات 
اللازمة لكيفية إعداد المديرين وتدريبهم على إدارة برامج الأنشطة المدرسية وتنفيذها. 
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التعريات الجر 5 

الب جارييات ابوت مرا اال اد 
هذه الأهداف بتعليم المواد الدراسية» أو باكتساب خبرة» أو مهارة؛ أو اتجاه علمي» أو عملي؛ 
ثما يساهم في إعدادهم إعداداً متكامل الجوانب. 

إدارة برنامج النشاط المدرسي: هي هى الجهود المنظمة التي يبذلها المدير بالتعاون مع المعلمين 
في تخطيط وتنفيذ ومتابعة برنامج النشاط المدرسي من أجل تحقيق أهداف النشاط المدرسي 
التي تتمثل في واقع مجالات التخطيط» والتنظيم» والمتابعة, والتقويم. 


حدود الدراسة 

يمكن تعميم نتائج الدراسة في ضوء المحددات الآتية: 

-١‏ تقتصر هذه الدراسة على عينة من مديري المدارس الحكومية ومديراتها فى مديرية تربية 
؟- تتحدد نتائج هذه الدراسة باستخدامها استبانة تقتصر على المجالات الانية: التخطيط» 
التنظيم» التنفيذ» المتابعة والتقويم. 


9- تتحدد نتائج هذه الدراسة بدرجة صدق وثبات الاستبانة. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 
استخدم في هذه الدراسة المنهج الوصفي التحليلي لمناسبته لطبيعة الدراسة وأهدافها. 


مجتمع الدراسة وعينتها 

تكون مجتمع الدراسة من جميع مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مديرية التربية 
والتعليم لقصبة المفرق وعددهم )١87(‏ مديراً ومديرة» منهم (54) مديراً و(1) مديرة 
والذين أمضوا عاماً دراسياً كاملا فأكثر في بجال عملهم لعام 4 ١٠٠/5١٠٠م‏ كما هو 
موضح في الجدول رقم .)١(‏ 

وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية الطبقية من مديري المدارس الحكومية 
ومديراتها في مديرية التربية والتعليم لقصبة المفرق وبلغ حجم العينة (1) مديراً ومديرة 
بنيم (09) مدير ولأ ) مذيرة وتشكل غيرة الدراية +8 تقريا من ميم الدرانية كما 
هو موضح في الجدول رقم .)١(‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع أفراد مجتمع الدراسة وعينتها حسب متغيري الجنس. وال مؤهل العلمي 
المؤهل العلمي بكالوريوس دبلوم تربية ماجستير تربية الكلي 
لجنين الدراسة | الدراسة | الدراسة | الدراسة | الدراسة | الدراسة | الدراسة | الدراسة 
دذكور رخا ا /” 1 غُْ 7 00 ونا 
إناث 55 وين 1 5 3,7 2 14 0" 
المجموع كلا 321 6 خا ١ ١١‏ 517 /1 


أداة الدراسة 

قام الباحثان بتطوير أداة الدراسة بعد الاطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة 
الخاصة.موضوع الدراسة» دراسة عبابنة (4 ١٠١٠٠؟)‏ ودراسة الشلبي )١33/(‏ ودراسة درادكة 
)5٠٠١(‏ وتكونت أداة الدراسة من حزأين هما: 
-١‏ الجزء الأول: تضمن معلومات عامة حول متغيرات الدراسة المستقلة من حيث الجنس» 
والمؤهل العلمي. 
؟- الجزء الثاني: تكون من (45) فقرة موزعة بين أربعة بحالات هي: التخطيط؛ التنظيم؛ 
التنفيذ والمتابعة والتقويم. 
وطلب من أفراد عينة الدراسة الإجابة عن فقرات الاستبانة قياس ليكرت الخماسي كالاتي: 
كبر ايدو اء كورة: متوسيظةء مسعكة) مخض شيددا. وقكل رقمياً (8ه 1 01 


صدق الأداة 

يعد الصدق من الشروط الضرورية التى ينبغى توافرها فى الأداة التى تعتمدها أية دراسة» وتكون 
أذاة البح صادقة إذا كان #قدورها أنتقيس تعلاها وطيعت لقياسه. و [ااعحقق من حيدق ققرات 
الاستبانة وصلاحيتها من حيث الصياغة والوضوح. وشمولها للجوانب المتعلقة بالدراسة. قام 
الباحثان بعرض الصورة الأولية من هذه الاستبانة على لجنة من المحكمين والمتخصصين فى 
المناهج وطرائق التدريس» والإدارة التربوية» ومديري المدارس حيث بلغ عددهم )١5(‏ خبيراً 
وطلب إليهم إبداء ارائهم حول صلاحية فقرات الاستبانة ومجالاتها في قياس ما وضعت لقياسه» 
ومن حيث الصياغة والوضوح والترتيب والإضافة والحذف. 

ويشير إيبل (1972 ,861) إلى أن قيام عدد من المتخصصين بتقدير مدى تمثيل الفقرات 
للصفة المراد قياسها وسيلة مفضلة للتثبت من الصدق الظاهري للأداة. وعا أن عدد 
الحكييى 33 خيير ا ققد اجيررة الفقرات ت التي أرك عن ديدي 19 شميرا أي بنسبة 
(375/) في حين استبعدت الفقرات التي حظيت بنسبة أقل من هذه النسبة» وفي ضوء آراء 
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المحكمين أعيدت صياغة الفقرات التي تحتاج إلى صياغة» وحذفت الفقرات غير المناسبة» 
وبهذا أصبحت الاستبانة مشتملة في صورتها النهائية على (45) فقرة موزعة على بحالات 
الدراسة الأربع. 


ثبات الأداة 

للتأكد من ثبات الأداة قام الباحثان باستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار 
16685160 10:1 ولك نويه على عينا سكونة من )٠5(‏ مير ومهرة مارج عيحة 
الدراسة بفارق ثلاثة أسابيع بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ثم استخرج معامل الثبات 
باستخدام معامل ارتباط بيرسون (2هومء2) (قنديل:9/07١).‏ فبلغت قيمة معامل الثبات 
(085) وهذه النسبة تعد وفق طريقة بيرسون كافية لإعطاء الأداة صفة الثبات. 


إجراءات التنفيك 

بعد إعداد أداة الدراسة في صيغتها النهائية والتأكد من صدقها وثباتها وبعد أن تم تحديد مجتمع 
الدراسة قام الباحثان بتوزيع الاستبانة على أفراد الدراسة والمكونة من (/5) مديرا ومديرة 
للمدارس الحكومية التابعة لمديرية التربية والتعليم في لواء قصبة المفرق خلال الفصل الثاني من 
العام الدراسي 5 ٠٠؟/5١٠٠5»‏ ثم جمعت الاستبانات وفرغت البيانات الواردة في جداول 
خاصة» ثم أدخلت في جهاز الحاسوب حسب نموذج 58055 من أجل التحليل الإحصائي. 


المعالجات الاحصائية 

-١‏ للإجابة عن السؤال الأول تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لإجابات أفراد عينة الدراسة على جميع المجالات ولكل فقرة من فقرات الأداة ورتبت 
ترتيا تنازليا ضيب كل ال 

؟- للإجابة عن السؤال الثاني تم استخدام تحليل التباين لمعرفة أثر كل من الجنسء والمؤهل 
العلمى. 


نتائج الدراسة ومناقشتها 

فيما يلي عرض شامل لنتائج الدراسة ومناقشتها حسب ترتيب الأسئلة: 
أولا: النتائج المتعلقة بالاجابة عن السؤال الأول: نص هذا السؤال على "ما درجة ممارسة 
مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مديرية تربية قصبة المفرق لإدارة برامج الأنشطة 
المدرسية؟" 

وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الأنشطة مرتبة تنازلياً كما هو وارد في الجدول رقم (؟). 


الجدول رقم (؟) ٍ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات الأنشطة مرتية تنازليا 
الترتيب المجال المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 

0 1 التنظيم‎ ١ 
07 80 التنفيذ والمتابعة‎ 
0 التخطيظ اك‎ 5 
التقويم ا اك‎ ْ 
الكلي 1 ااي‎ 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (؟) أن محال التنظيم احتل المرتبة الأولى بين 
المجالات إذ نال متوسطا حسابيا مقداره (؟+ و4) وانحرافا معياريا مقداره (4 0,5) بينما 
احتل محال التنفيذ والمتابعة المرتبة الثانية فقد فال سريظ عسايا مهد ار زا« الار) ادر اذا 
معياريا مقداره (20,57» واحتل محال التخطيط المرتبة الثالثة.كتوسط حسابي مقداره 
(77,) وانحراف معياري مقداره (5 20,5: بينما احتل محال التقويم المرتبة الأخيرة فنال 
صوميطا جناي نحقان] 8135 ) وانخرانا معياريا قداو 1ه 

يلاحظ من النتائج الواردة في الجدول (5) أن المديرين بمارسون التخطيطهء والتنظيم» 
والتنفيذ والمتابعة» والتقويم بدرجة كبيرة. ويعزو الباحثان ذلك إلى اهتمام وزارة التربية 
والتعليم بالأردن بالنشاط المدرسي» وإلى التوصيات التي أوصى بها المؤتمر الوطني الأول 
للتطوير التربوي الذي عقد في عمان عام ١1/10‏ والذي وعى المديرين بأهمية النشاط 
المدرسى وكيفية تنفيذ هذه الأنشطة» وأكد على أن النشاط المدرسى لا يقل فى أهميته عن 
أهمية الدرس داخل الحجرة الصفية؛ وأنه وسيلة أساسية لتحقيق أهداف التربية والتعليم؛ وله 
أثر فعال في تنمية الصفات الحسنة لدى الطلاب» وتنمية قدراتهم وإمكاناتهم من جميع 
الجوانب الدينية» والاجتماعية» والرياضية» والثقافية» والموسيقية إلى أقصى حد ممكن. 
واتفقت هذه النتائج مع نتائج دراسة عبابنة (4 275١٠١‏ والتي أشارت إلى أن مديري المدارس 
يرون أنهم بمارسون التخطيط والتنظيم وإدارة برامج الأنشطة المدرسية ومتابعتها بدرجة 
كبيرة وأنهم بمارسون التقويم بدرجة متوسطة. فيما أشارت نتائج دراسة الجوهرة )١9/5(‏ 
اناد ار ري ارم بادور لمكي لاسكا" ريا لدرييية ماواسظة) يدور التوسهه 
بدرحة مقبولة» وبدور التقويم .مستوى أقل من متوسطء وتتفق فق إلى حد ما مع نتائج دراسة 
درادكة )29٠٠١(‏ والتي أشارت إلى أن معظم تقديرات معلمي المدارس الثانوية ومعلماتها 
المتعلقة بدور مدير المدرسة فى تطوير الأنشطة المدرسية جاءت بدرجة متوسطة. 

ولبيان درجة ممارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مديرية قصبة المفرق 
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لإدارة برامج الأنشطة المدرسية حسب محال التخطيط فقد تم حساب المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لفقرات المجال مرتبة تنازليا كما هو وارد في الجدول رقم (؟). 


الجدول رقم (7) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال التخطيط مرتبة تنازليا 
رقم الشرقب 500 المتوسط | الانحراف 
الفقرة 00 لفقر الحساين المعياري 

٠ 1‏ |أبلغ المعلمين بالنشرات والتعاميم التي تصدرها وزارة التربية 7 000 
والتعليم التي توجه سير النشاط من اجل اتباعها. ١ ١‏ 

ْ أأحرص على تبليغ المعلمين عن مواعيد ممارسة كل نوع 57 و 
من أنواع النشاط المدرسي من بداية العام الدراسي. 

5 |أحرص على إعلان الطلاب عن مواعيد ممارسة كل نوع من أنواع | ,ىع 5 
النشاط المدرسي من بداية العام الدراسي. 

5 |أحرص على تبليغ المعلمين عن أماكن ممارسة كل نوع من أنواع 00 0 
النشاط المدرسي من بداية العام الدراسي. 1 

4 1 أحرص على تبليغ المعلمين عن أوجه النشاط المدرسي الموجودة بذ 5-5 5 
المدرسة ليختاروا ما يلائمهم من أنشطة. : 

5 ' أحرص على الملاءمة بين خطة برنامج النشاط المدرسي والإمكانات 3 5 
البشرية 4# المدرسة. 
أحرص على إعلان الطلاب عن أنواع النشاط المدرسي المتوافرة 

١4 60‏ .4 المدرسة من بداية العام الدراسي لكي يختاروا ما يتناسب مع 21 ٠١/0‏ 
ميولهم وقدراتهم. 

0 00 |أحرص على إعلان الطلاب عن أماكن ممارسة كل نوع من أتواع | ,رم ع 00 
النشاط المدرسي من بداية العام الدراسي. ١‏ 1 

5 1 أحرص على الملاءمة بين خطة برنامج النشاط المدرسي والإمكانات 00 00 
المادية 4 المدرسة. 

٠ ُْ‏ |أضع بالتعاون مع المعلمين خطة عامة لبرنامج النشاط المدرسي من | مم ع 1 
بداية العام الدراسي. 

0 0 أحرص على الملاءمة والربط بين أهداف برنامج النشاط المدرسي و1 5 
والأهداف التعليمية للمواد الدراسية المدرسية. 

57 0 أخصص الأموال اللازمة للصرف على أنواع النشاط المدرسي من 0 5 
بداية العام الدراسي. 1 ا 
أو ن التعليمات التى تحدد برنامج النشاط من بداية 

١ /‏ وضح للمعلمين التعليمات التي ع 0 ا 2 
العام الدراسي. 

1 5 أحرص على تبليغ المعلمين بأهداف كل نوع من أنواع النشاط 0 0 
المدرسي من بداية العام الدراسي. ١‏ 1 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


تابع الجدول رقم (7) 


رقم 0 0 المتوسط | الانحراف 

الفقرة الترتيب الفغيرات الحسابي | المعياري 

5 0 أحرص على إعلان الطلاب عن أهداف كل نوع من أنواع النشاط 1 5 
المدرسي بالوسائل المسموعة والمقروءة من بداية العام الدراسي. 

3 حل أحرص على إشراك الطلبة # التخطيط لبرنامج النشاط المدرسي.] ‏ 5,07 كن 
ا اطلاع أولياء أمور الطلبة نامج النشاط المد 

١ 7‏ حرص على اطلاع اولياء امور الطلبة على برنامج 7 ورم 0 
واهدافه. 
لض اشراك أولياء أمور الطلبة 4 التخطيط لبرنا 

1 7 حرص على إشراك اولياء امور الطلبة > يط لبرنامج م ١‏ 
النشاط المدرسي. 
الكلي لاع ره 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (") أن عدد فقرات هذا المجال )١/(‏ فقرة 
وأن المتوسطات الحسابية لآراء مديري المدارس ومديراتها حول درجة ممارستهم للتخطيط 
لبرنامج النشاط المدرسي بلغت درجة كبيرة» حيث حصلت الفقرة "أبلغ المعلمين بالنشرات 
والتعاميم التي تصدرها وزارة التربية والتعليم التي توجه سير النشاط من أجل اتباعها" على 
المرتية الأول إذ ثالث متوسطا حسابيا مقتداره 9 4) وانخرافا معياريا مقداره 483 :.) 
ويليها الفقرة "أحرص على تبليغ المعلمين عن مواعيد ممارسة كل نوع من أنواع النشاط 
المدرسى من بداية العام الدراسى" فنالت متوسطا حسابيا مقداره (/5,7) وانحرافا معياريا 
مقداره (0,55) ويعزو الباحثان السبب في ذلك إلى أن تبليغ المديرين للمعلمين بالنشرات 
والتعاميم الرسمية التي تصدرها وزارة التربية والتعليم بخصوص الأنشطة وعن مواعيد 
ممارسة كل نوع من أنواع النشاط هو أن هذه التعاميم هي كتب رسمية صادرة من وزارة 
التربية والتعليم الأمر الذي يعني أن من الواجبات الرسمية لمدير المدرسة التأكد من أن المعلمين 
كافة قد بلغوا وذلك بأخذ تواقيعهم على هذه التعاميم الرسمية إشعاراً بالتبليغ من أجل متابعة 
التنفيذ ووضعهم أمام مسؤولياتهم. 

ويتضح من الجدول رقم (37) أيضاً أن الفقرة "أحرص على اطلاع أولياء أمور الطلبة على 
برنامج النشاط المدرسي وأهدافه"؛ احتلت المرتبة السابعة عشرة إذ نالت متوسطا حسابيا 
مقداره (579”") وانحرافا معياريا مقداره (/9, )٠‏ بينما احتلت الفقرة "أحرص على إشراك 
أولياء أمور الطلبة في التخطيط لبرنامج النشاط المدرسي' الرقنة الأخيرة إذكالت بعرسظا 
حسابيا مقداره (7"*) وانحرافا معياريا مقداره (4 »)١7‏ ويعزو الباحثان ذلك إلى ضعف 

مشاركة أولياء أمور الطلبة في حالس الآباء والمدرسين وفي النشاطات المدرسية حيث ينصب 
اهتمامهم على متابعتهم لأبنائهم على الجوانب الأكادمية» كما أن مديري المدارس يشكون 
من ضعف اتصال أولياء الأمور بالمدرسة والتفاعل مع نشاطاتها المختلفة فضا عن المشاركة 
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في التخطيط لبرنامج النشاط المدرسي. واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عبابنة 
0٠١ 5(‏ والتي أشارت إلى أن المديرين يمارسون التخطيط بدرجة كبيرة. 

ولبيان درجحة مارسة مديري المدارس الحكومية ومديراتها في مديرية تربية قصبة المفرق 
لإدارة برامج الأنشطة المدرسية حسب محال التنظيم تم حساب المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لفقرات المجال مرتبة تنازليا كما هو وارد في الجدول رقم (4). 


الجدول رقم (14) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال التنظيم مرتبة تنازليا 
3 المتوسط | الانحراف 
5 الترقيت الفقرات ف 0 
الفقرة الحسابى المعيارى 
١ 3‏ أحرص غلى توفير الأدوات (الوسائل والخامات) التى تحتاجها 3 5 
طبيعة كل نوع من أنواع النشاط المدرسي. 1 1 
ا توز الطلاب على أنواع النشاط ا حينت 
َّ 0 خرصو د كر لايعاي انيم الدرسي حم | او 046 
ميولهم وقدراتهم. 
15 ل أحرصن على أن يكو مكاق التشاظ امدومبى متايما: مكرع لله 
أحرص على أن يكون هناك معلمون ( مشرفون) على كل نوع من 
1" 0 أنواع النشاط المدرسي يقومون بتوجيه الطلاب وتنفيذ خطط رع ؤلارء 
برامج النشاط. 
5 0 أراعي عند توزيع برامج النشاط المدرسي على المعلمين المشرفين 0 0 
على تنفين النشاط إمكاناتهم وميولهم. , / 
أوزع ميزانية النشاط ا أتواع التشافل حيست 
ع 0 ل لمدرسي على انواع ا رع 70 
الطلاب المشتركين. 
الكلى رع 000 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول (4) أن الفقرة )3١(‏ احتلت المرتبة الأولى والتي 
نصها "أحرص على توفير الأدوات الوسائلٍ والخامات التي تحتاجها طبيعة كل نوع من 
أنواع النشاط المدرسي"؛ إذ نالت متوسطا حسابيا مقداره )4,4١(‏ وانحرافا معياريا 
مقداره (317”, 000 سام ١‏ "أحرص على توزيع 
مقداره (0م (4) وانحرافاً معيازياً مشدار مالا 6 ويعرو اللسكان ذللك: إل أنامن الواسينات 
الرسمية لمدير المدرسة توفير مستلزمات النشاط المدرسي؛ لأنه يملك صلاحية الصرف لشراء 
هذه المستلزمات كما أن مدير المدرسة حريص على إنحاح برنامج النشاط في مدرسته؛ وذلك 
بحاو رن طبه على اراح المقاظة دروي وحسيور و واد رليم ولاك الي 
الطلبة على تنفيذ هذه النشاطات برغبة ودافعية واهتمام. بينما احتلت الفقرة (4 8) المرتبة 
(السادسة) والأخيرة في هذا الخال قدالت معوسظا سانا مقذاره 512 ي4 1 وافدرانا 
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غارب مقنان ا 

ويعزو الباحثان ذلك إلى أن مدير المدرسة غالباً ما يوزع ميزانية النشاط المدرسي حسب 
رع قف رس حوب نح لظا بن روس ابل نكا رونا يحضي عار اروس 
جرءا كبيرا من ميزائية النشاط للاتحتفال بالمناسبات الوظنية: وقد يخصص جزءا كبيرا من 
ميزانية النشاط» لصرفه في مجال النشاط الرياضي» لابراز دور المدرسة وتفوقها في هذا 
المجال» وقد يخصص المدير جزءاً كبيراً من ميزانية النشاط لإعداد معرض تعليمي وهكذا. 

ويتضح أيضاً أن إجابات جميع أفراد العينة عن جميع فقرات هذا المجال كانت بدرجة 
كبيرة حيث تراوحت المتوسطات الحسابية لاراء المديرين ما بين )»)5,١7-4,541١(‏ 
والانحرافات المعيارية بين (055717--/200177. واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 
عبابنة (5 )3٠١‏ التي أشارت إلى أن المديرين بمارسون التخطيط والتنظيم بدرجة كبيرة. فيما 
أشارت نتائج دراسة الجوهرة )١1/4(‏ إلى أن الإدارة المدرسية تقوم بدور التنظيم للأنشطة 
المدرسية بدرحة متوسطة» كما أكدت نتائج دراسة درادكة )5٠6٠٠١(‏ إلى أن دور مدير 
المدرسة في تطوير الأنشطة المدرسية كان بدرجة متوسطة. 

ويعزو الباحئان ذلك إلى أن آراء المديرين حول ممارستهم للتنظيم لبرامج النشاط المدرسي 
لا تقل أهمية عن ممارستهم للتخطيط. 

ولبيان درجة ممارسة المديرين لإدارة برنامج الأنشطة المدرسية حسب محال المتابعة والتنفيذ. 
تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال مرتبة تنازليا كما هو 


وارد في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (45) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال التنفيث والمتايعة 

١‏ المتومنط» | 'الاتخراة 

رقم الترتيب الفقرات لمتوى لانحراف 

الفقارة 7 الحسابي | المعياري 
ال | خطط برافج التشاظ! ١‏ 

١ 9‏ لمعلمين على تنفيد برامج لمدرسي ي التي الت 07 
وضعت 2# بداية العام الدراسي. 
ا 00 ت النث ا 5 

وا ا سي لز سات سات الات يلكات ١‏ يوري | .1 
من تنفين خطط برنامج النشاط المدرسي. 

0 5 ارد جوائز تشجيمية للمجموعات. الطلؤبية التي تتفوق 2 تنفيد 00 07 
برنامج النشاط المدرسي. 
أقود يذناناث لأماكة مار شة 6 ٠‏ أنواع النشاط للتأكنٌ 

5 : قوم بزيار كن رسة كل نوع من انواع لايع 010 
من تنفيذ خطط برنامج النشاط المدرسي. 
أناقش مع المعلمين ما نفذ وما لم ينفذ من خطط يرنامج النشاط 

7 ' قش مع المعلمين نفد و١‏ لم ينفذ من 0ع 00 الارء٠‏ 
المدرسي. 

0" .2 | أتابع طرق تنفيذ المعلمين لخطط برامج النشاط المدرسي التي ا فاه 
وضعت 2# بداية العام الدراسي. 
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تابع الجدول رقم (45) 

1 المتوسط ا ١‏ 
رقم 0 50 تود لانحراف 
الفقرة ١‏ ْ ف لعف 
5 ب | حرص أنيكون هناك معلمون يشرفون على تنفيذ برنامج ا 0/, 

النشاط المدرسي. 

ا أن كاهذ برامج النشاط الرياضى اللكقة 2 
5 1/ حرص على ان تاخذ برامج لرياضي المتفق عليها + وغ اكره 


بداية العام الدراسي طريقها إلى التنفيذ. 
5 ' أوجه المعلمين المشرفين على نشاطظ الذين يحتاجون إلى مساعدة 0 5 
1 16 و 
نحو الطرق الصحيحة لتنفيذ خطط النشاط. 


أناقش مع المعلمين المشكلات التي تواجههم عند تنفيذ خطط 


1 أ‎ ٠ ١ 

0 برامج النشاط المدرسي.‎ ١ 

98 0 أضع بالتعاون مع المعلمين حلولا لعلاج المشكلات التي تواجههم 0 0 
أثناء تنفيذ خطط برنامج النشاط المدرسي. 1 ١‏ 
الكلي رن 0ه 


عي سس ا اع ماص سا 5 ة الأول في 
متوسطات المجال والتي نصها "أحث المعلمين على تنفيذ خطط برامج النشاط المدرسي 
التي وضعت في بداية العام الدراسي"» فنالت متوسطأ حسابيا مقداره 5/0 و4) وانحرافا 
مغياريا مقذاره 1/50 )٠‏ بينما احتلت الفقرة (784) المرتبة الثانية والتي نصها "أرصد جوائز 
تشجيعية للمجموعات الطلابية التي تتفوق في تنفيذ برنامج النشاط المدرسي" فنالت 
ا جبباليا علد ارح 4909 رايد انا معياريا تازه زهاني )يسما اسدرص الققرة 
(20 المرتبة الحادية عشرة وهي المرتبة الأخيرة في متوسطات هذا المجال والتي نصها "أضع 
بالتعاون مع المعلمين حلولا لعلاج المشكلات الي تواجههم أثناء تنفيذ خطط برنامج النشاط 
الملدرسى" مات متوسطا حسابيا مقداره )54,٠١(‏ وانحرافا معياريا مقداره (0,85). 
بباقسط ايض أن إجايات اراد العية فى كتراى هذا الجال حملت عل دريدة كيرة 
فتراوحت أوساطها الحسابية ما بين (/4,7- )47٠١‏ وانحرافاتها المعيارية ما بين (7//, 2٠0‏ 
57 ويعزو الباحثان ذلك إلى أن المديرين بمارسون المتابعة لبرامج النشاط المدرسي بدرحة 
كبيرة إلى وعيهم بأهمية النشاط المدرسيء» وأنه لا يقل في أهميته عن متابعة العملية التعليمية 
التعلمية داخل الصف, وحرصهم على أن تأخذ برامج النشاط المدرسي طريقها إلى التنفيذ» 
ومتابعة طرق تنفيذ المعلمين لخطط برامج النشاط المدرسي» والوقوف على المشكلات التي 
تواجههم عند تنفيذ خطط برامج النشاط المدرسي» ووضع الحلول لعلاجهاء وتحقيق أهداف 
التربية والتعليم لما له من أثر فعال في تنمية قدرات الطلاب وإمكاناتهم, والمتابعة لا تقل 
في أهميتها عن التخطيط» فوضع الخطط دون متابعتها غير كاف في تحقيق أهداف برامج 
النشاط المدرسي. واتفقت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة عبابنة (4 7٠٠‏ والتي أشارت 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


إلى أن المديرين بمارسون المتابعة لبرامج النشاط المدرسي بدرجة كبيرة. 


ولبيان درحة ممارسة المديرين لإدارة برامج الأنشطة المدرسية حسب محال التقوم تم 
5 ب المتوسطات الكسابية والاتهرافات العبازية لفقراث الحال مرقة كنازليا كما كف 


الجدول رقم (5) 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مجال التقويم مرتبة تنازئياً 


رقم 


فق 


1 


”/ 


32/1 


1 


الفقرة 


الترتيب 


الفقرات 
أحرص على مراعاة المعلمين المبدعين 2# برنامج النشاط 
المدررسي عند كتابة تقاريرهم السئوية. 
أحرص على تعرف مدى مشاركة المعلمين 2# برنامج النشاط 
المدرسي. 
أحرص على تعرف مدى ملاءمة برنامج النشاط لقدرات 
الطلاب. 
أحرص على تعرف مدى مساهمة برنامج النشاط 4 تحسين 
مستوى الطلاب # المواد الدراسية. 
أحرص على تعرف مدى نجاح برنامج النشاط 2# إدخال 
التحسينات والخدمات على المدرسة والبيئة المحيطة 
أحاول أن أتعرف أسباب عزوف بعض الطلاب عن الاشتراك ب 
برنامج النشاط المدرسي. 
أحاول أن أتعرق أسباب عزوف بعض المعلمين عن الاشتراك ‏ 3 
برنامج النشاط المدرسي. 
أحاول أن أتعرف أسباب عدم كفاية بعض برامج النشاط 
المدرسي. 
أخصص بعض الاجتماعات المدرسية مع المعلمين لمناقشة الإنجاز 
الفعلي لأهداف النشاط المدرسي للوقوف على مدى نجاح النشاط 
4# تحقيق الهدف منها. 
أحرص على الكتابة إلى مديرية التربية والتعليم لتعميم بعض 
فقرات برنامج النشاط المدرسي على المدارس الأخرى. 


الكلي 


اللتوشظ 
الحسابي 


الانحراف 
المعياري 


لوي 


١0 


0 


0 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (5) أن الفقرة "أحرص على مراعاة المعلمين 


المبدعين في برنامج النشاط المدرسي عند كتابة تقاريرهم السنوية" احتلت المرتبة 


ة الأولى» 


وحصلت على متوسط حسابي مقداره (5 6 و4 والخراقا فعياريا .+ ٠‏ بيئما حصلت 


الفقرة "أحرص على تعرف مدى مشاركة المعلمين في برنامج النشاط المدرسي" على المرتبة 
الغائية» وثالك متوسظ حسانيا نقذارة 83 4) واتتدراقا معياريا مقذاره 451 : 
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ويعزو الباحئان ذلك إلى وعي مديري المدارس ومديراتها بأهمية الأنشطة المدرسية 
ودورها في تنمية القدرات الإبداعية لدى الطلبة» وكذلك دورها في إظهار ريادة المدرسة 
وإبداعها في الأنشطة» وخاصة عندما تكون هنالك أنشطة تخضع للمنافسة بين المدارس ما 
يجعل المدير يكافئ المعلمين المبدعين بإعطائهم التقادير المميزة. 

بيدما احتلت الفقرة "أحرص على الكتابة إلى مديرية التربية والتعليم لتعميم بعض فقرات 
برنامج النشاط المدرسي على المدارس الأخرى" المرتبة الأخيرة في المجال إذ نالت متوسطا 
حسابيا مقداره (1/7") وانحرافا معياريا مقداره (0,91). 

ويعزو الباحثان ذلك إلى أن إمكانيات المدارس وبراجها فى الأنشطة متشابهة ثما يجعل 
المدير لايهتم كثيراً بإعلام مديرية التربية لتعميم هذه الأنشطة على المدارس» ورا يرغب بعض 
المديرين في إبقاء بعض الأنشطة المميزة دون تعميم على المدارس حتى تنال مدارسهم حظوة 
السبق فى حال الأنشطة على غيرها من المدارس. 

وأشارت النتائج إلى أن إجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات هذا المجال كانت كبيرة 
واختلفت نتائج هذه الدراسة عن نتائج دراسة الجوهرة )١184(‏ التي أشارت نتائجها إلى 
أن الإدارة المدرسية تقوم بدور تقويم برامج النشاطات المدرسية.مستوى أداء أقل من متوسطء 
وكذلك اختلفت عن نتائج دراسة عبابنة (5 23١٠١‏ والتي أشارت إلى أن مديري المدارس 
يرون بأنهم بمارسون التقويم لبرامج الأنشطة المدرسية بدرجة متوسطة. 


ثانياً: النتائج المتعلقة بالاجابة عن السؤال الثاني: نص هذا السؤال على "هل تختلف 
درجة ممارسة مديري المدارس ومديراتها في تربية قصبة المفرق لإدارة برامج الأنشطة 
المدرسية باختلاف الجنس والمؤهل العلمى؟" 

وللإجابة عن المجال الأول من محالات الدراسة وهو مجال التخطيط تم حساب المتوسطات 
والانحرافات المعيارية حسب متغيري الجنس والمؤهل العلمي كماهو واردفي الجدول رقم (7). 


الجدول رقم (7) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الجنس وا مؤهل العلمي 


على مجالات التخطيط والتنظيم والتنفيث والمتابعة والتقويم 


مجال التخطيط مجال التنظيم مجال التنفيذ والمتابعة منجال التقويم 
المجالات 5 
المؤهل | لجن | المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف | المتوسط | الاتحراف | المتوسط | الانحراف 
الحسابي | المعياري | الحسابي | المعياري | الحسابي | المعياري | الحسابي | المعياري 
ذكور ةا ينحنا اككاس ا 1 77 و/ة و2 يك 0,37 
بكالوريوس 
اناث 5 “ا لل ادر ا" ايا رناكك ايا 20 
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تابع الجدول رقم (107) 
مجال التخطيط مجال التتد مجال التنفيذ والمتابعة مجال التة 
المجالات جال : جال التنظيم جال التنفيذ والمتابعة جال التقويم 
المؤهل | لجل | المتوسط | الانحراف | المتوسط | الاتحراف | المتوسط | الاتحراف | المتوسط | الاتحراف 
الحسابى المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى المعيارى الحسابى المعيارى 

ذكور يق 5 ا ع 100 “رلا 0 0 
ديلوم 
تربية 5 

إناث لاا كك فق 5" اا 30 ا الم 

ذكور ا 4 اوه" ا /ا0 0غ ل الاراغ لك 
ماجستير 

إناث 22> كن ا 1" روغ ا مع م1 لع 

ذكور | 65060,ه7 في 70 فسن عدي اي 0غ لك 
الكلى 

إناث شياف 0 ا ا ع 0 رةه 1ره 


ولمعرفة أثر الفروق تم استخدام تحليل التباين لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي على محالات 
التخطيطء والتنظيم» والتنفيذ» والمتابعة» والتقويم» كماهو وارد في الجدول رقم (8). 


الجدول رقم (86) 
تحليل التباين لمتغيرات الجنس والمؤّهل العلمي 2 المجالات كافه 
المجال مصدر التباين 0 00 00 قيمقف | بي 
السجثسن ا ١‏ اا كخيرة لاعكرء 
المؤهل العلمي /الامه ره ١‏ ار بق» 0 ار 
التحخطيظ التفاعل بين الجنس والمؤهل تام ١‏ ل ١0‏ االلارة 
الخطأ ؟لمء م3 4 
الكلي تع 7 
الجثسن 0 ١‏ ل" ا لقره 
المؤهل 34 ل ا بريه لاككرء 
التنظيم التفاعل بين الجنس والمؤهل دض ١ ١ك ١‏ لالايء 
الخطأ 0 3 ا ٠١‏ 
الكلي 7١‏ 7 
الحئمن 1 ١‏ 1 كخكرةه 0ه 
المؤهل العلمي لمن لون ١‏ ل مككرهء ايه 
افيد 
التفاعل مراع ّ قر اكه للورهء 
والمتابعة 1 
الخطأ لقف م 1 
الكلي م 7 
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تابع الجدول رقم (6) 
المجال مصدر التباين ا 5 -- لدت الدلالة 
الجلسن ادن كنا ١‏ التي دق يق 
المؤهل 2006 0 1" 7 لق 
التقويم التفاعل ال د 1 هلا 0715 . 
الخطأ 1811 30> 4 
الكلي / ١45‏ 7 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (/) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزى إلى متغيري الجنس والمؤهل العلمي في مجال التخطيط. 

وبالرجوع إلى النتائج الواردة في الجدول رقم (7) يتبين أن الإناث حصلن على متوسط 
حسابي مقداره (777757)) في حين حصل الذكور على متوسط حسابي مقداره(٠‏ هوه 27 
وكذلك حصل الذكور على متوسط حسابي أعلى من متوسط الإناث في متغير مؤهل 
البكالوريوسء فبلغ المتوسط الحسابي للذكور (2)74787 في حين بلغ المتوسط الحسابي 
للإناث »)72691١9(‏ ونالت الإناث في مؤهلي دبلوم التربية وا ماجستير متوسط حسابي 
أعلى من الذكورء فبلغ المتوسط الحسابي للإناث في مؤهل دبلوم التربية (© 2671755 في 
حين بلغ المتوسط الحسابي للذكور »0717١(‏ وبلغ المتوسط الحسابي للإناث في مؤهل 
ماجستير التربية ٠(‏ 5 207/5 بينما بلغ المتوسط الحسابي للذكور (4 .)71١‏ واتفقت نتائج 
هذه الدراسة مع نتائج دراسة جعنيني )3١١١(‏ والتي أشارت إلى أن الإناث يفضلن ممارسة 
الأنشطة المختلفة فى المدارس أكثر من الذكور. 

أما بالنسمة لحان التنظيم فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
حسب متغيري الجنس والمؤهل العلمي كما هو وارد في الجدول رقم (7). ولمعرفة أثر 
الفروق لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي على مجال التنظيم تم استخدام تحليل التباين كما هو 
وارد في الجدول رقم (6). 

يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم () عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزى إلى متغيري الجنس والمؤهل في محال التنظيم موسرو البالسناق دالف إن قطي الفطياار 
المدرسي غالبا سيتم التوصية به من مديرية النشاط المدرسي ذ فى الوزارة» الأمر الذي يجعل 
تنظيم المديرين للنشاط متشابهاً إلى حدّ كبير» وبالرجوع إلى الجدول رقم (9) نلاحظ أن 
متوسط الإناث أعلى من متوسط الذكور فبلغ متوسط الإناث (570177) بينما بلغ متوسط 
الذكور (55,514) ويلاحظ أن متوسط الذكور أعلى من متوسط الإناث حسب مؤهل 
البكالوريوس فبلغ متوسط الذكور (57775) في حين بلغ متوسط الإناث (507177) بينما 
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كان متوسط الإناث في مؤهل الدبلوم والماجستير أعلى من متوسط الذكور حيث بلغ متوسط 
الإناث في مؤهل دبلوم التربية )7177771٠(‏ في حين بلغ متوسط الذكور (0٠6٠,5؟)‏ وكذلك 
بلغ متوسط الإناث في مؤهل الماجستير )5575٠0(‏ ومتوسط الذكور .)5051/١(‏ 

أما بالنسبة لمجال التنفيذ والمتابعة تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
كما هو وارد في الجدول رقم (7). ولمعرفة أثر الفروق لمتغير الجنس والمؤهل العلمي على 
حال التنفيذ والمتابعة تم استخدام تحليل التباين كما هو وارد في الجدول رقم (/). 

يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم () عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزى إلى متغيري الجنس والمؤهل العلمي على مجال التنفيذ والمتابعة» ويعزو الباحثان ذلك إلى 
حرص كافة المديرين والمديرات على تنفيذ ومتابعة برنامج النشاط المدرسي؛ لأنه من ضمن 
الواجبات الرسمية لكل مدير» حيث سيخضع كل مدير ومديرة مدرسة للمتابعة من قبل 
مدير التربية والتعليم في منطقته. وتشير النتائج الواردة في الجدول رقم (07) إلى أن متوسط 
الذكور أعلى من متوسط الإناث حسب مؤهل البكالوريوس فبلغ المتوسط الحسابي للذكور 
87 5))» في حين بلغ المتوسط الحسابي للإناث (57788)» بينما حصلت الإناث على 
متوسط حسابي أعلى من متوسط الذكور في متغيري مؤهل دبلوم التربية والماجستير» فبلغ 
المتوسط الحسابي للإناث حسب مؤهل دبلوم التربية (5771771)» وبلغ المتوسط الحسابي 
للذكور (7؟255,55» بينما بلغ المتوسط الحسابي للإناث حسب مؤهل الماجستير (55)) في 
حين بلغ المتوسط الحسابي للذكور (255,517» أما المتوسط الكلي للإناث كان أكثر منه 
لدى الذكور فبلغ المتوسط الحسابي للإناث (4708)» في حين بلغ المتوسط الحسابي 
للذكور .)45١5(‏ 

أما بالنسبة لمجال التقويم فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي كما هو وارد في الجدول رقم (07» ولمعرفة أثر الفروق 
لمتغيرات الجنس والمؤهل العلمي على محال التقويم تم استخدام تحليل التباين كما هو وارد في 
الجدول رقم (8). 

يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم (8) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزى إلى متغيري الجنس والمؤهل العلمي في محال التقويم» ويعزو الباحثان السبب في ذلك 
إلى أن واجبات مدير ومديرة كل مدرسة تقويم النشاط كل في مدرسته من أجل تحسين 
وتجويد هذا النشاط مستقبلاء ومن أجل تدارك أية أخطاء أو نقاط ضعف حدثت. كما 
تشير النتائج الواردة في الجدول رقم (7) إلى أن الإناث حصلن على متوسطات حسابية 
حسب مؤهل البكالوريوس والدبلوم والماجستير أعلى من المتوسط الحسابي للذكور فبلغ 
المتوسط الحسابي للإناث حسب مؤّهل البكالوريوس )4117١(‏ بينما بلغ المتوسط الحسابي 
للذكور (0 0,5 5) وبلغ المتوسط الحسابي للإناث حسب موهل الدبلوم (47791) بينما 
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بلغ المتوسط الحسابي للذكور (5 ٠١‏ 5) في حين بلغ المتوسط الحسابي للإناث حسب مؤهل 
الماحستير (47) وللذكور (41171) أما المتوسط الحسابي الكلي حسب متغيرات الدراسة 
فبلغ )577١1(‏ للإناث و(50,57) للذكور. 

أما بالنسبة للمجالات جميعها (التخطيطهء والتنظيم؛ والتنفيذ» والمتابعة» والتقويم) 
فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية حسب متغيري المؤهل العلمي 
(بكالوريوسء دبلوم تربية» ماجستير)؛ والجنس كما هو وارد في الجدول رقم (4): لدراسة 
الفروق تم استخدام تحليل التباين كما هو وارد في الجدول رقم .)١٠١(‏ 


الجدول رقم (9) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الجنس وال مؤهل العلمي 
على جميع مجالات الدراسة 
المؤهل العلمي الجلدنئ ابلتوييطل التحستايئن الانحراف المعياري 
ذكور ار 0و١‏ اك لل 
بكالوريوس 
إناث 11 در 
ذكور 144 تقرف 
دبلوم 57 
إناث ةا ليل 
5 ذكور ةا ل 
0000 إناث امال كل 
د 0 ة؟ 
الكلى كور 
١‏ إناث ١3144‏ 1 
الجدول رقم )٠١(‏ 
تحليل التباين لمتغيرات الجنس وال مؤهل العلمي على مجالات الدراسة كافة 
مصون الما المويفاك. | “وجاك الحرية متويتظ قَيفَةف توى الدلالة 
ر التباين مجموع المربعات | درجات الحري المربعات : مستوى 
الحقين 4 ١10 4 ١ ١10‏ ار ه, 
المؤهل مها 0 للا ا 1م 
التذ الجة 
لتفاعل بين الجنس و7 9 ك7 تيان 0 اعرد 
والمؤهل 
الخظأ "١‏ ود ا لكك 
الكلى م 7 


يتضح من النتائج الواردة في الجدول رقم )١ ٠(‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
تعزى إلى متغيري الجنس والمؤهل العلمي على جميع مجحالات الدراسة كافة» وقد أوضح 
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غلى كل غال من عتالات الدرانة يقردا؛ وفن نسة طيية الاتيكرن عيالك آثر ليذيق 
المتغيرين على محالات الدراسة كافة. أما بالنسبة للنتائج الواردة في الجدول رقم (4) فإنها تبين 
أن متوسط الإناث أعلى من متوسط الذكورء فبلغ المتوسط الحسابي للإناث ))١91785(‏ 
في حين بلغ المتوسط الحسابي للذكور »)١/07,5٠(‏ وكان المتوسط الحسابي للذكور حسب 
مؤهل البكالوريوس أعلى من المتوسط الحسابي للإناث» فبلغ المتوسط الحسابي للذكور 
»)١36,(‏ بيئما كان المتوسط الحسابي للاناث »)2١183:5/(‏ وبلغ المتوسط ال 
لمجالات الدراسة الكلية حسب متغير مؤهل دبلوم التربية والماجستير للإناث أعلى من 
الذكورع قنالت الأناف معوسيط|) دابيا مقداره )١35,55(‏ في مؤهل دبلوم التربية» 
والذكور حصلوا على متوسط حسابي مقداره (/5, ) وحصلت الإناث في مؤهل 
الماجستير على متوسط حسابي مقداره ))١95(‏ في حين حصل الذكور على متوسط 
حسابي مقداره (5 .)١9٠07١‏ 


التوصيات 

في ضوء نتائج هذه الدراسة ومناقشتها يمكن صياغة التوصيات الانية: 

-١‏ ضرورة تقويم برنامج النشاط المدرسي في نهاية كل فصل دراسيء لتحديد الجوانب 
الإيجابية والسلبية في تنفيذ النشاط المدرسي. 
؟- ضرورة وضع مناهج دراسية في إدارة النشاط المدرسي تدرس لطلاب التأهيل والكليات 
الجامعية: 
- عقد دورات تدريبية في مجال الإدارة المدرسية والإشراف التربوي وذلك بالتنسيق مع 
كليات التربية في الجامعات الأردنية» تتعلق بكيفية إدارة برنامج النشاط المدرسي بشكل جيد 
للإلمام بالقواعد الصحيحة لتنفيذ النشاط. 
4- التخلص من المعوقات التي تعيق ممارسة الأنشطة المدرسية مثل ازدحام الخطة الدراسية 
بالحصصء» ونقص الأدوات والخامات والأماكن اللازمة للممارسة وتأكيد أهمية اليوم 
الكامل. 

ه- إجراء دراسة مماثلة يستخدم فيها أساليب أخرى لدراسة واقع برنامج النشاط المدرسي 


وعلاقته ببعض المتغيرات مثل الجنس» مدة الخدمة» المؤهل العلمي» سنوات الخبرة. 


المراجع 

أبو عاشور» خليفة مصطفى وعليمات» صالح ناصر(7١٠75).‏ دور مدير المدرسة الثانوية في 
إنحاح النشاطات اللامنهجية في محافظة المفرق. مجلة المنارة. جامعة آل البيت» 9 ))١(‏ 
-لم:١.‏ 
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جرادات» سال وعبد الحميد» رشيد(59/0١).‏ مؤتمر العملية التربوية في مجتمع أردنيٍ متطور. 
عمانء الأردن: المطبعة الوطنية. 

جرادات» عزت والفرح» وجيه .)١118(‏ المؤتمر الوطني الأول للتطوير التربوي» عدد 
خاص. رسالة المعلم» 58 5) دا الى 

جعنيني» نعيم حبيب .)7٠١1(‏ درجة تحقيق النشاطات اللاصفية الموجهة لأهدافها التربوية 
في المدارس الثانوية الرسمية في الأردن من وجهة نظر معلميها. مجلة جامعة دمشق للعلوم 
التربوية, ,)١(1١1/‏ ه/ا1- 54 .353١‏ 

جونستون ادجار» وفاونس رولاند .)١9515(‏ النشاط المدرسي في المرحلة الثانوية, ثر جمة: 
العريان محمد علي. القاهرة: دار القلم. 

الجوهرة» عبد العزيز الحميد .)١5/5(‏ دور الإدارة المدرسية تجاه النشاط المدرسي في المرحلة 
الثانوية بمكة المكرمة. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة أم القرى» السعودية. 

الحبشي» محمد محمدء والعيساوي» سعيدين بن سليمان .)١137(‏ واقع الأنشطة التربوية 
بمراحل التعليم العام في سلطنة عمان ومردودها للطلاب المشاركين فيها. سلطنة عمان: وزارة 

حجيء أحمد اسماعيل .)١33/.(‏ الإدارة التعليمية والإدارة المدرسية. القاهرة: مطبعة المدني. 
رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك» الأردن. 

رضوان أبو الفتوح» وبدران مصطفى .)١51170(‏ المدرس في المدرسة والمجتمع. القاهرة: مكتبة 
الانحلو المصرية. 

ريان» حسن فكري .)١185(‏ النشاط المدرسي أهميته, أسسه. أهدافه. تطبيقاته. (ط .)١‏ 
القاهرة: عالم الكتب. 

السعد أحمد وياسين بثينة .)١395(‏ تقويم حصة النشاط المدرسي. رسالة المعلم» 8" (7)؛ 
-57. 

شحاته» حسن .)١913٠0(‏ النشاط المدرسي: مفهومه ووظائفه ومجالات تطبيقه» (ط .)١‏ القاهرة: 
الدار المصرية اللبنانية. 
اللبنانية. 
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الشلبي» هاني مر الشيخ .)١33/(‏ درجات رضا المشرفين التربويين ومعلمي المدارس الحكومية في 
محافظتي جرش وعجلون نحو واقع النشاطات التربوية. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة 
اليرموك, اربد» الأردن. 

عبابنة» قاسم محمد محمود .)32٠١54(‏ دراسة لواقع إدارة برنامج الدشاط المدرسي في المدارس 
الحكومية في مديرية التربية والتعليم لمنطقة اربد الأولى في الأردن. رسالة ماجستير غير 
منشورة» جامعة الفاشر» السودان. 

عبيدات» رزق مصطفى .)١5315(‏ علاقة مفهوم الذات بممارسة الدنشاطات المدرسية لدى طلبة 
الثانوية في الأردن. رسالة ماجستير غير منشورة؛ الجامعة الأردنية» عمانء الأردن. 

العجور» خالد أحمد سليمان .)١31/5(‏ تطور واقع الدشاطات التربوية في المدارس الثانوية في 
لواء جرش. رسالة ماحستير غير منشورة» جامعة اليرموك» إربد» الأردن. 

قنديل» محمد .)١3/.77(‏ المعالجة الإحصائية في البحث التربوي» (ط .)١‏ الأردن: وزارة التربية 
والتعليم. 

وزارة التربية والتعليم .)١5551(‏ دليل الدنشاطات التربوية» (ط28). المديرية العامة للنشاطات 
وشؤون الطلبة» الأردن: وزارة التربية والتعليم. 
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قسم علم النفس- كلية التربية 
جامعة السلطان قابوس 


الملخص 


هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن الأزمات المدرسية التي تتعرض لها مدارس 
السلطنة كما حددها مديروهاء وعلى الأساليب التي يستخدمونها للتعامل مع تلك 
الأزمات. 

ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير أداة تتضمن ستين فقرة تمثل الأزمات المدرسية: تم 
تطبيقها على عينة البحث المكونة من (1/5؟) مدير مدرسة من الذين يدرسون في جامعة 
السلطان قابوس للعام الدراسي 5 :,5١ ٠0-75٠٠‏ وقد تم استرجاع (517 )١‏ استبانة منها. 

وأشارت النتائج إلى أن الأزمات المتعلقة بالطالب حازت المرتبة الأولىء تليها الأزمات 
المتعلقة بالإدارة. ثم الأزمات المتعلقة بالمعلم. وأخيرا الأزمات المتعلقة بالمجتمع 
المحلي. أما بالنسبة للأساليب التي يتخذها المديرون لمواجهة الأزمات فلوحظ ضعف 
قدرة المديرين على حل الأزمات على مستوى المدرسة إلا في حالات قليلة في مجالي 


المعلم والمجتمع المحلي. 


الكلمات المفتاحية: الأزمات المدرسية, أساليب التعامل مع الأزمات المدرسية. مدارس سلطنة 


* تاريخ تسلم البحث 6١/57/5١٠5م‏ * تاريخ قبوله للنشر 5/9/576١٠٠م‏ 
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قسم علم النفس- كلية التربية 
جامعة السلطان قايوس 


مقدمة الدراسة 

تتعرض الكثير من المؤسسات الاجتماعية إلى مواقف ومشاكل متنوعة؛ وهي في طريقها 
إلى تحقيق أهدافها وتنفيذ نشاطاتها اليومية. وقد تتخذ بعض تلك المشكللات خصائص 
الاستمرار طيلة عمل المؤسسة. بينما تمثل الأخرى أحداث مفاجئة غير متوقعة» تنتج عنها 
أضرار نفسية ومادية» تؤثر فى الأفراد وفى المؤسسات نفسها ثماء يستدعى المعا جات السريعة 
لإزالة أثارهاء وعودة المؤسسة إلى حالة الاستقرار والهدوء؛ هذا النوع من الأحداث أو 
المشكلات هو ما يعرف في محال الإدارة وعلم النفس التنظيمي بالأزمات. 

لقد نشأ مصطلح الأزمة وإدارتها وكيفية التعامل معها في محال الإدارة العامة» لتشير 
إلى دور الدولة فى مواجهة الأزمات المفاجئة» والظروف الطارئة كالزلازل والفيضانات 
والأوبئة والحرائق والحروب الشاملة . ورغم حداثة مفهوم الأزمة في الإدارة المعاصرة » فإن 
التاريخ العربي الإسلامي يشير إلى أن (ابن سينا) يعد من أوائل الذين بحثوا في هذا الملوضوع 
عند إشارته إلى الآثار النفسية والجسدية للأزمات والكوارث (النابلسي»١9591١).‏ ومصطلح 
الأزمة فى المجال الإداري عبارة عن موقف وحالة يواجهها المسئولون عن الكيانات الإدارية 
(دولق مؤسسةة آدرة.:الخ): وقكل اللحظة الخرجة والخاسية الى على ضير الكيانات 
الإدارية التي أصيبت بهاء وتمثل خللا يؤثر تأثيرا ماديا في النظام. وتمثل الأحداث المفاجئة 
أزمة وفق منظورين الأول إنها تعرض النظام للتأثر الشديد إلى الحد الذي تختل معه الوحدة 
الكاملة لذلك النظام» والثاني أن الافتراضات التي يؤمن بها أعضاء المؤسسة تصبح موضعا 
للتحدي لدرجة تظهر لهم فيها بطلان هذه الافتراضات» أو تحعلهم يلجأون إلى أساليب 
دفاعية تحاه تلك الافتراضات» وهذا يعنى أن الأزمة فى جوهرها قد تمثل تهديدا مباشرا 
عرويها لنقاء اأكسينة وانسدرارها تدرف و 

وهناك من يعد الأزمة مشكلة غير متوقعة كسكمهورن (012,1995ط106عط»5)» ويذهب 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


إلى التأكيد بأن الأزمة هي مشكلة غير متوقعة» يمكن أن تؤدي إلى كارثة أو مصيبة إذا لم تواجه 
بصورة سريعة. أما سلامة )5٠١57(‏ فيعرف الأزمة بأنها مشكلة أو حالة تواجه المؤسسة 
وتنطلب اتخاذ قرار سريع لمواجهتها. ويوضح عبيد )١135(‏ أن الأزمة حدث مفاجئ غير 
متوقع» و يعد عنصر المفاجأة أهم ما بميز الأزمة عن المشكلة. وبشكل عام فان الأزمة تتسم 
ببعض السمات التى تميزها عن المشكلة» منها المفاجأة والتهديد والسرعة والغموض» يضيف 
إلنها الويقت زه ١5‏ تخصائض أخرى مهل ناض :العلوسات و وتصاعد الأتخدابهه وسالة 
الذعر المصاحبة لهاء وغياب الحل الجذري السريع . ومهما كان مفهوم الأزمة يبتعد أو يقترب 
من مفهوم المشكلة فإنها تمثل وضعا مضطربا للمؤسسة صغيرة أم كبيرة ويحول دون تحقيق 
الأهداف المرسومة ويتطلب إجراءات فورية للحيلولة دون تفاقمه والعودة بالأمور إلى حالتها 
الطبيعية (2002 ,1ع:803). 

ونظرا لخنطورة النتائج التي تسفر عنها الأزمات بكل أنواعها تحرص المؤسسات الإدارية 
والتربوية على استخدام استراتيجيات متنوعة تؤكد على المشاركة مع العاملين في الموؤسسة 
أو المدرسة» والقيادة الجماعية في التفكير والتنفيذ ثم المتابعة والتقويم (الزهيري» 5 .)5٠١‏ 
وتفعيل ذلك من خلال قيام المؤسسة بتشكيل اللجان وفرق العمل وتنظيم قاعدة بيانات 
خاصة بالأزمات وإعداد وتدريب الأفراد لمواجهة الكوارث الطبيعية والمواقف والحوادث 
التي تشكل أزمات قد يكون بعضها من صنع الإنسان (العلوي» 5 .)5٠١‏ 

إن الاستعدادات السابقة الذكر .ما فيها الاستراتيجيات أو اليات التنفيذ الواجب اتخاذها 
لمواجهة الأزمة» والتوصل إلى الحل الناجح تعتمد على عوامل عدة من أهمها حسن تصرف 
قائد المؤسسة أو مدير المدرسة» ونقصد بحسن التصرف هنا إدارة الموقف أو ما يسمى اليوم 
بإدارة الأزمة (6«عمرعع 2م21 20515 ) التى تتطلب اتخاذ احد خيارين هما: إدارة الأزمة 
بفاعلية وكفاءة: أو الاستسلام للازمة وتلقي آثارها التي قد تكون وحسب شدتها مدمرة 
لكيان المؤسسة. ومن هنا تتطلب الأزمات إدارة قوية وجريئة قادرة على اتخاذ القرارات 
الصعبة في المواقف الصعبة» ليس ذلك فحسب بل ومتطلبات أخرى أشار إليها اللوزي 
)١43(‏ منها: عدم التوترء التفاهم والتعاون والثقة بين أعضاء المؤسسة لضمان الوحدة في 
مواجهة الموقفء تغيير أنماط الإدارة إلى الأفضل هما ينسجم مع شدة ونوع الأزمة» استخدام 
المنهج العلمي في تحليل الأسباب والنتائج. 

إن إدارة الأزمة إذن في الممؤسسات بشكل عام و في المدرسة بشكل خاص تضع المسؤولية 
الأولى على عاتق المدير الذي يدير الأنشطة والمهام الإدارية» وهو المسئول أمام السلطات 
الرسمية المحلية والعليا وأولياء الأمور» وإن سير الأداء المدرسي بشكله الصحيح يعتمد على 
عوامل عدة لعل من أهمها قدرته على التعامل مع الأزمات التي قد تواجه عمل المدرسة؛ 
وإن إدارة الأزمة المدرسية في جميع مراحلها تعتمد على نمط القيادة الإدارية الإبداعية التي 
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يتبعها المدير قبل وأثناء وبعد الأزمة. سواء كانت تلك الأزمة تتعلق بعوامل خارج المدرسة أو 
بالمعلمين والطلاب داخل المدرسة. 

لقد توصل كوهين (1998 ,اعطه2) من خلال إجراء مقابلات أجراها مع عدد من مدير ي 
المدارس الأمريكية إلى تحديد العديد من الأزمات التي تحدث في مدارسهم؛ كما توصل إلى 
أن تصور المديرين لأدوارهم في التعامل مع الأزمة يختلف تبعا للموقف وللمرحلة الدراسية؛ 
وأنهم يتعلمون دروسا مفيدة من جراء الخبرة التي تتكون لديهم بعد حدوث الأزمة» وأن 
تجاوز الأزمة ينشأ عن تضافر الجهود المشتركة والاستعداد لمواجهتها بأسلوب موضوعي 
هادئ ودقيق. 1 

أما بارسونز (1994 ,8:5025©) فقّد ركز على فحص الأساليب التي يستخدمها المديرون 
لحل المشاكل والأزمات التي تواجههمء والمتعلقة بحالات العنف بين الطلبة» وتوصل إلى 
إن الطلبة الذين يعانون من مشكلات ناشئة عن أزمات شخصية ينفع معهم أسلوب الدمج 
كوسيلة أفضل لتخفيف مشكلاتهم» حيث أكد على ذلك معظم المديرين المشمولين بالدراسة 
في مدارس ولاية واشنطن الذين أشاروا إلى أن فهم ظروف الطالب» واستخدام أسلوب دمحه 
مع زملائه بعد الأزمة هو أكثر فاعلية من الأساليب الأخرى. 

إن المدرسة شأنها شأن الكيانات أو التنظيمات الإدارية والاجتماعية تتعرض خلال عملها 
اليومي لأنواع عديدة من الأزمات» منها ما يتعلق بالطلبة أو المعلمين أو المديرين أو المجتمع 
المحلي الذي تقع فيه» مما يشكل وقوع الأزمة فيها اضطرابا في الأداء» وضغوطات قد تهدد 
وجودها واستمرارهاء بل قد تؤدي الأزمات إلى مشاكل وصراعات أو صدمات تتطلب 
اتخاذ الإجراءات العملية للتوصل إلى الحل الجذري من خلال تنظيم أكثر كفاءة لأنظمة 
الاتصال والمعلومات» وخبرة كافية للمديرين للتعامل مع الأزمات وتوفير الموارد البشرية 
اللازمة. 

والأزمات في المدارس كثيرة ومتنوعة» ويحصرها بعض الباحثين ومنهم الهزاعة )٠٠١5(‏ 
والفرازي )5٠١54(‏ بنمطين هما: الأزمات الداخلية كالوفاة المفاجحئة لأحد الطلبة أو 
المعلمين في المدرسة» أو حدوث انفجار في مختبر الكيمياء» أو تصدع في بناء المدرسة» أو 
ترويج لسلوكيات غير مقبولة داخل المدرسة» أو تسرب أسئلة امتحان أحد المعلمين» أو قيام 
أحد المعلمين بتصرف غير لائق أمام طلابهم» والأزمات الخارجية مثل العواصف القوية» أو 
الزلازل أو حوادث الطرق التى يتعرض لها الطلبة والمعلمون بسبب الأمطارء والمشاكل التى 
تحدث خارج الاريقين الأدر اذ الساكين بالقرب نيا أذ الح مطكانياء أن قرضها 
للسرقة» أو حدوث اعتداء على أحد المعلمين خارج المدرسة. 

إن هذا التنوع في الأزمات التي تواجه المدرسة في مسيرتها اليومية تتطلب بلا شك تركيز 
الانتباه على نوعية وحذة تلك الأزمات» والعمل على حصرهاء وتحديدها من جهة» ومن ثم 
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فحص الأساليب الإدارية التي يستخدمها مديرو المدارس للتعامل مع تلك الأزمات وتقديم 
التوصيات والمقترحات الخاصة بهاء .ما يؤدي إلى تنبيه واستعداد المسوولين الاداريين المشرفين 
على تلك المدارس» وتدريب المديرين الآخرين على الأساليب الفاعلة فى مواجهة الأزمات 
بالشكل المناسب» وهذا ما يرمي إليه البحث الحالي. ْ 


مشكلة الدراسة 

المدرسة واحدة من المؤسسات الاجتماعية المهمة» وتتضح أهميتها في أنها المصدر 
الأساسي لتوفير أسس العلم والمعرفة للنشء في أي مجتمع من المجتمعات. وتضم المدرسة 
شريحة اجتماعية كبيرة من شرائح المجتمع تمتد من أعمار الطفولة حتى الرشد. 

فالمدرسة سواء كانت ابتدائية أو إعدادية أو ثانوية ينتسب إليها عدد ليس بقليل من الطلبة 
والمعلمين والموظفين» يضاف إلى ذلك أنها المؤسسة الأكثر انتشارا من الناحية الجغرافية فى 
مناطق التواجد الاجتماعي. ونسبة إلى الظروف التي تم ذكرها تتعرض المدارس باستمرار 
لأنواع من الأزمات والحوادث الطارئة التي تؤثر بشكل ما في استمرار العملية التربوية التي 
تعد المحور الأساسى لعمل المدرسة. 

وفي سلطنة مان تواجه بعض المدارس أزمات متنوعة» حيث أصبحت عرضة لسرقات 
الأجهزة الباهظة الثمن كأجهزة الحاسوب, أو تسرب الأسئلة الامتحانية» وتعرض الططلاب 
للتسمم الغذائي نتيجة الأطعمة الفاسدة من المحلات المجاورة للمدرسة, أو السيول والأمطار 
التي تؤدي إلى قطع طرق الصول إلى المدرسة» أو تعرضها للحريق مما يترتب عليه أضرار 
مادية» أو تأخر في إكمال المناهج الدراسية وما إلى ذلك ( الفزاري» 5 .)27٠١‏ 

وما لا شك فيه أن هذه الأزمات تهدد الوضع العام المستقر في المدرسة» وأن حدوثها يتوقف 
على التفاعلات التى تحدث بين كل العناصر الموجودة فيهاء فكلما زادت هذه التفاععلات زادت 
احتمالات حدوث الأزمات والحالات الطارئة» وإن كانت بدرحات متفاوتة من الخطورة ثما 
يستدعي القيام بإجراءات واستخدام استراتيجيات فعالةللتعامل معهاء وهذايتطلب تضافر الجهود 
بين القائمين على إدارتها سواءمن الجهات التربوية العلياء أو معلمي ومديري تلك المدارس» حيث 
بمثل مدير المدرسة العنصر الرئيس الذي يفترض أن يكون مرهلا لمواجهة الأزمات» بل والتصدي 
لها قبل وقوعها من خلال اتخاذ الاحتياطات اللازمة» واستخدام أساليب ملائمة» وعملية 
لتحقيق نتائج إيجابية في الحد منها أو تخفيفها ومنع تأثيراتها السلبية على سير العملية التربوية. 
لذلك يحاول البحث ا حالي أن يكون معينا لمديري المدارس في السلطنة من خلال استقراء أنواع 
الأزمات التى تواجهها تلك المدارس» والاستفادة من نتائجها فى إعداد خطط الطوارئ الخاصة 
بالتعامل مع الحالات» والأحداث المفاجئة التي تقع لطلبتها أو العاملين فيها للتمكن من الاستعداد 
لها ورفع مستوى جاهزية تلك المدارس لمواجهة الأزمات من جهة أخرى. 
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هدف الدراسهة 

تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن الأزمات المدرسية التي قد تتعرض لها مدارس 
السلطنة كما يحددها مديرو المدارس أنفسهم, والتعرف على الأساليب التي يستخدمونها 
للتعامل مع تلك الأزمات. 


أسئلة الدراسة 
تحاول الدراسة الجالية الاجابة عن الأسئلة الانية: 
.١‏ ما الأزمات المدرسية التي تتعرض لها مدارس السلطنة كما يحددها مديروها؟ 
؟. ما الأساليب التي يستخدمها مديرو المدارس للتعامل مع الأزمات المدرسية؟ 
؟. هل يختلف إدراك الأزمات وفقالمتغيرات: نوع المدير (ذكرء أنثى)» خبرة المدير بالسنوات 
(5-1» 5-١٠ء‏ أكثر من »)٠١‏ مؤؤهل المدير (دبلوم متوسطء بكالوريوس» ماجستير). 


محددات الدراسة 
تقتصر الدراسة الحالية على تعر ف أنوا ع الأزمات المدرسية» وأساليب التعاملمعها كما يحددها 
بعض مديري مدارس السلطنة الممثلين فى عينة البحث للعام الدراسي 6 .7٠٠١ 5/7٠٠٠‏ 


مصطاحات الدراسة 

الأزمة 01915: تعرف الأزمة بأنها الفترة الحرجة أو الحالة غير المستقرة التي تنتظر تغيراً 
حاسما (إناق 917 ).و تغرف أيضا بأنهاء كل موقق أو حدث يؤدي إل تين مفاجيء 
وحاد في النتائج» وعكثل تراكما أو تزايدا لمجموعة أحداث غير متوقعة الحدوث» تؤثر في 
نظام المؤسسة أو جزء منه (الرزام» .)١9965‏ 

الأزمة المدرسية 1515© 901001: وتعرف بأنها الحالات الطارئة والمفاجئة التى تواجه 
مدير المدرسة فيما يخص الطلاب والمعلمين والمجتمع المحلي (الهزلعة ؟  .09-‏ - 

أما التعريف الإجرائى للأزمة المدرسية فيقصد بها الحالات الطارئة والمفاجئة التى تواجه 
المدرسة وتؤثر.سلبا على عملها سواء تعلق الأمر بالطالب أم المعلم أم الممجتمع المحلي الذي 
تقع فيه المدرسة وكما يدركها ويحددها غالبية المديرين المستجيبين لأداة البحث الحالي. 
التعامل مع الأزمات 1155© 771111 1(62111215: ويقصد اانا الأسلوب الذي يختاره مدير 
المدرسة من الأساليب (الإجراءات) المدرجة فى أداة البحث لمواجهة الأزمات المدرسية. 
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منهجية الدراسة وإجراءاتها: 

مجتمع الدراسة وعينتها 

يتكون مجحتمع البحث الحالي من مديري ومديرات مدارس السلطنة للعام الدراسي 5 ١٠؟/‏ 
ولتجاوز صعوبات الوصول إلى المدارس المنتشرة في عموم مناطق السلطنة, لجأ 
الباحثون إلى اختيار عينة البحث من المجتمع المتيسر 201112610 516ووءنعى المكون من 
المديرين والمديرات المفرغين من قبل وزارة التربية والتعليم للدراسة في كلية التربية بجامعة 
السلطان قابوس في مراحل الماجستير أو الدبلوم أو البكالوريوس للعام الدراسي ٠٠١5‏ 
٠٠٠١5‏ والبالغ عددهم (15؟). 

تم توزيع استبانة البحث على جميع أفراد العينة من قبل الباحثين وتم استرجاع (57 )١‏ 
استبانة صالحة للتحليل الإحصائي» أي ما نسبته (57/) من مجموع الاستبانات الموزعة. 
ونظرا لأنهم مديرون لمدارس تقع في جميع ولايات السلطنة ولجميع المراحل الدراسية» 
ومن الجنسين ولهم نفس خصائص المستمرين على العمل» ولأن معظمهم ما زال متواصلا 
مع مدرسته وبعضهم أوكل وكيلا عنه حتى إتمام دراسته؛ يمكن الاطمئنان إلى أن عينة البحث 
المسحوبة من المجتمع المتيسر لا تختلف عن المجتمع الأصلي المتمثل في مديري مدارس 
السلطنة بل هى جزء منه» كما أن هذا الأسلوب مقبول فى البحوث التربوية» وهو ما يشار 
إليه في أدبيات التيضع ومنهجيته بالعينة الملائمة (2000 :83 6). 

ويوضح الجدول رقم )١(‏ توزيع عينة البحث حسب النوع؛ وسنوات الخبرة» ونوع 
المدرسة» والمناطق التعليمية» فمن حيث النوع بلغت نسبة الذكور 5759 // بينما بلغت نسبة 
الإناث ./5771١‏ أما في توزيع العينة حسب سنوات الخبرة فكانت نسبة الأفراد الذين تصل 
خبرتهم الميدانية من سنة إلى خمس سنوات 5757,7/» والذين خبرتهم ما بين ست إلى عشر 
سنوات بلغت 2/7537 أما الذين بلغت خبرتهم إحدى عشرة سنة فأكثر فكانت نسبتهم 
"من أفراد عينة البحث. أما توزيع أفراد العينة حسب نوع المدرسة تعليم أساسي 
وتعليم ثانوي» فقد كانت /1٠07١‏ و5995/ على التوالي» وهي نسب ليس بينها تفاوت 
كبري سج الفثتين, 

ويوضح الجدول رقم )١(‏ توزيع أفراد العينة حسب المنطقة التعليمية» حيث مثلت منطقة 
مسقط التعليمية بنسبة 2/١3١‏ ومنطقة الباطنة ب./757/ من مجموع العينة» وكانت نسبة 
48 من أفراد العينة من منطقة الداخلية» فى حين مثلت المناطق التعليمية فى الشرقية 
والجنوبية والظاهرة بالنسب ./,71؟/» و//» و7,4/ على التوالي. ْ 
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الجدول رقم )١(‏ 
توزيع عينة البحث وذقا للمتغيرات الديمغرافية (ن-141١)‏ 
المتغيرات الديمغرافية ومستوياتها العدد النسبة المثوية/ 
1 ذكر 33 66 
النوع أنثى 7 رك 
١‏ - 0 سئة 5 ا 
سنوات الخبرة 5- ٠١‏ سنة 13 م 
١١‏ سنئة فمافوق 00 نا 
كوم اللدنسة تعليم اساسي 04 1 
تعليم عام 14 ايك 
مسقط 24> 15 
الباطنة 1" 0 
الداخلية 15 لين 
المنطقة التعليمية 
الشرقية .4 1" 
الجنوبية ١‏ و7 
الظاهرة 1 .7 


أداة الدراسة 

لتصميم أداة البحث الحالي تم اتباع الخطوات الآنية: 
١‏ تم توزيع سؤال مفتوح على مجموعة تتكون من )١5(‏ مديرا و مساعد مدير من الذين 
يدرسون في كلية التربية» يتضمن تحديد الأزمات التي يواجهها مديرو المدارس في السلطنة» 
وبيان أنسب المعالجات الخاصة بالتعامل مع تلك الأزمات. 
؟. تمت الاستفادة من إجابات المجموعة عن السؤّال المفتوح لصياغة فقرات تمثل أزمات 
مدرسية متوقعة . 
*. تم الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة لاسيما الأدوات المستخدمة في تلك 
الدراسات واقتبست بعض العبارات التي تمثل أزمات مدرسية لم يتم الحصول عليها من 
إجابات العينة الاستطلاعية عن السؤال المفتوح وأضيفت إلى الفقرات السابقة. 
5. تمت صياغة الصورة الأولية للاستبانة حيث تكونت من (10) فقرة تمثل أزمات مدرسية 
محتملة. كما تم تحديد الإجراءات التي بمكن أن يلجأ إليها المديرون عند وقوع الأزمات وهي: 
(إبلاغ المنطقة التعليمية» إبلاغ الشرطة؛ إبلاغ الدفاع المدني» إبلاغ المئؤسسة الصحية» وإبلاغ 
عائلة الطالب). 


صدق الأداة 
تم عرض الصورة الأولية للاستبانة على عشرة من أساتذة كلية التربية في الجامعة من المختصين 
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في الأصول والإدارة التربوية وعلم النفس. وتم الأخذ ملاحظاتهم فيما يخص التعديل أو الحذف 
أو الإضافة» وما إذاكانت الفقرة صا حة فى تمثيلها للأزمة وتنتمى إلى المجال المحدد لها. وبعد أخذ 
الملاحظات بعين الاعتبار وعقد لقاءات فردية مع بعض المحكمين لاستيضا حآرائهم تمت إعادة 
صياغة الأداة وحذفت خمس فقرات ل يتم الاتفاق عليهاء وأصبحت بشكلها النهائي تتألف 
من (50) فقرة تنتهي كل فقرة بأربعة اختيارات هي: تمثل أزمة كبيرة وأعطيت (7) درجات» 
تمثل أزمة متوسطة وأعطيت در جتان (7) درجة» أما استجابة تمثل أزمة بسيطة فقد أعطيت درجة 
واحدة .)١(‏ وهناك حقل خاص يحدد فيه المستجيب واحدة من الإجراءات التي يعتقد أنها 
مناسبة للتعامل مع تلك الأزمة» وهي: (إبلاغ المنطقة التعليمية- الشرطة- الدفاع المدني- الموؤسسة 
الصحية-عائلة الطالب). وقد تم توزيع الفقرات على أربعة محالات هي: بجال الطالب ويضم 
)١5(‏ فقرة» محال المعلم ويضم )١5(‏ فقرة» محال الإدارة ويضم (5 )١‏ فقرة» حال المجتمع المحلي 
ويضم (5) فقرات. وبذلكيمكن الاستنتاج بتحقق الصدق الظاهري لأداة البحث. 


ثبات الأداة 

وللتحقق من ثبات الأداة تم احتساب معامل ألفا كرونباخ 8م010003-21) لفقرات 
الاستبانة الستين ولإجراءات التعامل معهاء حيث كان معامل الثبات للأزمات (5701/) 
ومعامل الثبات للإجراءات »)//8١7/8(‏ وبهذه النتيجة يكون ثبات الأداة دالا إحصائيا. 


التحليل الاحصائي 

تم تحليل بيانات البحث وفقا لبرنامج ال 5255.» وأجريت عليها المعالجات الإحصائية 
الآنية: الوسط الحسابي والانحراف المعياريء معامل ألفا كرونباخ» اختبار (ت) لمجموعتين 
مستقلتين» تحليل التباين الأحادي. 


عرض النتائج 

اعتمد الباحثون المتوسطات الحسابية للتعرف على حجم الأزمة» حيث تعد الأزمة كبيرة 
إذا كان المتوسط يقع بين القيمتين ١(‏ 5,؟ إلى 7)» وتكون الأزمة متوسطة عندما تكون قيمة 
المتوسط الحسابي بين ١25 ٠(‏ إلى أقل من ٠‏ 775)» وتكون الأزمة بسيطة عندما تكون قيمة 
المتوسط الحسابى (أقل من .)١,5 ٠‏ أما الإجراءات فتحسب وفقا للنسب المئوية لاختيارات 
المديرين وهي: إبلاع المنطقة التعليمية) وإبلاع الشرطة» وإبلاع الدفاع امدنع وإبلاع 
الموكفسسة الصحية» وإبلاع عائلة الطالب. 

أظهرت نتائج التحليل أن المتوسط العام لجميع الأزمات بلغ (5777) بانحراف معياري 
قدره(3 ١,5‏ ) أي أن الأزمات بشكل عام تعد أزمات من النوع المتوسط. أماا من حيث ترتيبها 
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وفقا للمحاور التي تنتمي إليها وحسب المتوسطء فقد جاءت الأزمات المتعلقة بالطالب بالمرتبة 
الأولى حيث حصلت على أعلى متوسط قيمته )١70(‏ مع انحراف معياري بلغ (/0,7)) 
تليها الأزمات المتعلقة بالإدارة.كتوسط مقداره (5 7577)» ثم الأزمات المتعلقة بالمعلم.مكتوسط 
مقداره (27570» وأخيرا الأزمات المتعلقة بالمجتمع المحلي.متوسط مقداره 5 ١5؟.‏ والجدول 
رقم (؟) يتضمن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمحاور الأربعة مرتبة تنازليا. 


الجدول رقم (؟) 
المتوسطات الحسابية لمحاور الأزمات الأربعاة 
المحور الوسط الحسابي الانحراف المعياري 
الأزمات المتعلقة بالطالب 0 4 
الأزمات المتعلقة بالإدارة 1 كلكره 
الأزمات المتعلقة بالمعلم ان لكاي 
الأزمات المتعلقة بالمجتمع 506 و 


ولغرض عرض النتائج في جداول خاصة يطلع عليها القارئ» ارتأى الباحثون الاقتصار 
غلن الأزفات ذات: المتوسطات السانية الغالية وال يلقت 83 ؟ فأعلى) وه الت 
تعد أزمات كبيرة» ولضرورة التقيد بالعدد المحدد لصفحات البحثء سيتم التقيد بعرض 
المتوسطات والنسب المئوية الخاصة بتحديد الإجراءات التى يتخذها المديرون إزاء تلك 
الأزمات بحدود أربع أزمات كحد أعلى من كل بحال وهي التي ستخضع للتفسير في نهاية 
البحث. وستتم الإجابة عن السؤالين الأول والثاني وذلك على النحو التالي: 


عرض نتائج السؤال الأول: نص هذا السؤال على "ما الأزمات المدرسية التى تنعرض لها 
مدارس السلطنة كما يحددها مديروها؟" 
أولا: بالنسبة للمحور الأول: الأزمات المدرسية المتعلة بالطالب 

أظهرت النتائج المدرجة في الجدول رقم (7؟) وجود ١١‏ أزمة كبيرة من أصل ١5‏ أزمة 
تتعلق بالطالب. 


الجدول رقم (7) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأزمات المدرسية الكبيرة المتعلقة 
بالطالب من وجهة نظر مديري المدارس 


لت الأزمات المدرسية المتعلقة بالطالب ] ا 
المحور الأول ١‏ الحسابي | المعياري 
١‏ 7 اختطاف طالب / طالبة من المدرسة . 11 ره 
15 وفاة طالب / طالبة © اصطدام حافلة خلال رحلة مدرسية. 1 ره 
١‏ ”0 تعاطي بعض الطلبة الأقراص المخدرة داخل المدرسة . ا ره 
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تابع الجدول رقم (7) 

الوقية” | اننا 1 0 
لرت 2 الأزمات المدرسية المتعلقة بالطالب الوبيط اراق 

المحور الأول الحسابي | المعياري 
3 ِل سقوط طالب / طالبة من الطابق العلوي إلى الأرض . 1 1 
1١ 60‏ محاولة طالب الانتحار ث المدرسة . الا 1 
3 0 سقوط سياج المدرسة على مجموعة من الطلبة . اا 6 
7 10 فقدان طالب / طالبة خلال رحلة مدرسية . نا +8 + 
1 7 إصابة طالب / طالبة بصعقة كهربائية 4 المدرسة . ا ره 
١‏ 1 تعرض طالب / طالية تلحادث دهس قرب المدرسة . الاى؟ 0 
٠١‏ / انتشار مرض معد بين طلية المدرسة. مين لمن 
١ ١‏ حدوث تسمم غذائي لبعض الطلبة بعد تناولهم اغذية من 5 لكيه 

مقصف المدرسة. 
اثرتبة -.ترتيب الأزمة اعتماذا غلى الوسط الحسابى: التسلسل - ترتيب الأزمة ف الاستبانة. 


ومن الجدول رقم (7) يتضح أن الفقرة ”اختطاف طالب / طالبة من المدرسة". سجلت 
أعلى متوسط حسابي من بين (5؟) فقرة تضمنها محور الأزمات المدرسية المتعلقة بالطالب» 
حيث بلغ المتوسط الحسابي لها (8؟) مع انحراف معياري (20,40. أما الأساليب التي 
يتوقع أن يقوم بها مديرو المدارس لمواجهة هذه الأزمة» فقد أشارت النتائج إلى أن 75١‏ 
من أفراد العينة يعتقدون أن أنسب إجراء هو القيام بإبلاغ الشرطة» بينما أشار 775/ من 
أفراد العينة إلى أن الأنسب إبلاغ المنطقة التعليمية» وكانت نسبة /5,١‏ منهم ترى إبلاغ 
عائلة الطالب» وحصل الإجراء الثالث والرابع المتعلقين بإبلاغ الدفاع المدني والمؤسسة 
الصحية على التوالي نسبة 51 0/ لكل من الإجراءين. أما الفقرة "وفاة طالب / طالبة في 
اصطدام حافلة خلال رحلة مدرسية" فقد جاءت في المرتبة الثانية» وكان متوسطها الحسابي 
(20 مع انحراف معياري .)2005٠(‏ 

أما الإحراء المناسب للتعامل مع هذه الأزمة فإن نسبة 4557/ من العينة ترى ضرورة 
(الاتصال بالشرطة) في حين ترى (7875) من العينة ضرورة (الاتصال بالمنطقة التعليمية) 
وترى854١/‏ منهم ضرورة (الاتصال بعائلة الطالب) بينما ترى /١١54‏ (إبلاغ الدفاع 
المدني) و4 و”/ من أفراد العينة ترى (إبلاغ المؤؤسسة الصحية) بينما 775// منهم لم يحددوا 
الجهة التى يجب إبلاغها أولاء وهذا يدل على أن من بين مديري المدارس من ليس لديه 
القدرة على كيفية التصرف في حالة حصول هذه الأزمة. 

وجاءت الفقرة "تعاطى بعض الطلبة الأقراص المخدرة داخل المدرسة" فى المرتبة الثالثة حيث 
بلغ متوسطها الحسابي (87,؟) مع انحراف معياري بلغ (4 4 ,20؛ وكانت الإجراءات التي 
ستتبع بالتتالي (إبلاغ الشرطة) و(إبلاغ المنطقة التعليمية)» و(إبلاغ عائلة الطالب) ثم (إبلاغ 
المئؤسسة الصحية)؛ ونسب الإجراءات التي ستتبع كانت 95177 2/5 و9و75/؛ و759١1/)‏ 
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و55/ على التوالي» ونسبة الذين لم يحددوا أي إجراء بلغت ./7١١‏ 

أما الفقرة "سقوط طالب/ طالبة من الطابق العلوي إلى ا لأرض "فقد جاءت فى المرتبه الرابعة 
و بلغ متوسطها الحسابي 578٠١‏ مع انحراف معياري ”57 ١,‏ وقد اختار ه,7/ من أفراد 
العينة (إيلا غ المئؤسسة الصحية) إجراء مناسبا لهذه الأزمة» بينما /,١1‏ منهم يرون (إبلاغ المنطقة 
التعليمية)؛ و./,4 / منهم يرون (إبلاغ الشرطة)» و4,7 // منهم يرى (إبلاغ عائلة الطلبة). 


ثانيا: بالنسبة للمحور الثاني: الأزمات المدرسية المتعلقة بالادارة 
يوضح الجدول رقم (4) اربع أزمات كبيرة من بين 5 ١‏ أزمة تضمنها هذا المحور» وتراوحت 
متوسطاتها بين 7,85 و17”,؟. 


الجدول رقم( 1) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأزمات المدرسية الكبيرة 
المتعلقة بالإدارة من وجهة نظر مديري المدارس 


الرقة ١١‏ «التسلسل الأزمات الوسط | الانحراف 
المحور الثاني الأزمات المتعلقة بالإدارة 
١‏ 1/ حدوث حريق 4# المدرسة . ا ره 
١‏ 0 سرقة مواد ثمينة من المدرسة ( حاسوبء كهربائية الخ) . ال و كه 
0 3 تسرب أسئلة إمتحانية لمادة معينة لس ره 
غْ ف تلوث مياه الشرب بمواد مضرة /ا1ر” للك ل 
الرتبة - ترتيب الأزمة اعتمادا على الوسط الحسابيء؛ التسلسل - ترتيب الأزمة 2# الاستبانة. 


ويظهر أن الفقرة "حدوث حريق في المدرسة" حققت أعلى متوسط حسابي بلغ (85,؟) 
مع انحراف معياري قيمته »205٠0(‏ بينما جاءت الفقرة "سرقة مواد ثمينة من المدرسة 
(حاسوبء, كهربائية الخ)" في المرتبة الثانية .بمتوسط حسابي بلغ (71777) مع انحراف 
معياري قيمته »20:4٠(‏ وجاءت الفقرة " تسرب أسئلة امتحانية لمادة معينة" في المرتبة الثالثة 


.توسط حسابي (773) وانحراف معياري قدره (050). وحصلت الفقرة "تلوث مياه 


الشرب مواد مضرة" على المرتبة الرابعة بين الأزمات» حيث بلغ متوسطها الحسابي (7717؟) 
مع انحراف معياري قدره .)20,5٠(‏ 

من هذه النتائج يتضح أن العينة أعطت أهمية أكبر لسرقة مواد ثمينة» وتسرب الأسئلة 
الامتحانية ثما أعطته لتلوث مياه الشرب رغم خطورتها! ورا يفسر ذلك بأن حدوث مثل 
هاتين الأزمتين يجعلهم في مواجهة مسائلة إدارية أكبر من قبل المنطقة التعليمية. أما بالنسبة 
للإجراءات المتخذة عند حدوث الأزمات المتعلقة بالإدارة» فنجد أنه فى الأزمة الأولى 
"حدوث حريق في المدرسة". اختار /8١‏ من أفراد العينة (إبلاغ الدفاع المدني)» في مقابل 
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9 منهم اختاروا (إبلاغ المنطقة التعليمية) لمواجهة هذه الأزمة. أما الإجراء المتعلق بسرقة 
مواد ثمينة فقد أشار”“”// من العينة أنهم( سيبلغون الشرطة)» بينما رأى 5 ”/ من أفراد العينة 
أنهم (سيبلغون المنطقة التعليمية)» وهذا يدل على أن عدداً لا بأس به من المديرين يعتقدون 
بضرورة إبلاغ الإدارة المركزية في بداية حدوث مثل هذه الأزمة. أما فيما يتعلق بالإجراء 
الخاص بتلوث المياه فقد أشارت نسبة /5// من أفراد العينة أنها ستقوم (بإبلاغ المؤسسة 
الصحية)» بينما أشار 7 7/ منهم إلى إبلاغ المنطقة التعليمية. 

يتضح من استقراء الإجراءات السابقة اعتقاد البعض من أفراد العينة بأهمية وضع الإدارة 
المركزية في الصورة أولا بأول. 


ثالثا: بالنسبة للمحور الثالث: الأزمات المدرسية المتعلقة بالمعلم 

يظهر الجدول رقم (5) خمس أزمات كبيرة من أصل ١ ١‏ أزمة متعلقة بهذا المحور» 
وجاءت الأزمة "اكتشاف تسريب من قبل أحد المعلمين / المعلمات للأسئلة الامتحانية "2 
في المرتبة الأولى .متوسط حسابي (7787) مع انحراف معياري بلغ )0,5٠(‏ ثم جاءت 
"الأزمة وفاة معلم/ معلمة خلال الدوام الرسمي" في المرتبة الثانية.كتوسط حسابي 77759 مع 
الحراف معياري ( هو ) ويدل تأكيد المديريح ومساعدي المديريم غلى أن تسرب الأسفلة 
الامتحانية أخطر من وفاة المعلم كون موته أثناء الدوام الرسمي أمرا راجعا للقضاء والقدر 
وقد يشكل أزمة أقل حدة من تسرب الأسئلة» والتي قد يتضرر منها المدير شخصيا لعدم 
اتخاذ الاحتياطات اللازمة فيضعف موقفه أمام مسئوليه. أما الفقرة "اعتداء ولي أمر طالب 
على معلم / معلمة داخل المدرسة", فقد جاءت في المرتبة الثالثة بين الأزمات الكبيرة» حيث 
حصلت على متوسط حسابي (5757) مع انحراف معياري مقداره .)20,5٠(‏ وقد جاءت 
الفقره "قيام معلم/معلمة بتصرف غير لائق أمام الطلبة" في المرتبة الرابعة.متوسط حسابي 
(55) وانحراف معياري (20050). 


الجدول رقم( 5) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأزمات المدرسية الكبيرة المتعلقة 
بالمعلم من وجهة نظر مديري المدارس 
الوسط | الانحراف 


الرتية | التسلسل : 
الأزمات المتعلقة بالمعلم الحسابي | المعياري 


المحور الثاني 
٠ ١‏ اكتشاف تسريب من قبل أحد المعلمين / المعلمات للأسئلة الامتحانية. |1 ١,47‏ ره 
١‏ . وفاة معلم / معلمة خلال الدوام الرسمي. ان ره 
0 اعتداء ولي أمر طالب على معلم / معلمة 4 المدرسة. ا 6ه 


3 ل قيام معلم / معلمة بتصرف غير لاثق أمام الطلبة. 10 0 
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تابع الجدول رقم(5) 
11 الوسط | الانحراف 
فك لتك الأزمات المتعلقة بالمعلم الحسابي | المعياري 
المحور الثاني 
60 5 اعتداء مجموعة طلبة على معلم / معلمة داخل المدرسة. لك 1 وه 
الرتبة - ترتيب الأزمة اعتمادا على الوسط الحسابيء التسلسل - ترتيب الأزمة 2# الاستبانة. 


أما بالنسبة للإجراءات التى يتخذها المديرون عند مواجهة الأزمات السابقة الذكر» فعند 
حدوث أزمة تسريب أسئلة الامتحانات من قبل معلم/معلمة؛ أشار 9105,/ من مجموع العينة 
إلى أن الأجراء المناسب هو (أبلاغ المنطقة التعليمية)» وحصل الإجراء الثاني» والثالث» والرابع 
على 0,7./ لكل إجراءء بينما رأى 5 ./ من أفراد العينة أنهم لن يتبعوا أيا من الإجراءات المحددة 
وأشاروا إلى إمكانية حل الأزمة داخل المدرسة . و بالنسبة لأزمة وفاة معلم/معلمة أثناء الدوام 
الرسميء فان 51,4/ منهم أشاروا إلى (ابلاغ المنطقة التعليمية) بينما أشار ١5‏ 7/ منهم إلى ( 
إبلاغ المئؤسسة الصحية)» وما نسبته /١1/‏ أشار إلى (إبلاغ الشرطة)» بينما لم يحدد 7,5./ من 
أفراد العينة رأيه حول الاجراءات المناسبة لمواجهة الأزمة. 

ويلاحظ أن أكثر من نصف العينة أشاروا إلى اتخاذ الإجراء الأول وهو إبلاغ المنطقة التعليمية؛ 
مما يعطي مؤؤشرا على مدى أهمية إبلاغ المسؤولين أولا عما يحدث في المدارسء علما أنه من 
الأهمية كان إبلاغ المؤسسة الصحية أولا لتأكيد حالة الوفاة. ولاشك أن ذلك يؤكد المركزية 
وضرورة أخذ التعليمات من أصحاب القرار فى الإدارة الأعلى فى المؤسسة التربوية العمانية» 
وعلى الرغم من أن المركزية مطلوبة لتوجيه العمل المدرسي فإنها ليست بالدرجة التي تحد من قدرة 
المدير على التصرف في مثل هذه الحالات الإنسانية. 


رابعا: بالنسبة للمحور الرابع: الأزمات المدرسية المتعلقة بالمجتمع المحلي 

تألف هذا المحور من خمس أزمات» حصلت الأزمة رقم )١(‏ في الاستبانة على المرتبة الأولى 
بين تلك الأزمات. ومن الجدول رقم (5) يظهر أن الفقرة "تعرض مدير المدرسة أو أحد المعلمين/ 
المعلمات لاعتداء من قبل شخص من خارج المدرسة" حاز أعلى متوسط حسابي بلغ 7551١‏ و 
وانحراف معياري قدره 0,517 2» بينما لم تحصل الفقرات الأخرى على متوسطات حسابية 
تصنفها ضمن الأزمات الكبيرة» حيث تراو حت تلك المتوسطات بين ١,59‏ و771. 
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الجدول رقم(5) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري للأزمات المدرسية الكبيرة المتعلقة 
بالمجتمع المحلي من وجهة نظر مديري المدارس 
الرتبة | التسلسل 5 الوسط | الانحراف 
الآزمات المتعلقة بالمجتمع المحلي 


١ 7 تعرض مدير المدرسة أو أحد المعلمين/ المعلمات لاعتداء من قبل‎ ١ ١ 
6 و‎ 6 . 00“ 
. شخص من خارج المدرسة‎ 


الرتية > ترتيب الأزمة اعتمادا على الوسظ الحسايى: الفساسل - كرقيب الأزمة 3 الاستباتة 


وللتعرف على نوع الإجراء الذي سيتخذه مديرو المدارس» حسبت النسب المئوية» 
وأظهرت النتيجة أن /”// من أفراد العينة سيقومون (بإبلاغ الشرطة)» بينما أفاد ٠١‏ ,/ من 
العينة أنهم سيبلغون المنطقة التعليمية» ولم يختر ”/ من المديرين أيا من الأجراءات المحددة 
بل أشاروا إلى إمكانية حل الأزمة من قبلهم. 


عرض نتائج السؤال الثاني: نص هذا السؤال على ”هل يختلف إدراك الأزمات المدرسية 
وفقا للمتغيرات التالية: نوع المدير(ذكرء أنثى)» خبرة المدير بالسنوات (١1-ه,‏ د ١‏ أكثر 
من ٠‏ 36 مؤهل المدير (دبلوم متوسط» بكالوريوس» ماجستير)؟“* 

وللإجابة عن هذا السوئال 3 إجراء الاختبارات الاحصائية المناسبة » والجداول رقم [(© © 
و(8) و(4) توضح نتائج تلك الاختبارات. ففيما يتعلق باختلاف الأزمات وفقا لنوع المدير 
تم استخدام الاختبار "التائي" كما في الجدول رقم (17). 


الجدول رقم (17) 
مستوى دلالة الفروق 2 إدراك المديرين للازمات المدرسية وفقا لمتغيرالتوع 
المتوسط الانحراف قيمةت ذوجة الجرية الدلالة 
المحور التوع الحسابي المعياري (20 مم 
: ا 0 
الطالب كود . ١‏ 1ر١‏ مكلره 
إناث بلقا لك 
: ا لغرهء 
المعلم اد 22 كن :2 اكد كك ا 1 عر 


إناث للخل 1 
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يوضح الجدول رقم (17) أن نتيجة اختبار“ت» الم تظهر فروق دالة يمكن أن تعزى إلى 
متغير نوع المدير عند مستوى (0 > .)0,٠5‏ 

وللتأكد ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية فى إدراك الأزمات تعزى إلى خبرة 
المدير تم استخدام تحليل التباين الأحادي كما في الجدول رقم (8). 


الجدول رقم (1) 
اختبار تحليل التباين لدلالة الفروق بين المجموعات الثلاث 
للمديرين وفقا لمتغير الخبرة 
مجموع درجة مربع 0 الدلالة 
| مصدر الكيات: . : : 
الحور ودين المريعات الحرية المتوسط 1[ 556 | زود وءرء) 
8 3 أعلرة ١‏ 6 لاماي ار 
الطافت بين لمجموعات 0 كوم 0 0 
: داخل المجموعات رمم ل 000 
1 بين المجموعات المملاتك 3 الوه لفك 3 لك لك 
لغلم داخل المجموعات 14 يل اليه 
ن المجموعات 0 4 ا لاكةرء 
الإدارة بين المجموغات ١‏ 8 
داخل المجموعات يل لاخلرء 
د بين المجموعات «لاارء ١‏ ليك 4 65,* 0 
كت داخل المجموعات كن قل ره 


يوضح الجدول رقم (8) أن نتيجة تحليل التباين الأحادي لاختبار دلالة الفروق التي يمكن 
أن تعزى إلى متغير خبرة المديرين لم تظهر فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى .)20,٠5(‏ 

أما بالنسبة للفروق في إدراك الأزمات وفقا لمؤهل المدير فقد تم استخدام تحليل التباين 
الأحادي وكما هو موضح في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (91) 
اختبار تحليل التباين للفروق بين المجموعات الثلاث وفقا لمتغير ال مؤهل الدراسي 
درجة الدلالة 
لجز مصدر التباين صصموع 7 يت قيمة ف 
المربعات الحرية المتوسط 86 )١‏ 
7 عاك ااريء 31 1+ 
الطالب بين لمجموعات اله لاآ0رء 
داخل المجموعات ا ١‏ ىه 
1 عاد 0 3 ومن 
المعلم بين لمجموعات كلالره حكاره 
داخل المجموعات /6” 0" ١١‏ كلالارهء 
0 57 وه 7 0 
الإدارة بين لمجموعات غ١‏ ا 
داخل المجموعات 1 لكل اكلرهء 
0 غانه 0 3 الى 
المج بين المجموعات 00 لاا 
- داخل المجموعات كد رف 1١‏ ات كن 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


يوضح الجدول رقم (3) أن نتيجة تحليل التباين الأحادي لاختبار دلالة الفروق التي 
يمكن أن تعزى إلى متغير المؤهل الدراسي للمدير لم تظهر فروقا ذات دلالة إحصائية.كستوى 
(عحوء). 


مناقشة النتائج 

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن الأزمات المدرسية التى قد تتعرض لها المدارس فى 
سلطنة عمان» والتعرف على الأساليب التي يستخدمها المديرون للتعامل مع تلك الأزمات. 
وبعد إجراء عمليات التحليل الإحصائي أظهرت النتائج أن هناك (١؟)‏ أزمة كبيرة تراوحت 
متوسطاتها الحسابية ما بين (١٠5,؟‏ و/8,؟). 

ومن خلال استقراء نتائج الدراسة يتضح أن أكبر عدد من الأزمات المدرسية التي اعتبرها 
المديرون كبيرة وهامة انحصرت في ثلاثة مجالات هي: الطالب والمعلم والإدارة. ولعل السبب 
في احتلال الأزمات الخاصة بالطالب والمعلم بعدها للمرتبة الأولى والثانية يعود إلى أنهما 
يمثلان العناصر البشرية الأكبر عددا فى المدارس أينما وجدت» ومن الطبيعى أن تكثر المشاكل 
والأزمات المتعلقة بهما. ففي محال الطالب تصدرت القائمة أربع أزمات هي اختطاف 
طالب من المدرسة؛ وفاة طالب في اصطدام حافلة مدرسية» تعاطي بعض الطلاب للأقراص 
المخدرة» وسقوط طالب من الطابق العلوي فى المدرسة. كما أن تأكيد المديرين على أهمية 
هذه الأزمات ناشئ عن حر صهم على حياة واستقرار الطالب» واستقامة سيرته التربوية داخل 
وخارج المدرسة. أما الأزمات الخاصة بالمعلمين فقد تباينت بين تسريب الأسئلة الامتحانية؛ 
ووفاة المعلم» أو الاعتداء عليه أو قيامه بتصرف غير لائق أمام طلابه» وكلها مواقف تستدعي 
الاهتمام بها من قبل الإدارات المدرسية» من أجل حفظ النظام المدرسي أو الوقوف بجانب 
المعلم باعتباره عنصرا هاما في العملية التربوية وغنموذجا يحتذي به الطالب. وقد جاءت هذه 
التتائج موازية لما توصلت إليه دراسات كل من الهزايمه (؟ ١٠٠؟)‏ والفزاري (5 .)5٠١‏ 

أما بالنسبة للإجراءات التي يتخذها المديرون للتعامل معها فقد تراوحت بين إبلاغ الشرطة» 
والمنطقة التعليمية» وعائلة الطالب» وهى من بين الإجراءات المناسبة فى مثل هذه المواقف. 
أما فيما يتعلق بمحور الإدازة فيبدو أن تركيز المديرين على أزمة حدوث حريق في المدرسة 
وسرقة مواد ثمينة» وتسرب أسئلة امتحانية» وتلوث المياه» نابع من الحرص على الممتلكات 
العامة والمسؤوليات المتعلقة بهاء وهذا ما يتفق مع دراستي كل من الهزايعة )5٠١5(‏ 
والفزاري (4 .)7٠٠١‏ أما الإجراءات التي أكد عليها معظم المديرين للتعامل مع هذه الأزمات 
فكانت الاتصال بالدفاع المدني والمنطقة التعليمية» وهما من الإجراءات المناسبة في مثل هذه 
الحالات. وفي مجال المجتمع المحلي جاء اهتمام المديرين بأزمة الاعتداء على المدير أو أحد 
المعلمين من قبل شخص من خارج المدرسة» ولعل ذلك ناشئ عن شعورهم بأن مدير المدرسة 
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أو المعلم يمثلان أهم رموزها التي يجب أن تتمتع باحترام المجتمع المحلي» وأن الاعتداء على 
أي منهما يعنى الاعتداء على المدرسة» لذلك أكدت النسبة الكبيرة من المديرين على ضرورة 
إبلاغ الشرطة والمنطقة التعليمية لاتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة بشأن الموضوع؛ وهي 
نفس النتيجة التي توصلت إليها دراسة الهزايمة (؟5١١5).‏ 

ومن واقع النتائج التي تم عرضها ومناقشتها تتضح حقيقة جديرة بالاهتمام» وهي أن 
مديري المدارس ليس لديهم القدرة الكافية على مواجهة جميع الأزمات» وحلها على 
مستوى المدرسة إلا في حالات نادرة ظهرت في محور المعلم في الأزمة "تسريب أحد المعلمين 
للأسئلة الامتحانية" وبنسبة 4/ من المديرين الذين أشاروا أنهم سوف يواجهونها على 
مستوى المدرسة. وفي الفقرة "تعرض مدير المدرسة إلى حادث اعتداء خارج المدرسة " في 
حور الأزمات المتعلقة بالمجتمع المحلي رأت نسبة 75 أنها ستواجه الأزمة دون إبلاغ أي 
جهة أخرى. وقد يفسر ذلك بأنه ضعف في قدرة المديرين على مواجهة الأزمات مهما كانت 
كبيرة أو بسيطة دون الاستعانة بجهات رسمية» وقد يدل أيضا على ضعف في برامج تأهيل 
المديرين على مواجهة الأزمات» والنقص في تشكيل فريق الأزمة على مستوى كل مدرسة. 


التوصيات 

في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن وضع التوصيات التالية: 
-١‏ ضرورة وضع برامج لتدريب المديرين في مدارس السلطنة على الأساليب الحديثة والفاعلة 
فى مواجهة ألأزمات المدرسية. 
؟- تشكيل فرق لمواخهة الأزنات على مسعوى المناطق التعليمية والمدارس وإعدادها بشكل 
“- إعطاء المديرين التفويض اللازم لمواجهة الأزمات في حالة حدوثها حتى يصل إليهم 
الدعم من الجهات المسكولة. 
4- تكرار الدراسات الخاصة بالأزمات المدرسية كل خمس سنوات لمعرفة ما يستجد منها 
نتيجة للتغيرات الاجتماعية والاقتصادية والسلوكية» وكذلك للتأكد من نجحاعة أساليب 
مواجهة الأزمات من قبل المديرين عبر الزمن. 
ه- إجراء دراسة لتقويم قدرة مديري المدارس في السلطنة على مواجهة الأزمات وفق معايير 
معينة. 


المراجع 
البريخت» ستيف .)١533/(‏ إدارة الأزمات فن الدفاع عن النفس للشركات: خلاصات كتب 
المدير ورجل الأعمال. العدد (81١).القاهرة:‏ الشركة العربية للأعلام العلمي. 
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الحملاوي» محمد رشاد .)١31525(‏ التخطيط لمواجهة الأزمات. القاهرة: مكتبة عين شمس. 

الخضيري» محسن أحمد (4 .)273٠١‏ إدارة الأزمات. القاهرة: مكتبة مدبولي. 

الرزام؛ عز الدين حسين .)١335(‏ التخطيط للطوارئ وإدارة الأزمات في المؤسسات.عمان: دار 
الخوجا للنشر والتوزيع. 

الزهيريء إبراهيم (54 .)7٠٠١‏ التخطيط الإستراتيجي لإدارة الأزمات التعليمية. ورقة عمل مقدمة 
في ندوة الأساليب الحديثة لإدارة الأزمات بالمدارس الحكومية المقامة بإشراف وزارة 

سلامه عادل عبد الفتاح (؟١50).‏ إدارة الأزمات التعليمية. موسوعة سفير لتربية الأبناء» 
(م3). القاهرة: شركة سفير. 

عبيد» عاطف )١93917(‏ خطه قومية لمواجهة الكوارث الطارئة. مجلة الإدارة, 8(؟ ))» ١١-9‏ . 

العلوي, سالم بن حمد (5 .25٠١‏ تجربة شرطة عمان السلطانية في إدارة الأزمات. ورقة عمل 
مقدمة فى ندوة الأساليب الحديثة لإدارة الأزمات بالمدارس الحكومية المقامة بإشراف 
وزارة التربية والتعليم في سلطنة عمان للفترة من 5-١‏ مارس. 

الفزاري» محفوظة بنت محمد (5 .)7١٠١‏ عرض نتائج دراسة ميدانية لتطوير إدارة الأزمات. ورقة 
عمل مقدمة فى ندوة الأساليب الحديئة لإدارة الأزمات بالمدارس الحكومية. المقامة 
بإشراف وزارة التربية والتعليم في سلطنة عمان للفترة من 5-١‏ مارس. 

اللوزي» موسى .)١5353(‏ التطوير التنظيمي:أساسيات ومفاهيم حديثة.عمان: دار وائل للنشر. 

النابلسي» محمد أحمد .)١5531١(‏ الصدمة النفسية: علم نفس الحروب والكوارث (سلسلة الثقافة 
النفسية). بيروت: دار النهضة العربية. 

الهزابمة» وصفي سليمان .27١٠١7(‏ تقويم قدرة مديري مدارس محافظة أربد في التعامل مع الأزمات 
المدرسية. رسالة ماجستير غير منشورة. الجامعة الهاشمية- الأردن. 
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مفهوم الذات وعلافته ببعحض المتغيرات الديمغرافية 
لدى الطلبة المعاقين سمعيا الملحقين بمراكز 
التربية الخاصة +2 الأردن 


د. ناجي منور السعايده 
كلية الأميرة عالية 
جامعة البلقاء التطبيقية 
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مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغرافية لدى الطلبة 
المعاقين سمعيا الملحقنين بمراكز التربية الخاصة 2 الأردن 


د. ناجي منور السعايده 
كلية الأميرة عالية 
جامعة البلقاء التطبيقية 


الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تعرف مستوى مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات 
الديمغرافية لدى الطلبة المعوقين سمعياً في محافظة البلقاء في الأردن. وقد تكونت عينة 
الدراسة من )١١(‏ طالباً وطالبة بمراكز التربية الخاصة للمعوقين سمعياء تم اختيارهم 
بالطريقة العشواتية البسيطة. واستخدم الباحث مقياس مفهوم الذات لقياس مفهوم الذات 

وقد توصلت النتائج إلى أن مستوى مفهوم الذات بشكل عام لدى الطلبة بمراكز الإعاقة 
السمعية في محافظة البلقاء متوسط. كما توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية في مستوى مفهوم الذات تعزى إلى متغير العمر. كما توصلت النتائج إلى وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مفهوم الذات تعزى إلى متغير شدة الإعاقة. وبينت 
النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مفهوم الذات تعزى إلى متغير 
الجنسء وقد خلصت الدراسة إلى مجموعة من التوصيات. 


الكلمات المفتاحية: مفهوم الذات: المتغيرات الديمغرافية: الطلبة المعاقين سمعياء مراكز التربية 
الخاصة. 
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مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغرافية لدى الطلبة 
المعاقين سمعيا الملحققنين يمراكز التربية الخاصة 2 الأردن 


د. ناجي منور السعايده 
كلية الأميرة عالية 
جامعة البلقاء التطبيقية 


المقدمة 

يحتل مفهوم الذات أهمية فى حياة الفرد» فهو الذي يوجه أفعالنا فى المواقف المختلفة» 
وعلى أساسه تفسر الخبرات التي مر بهاء وتحدد توقعاتنا من أنفسنا ومن الآخرين » وبالإضافة 
إلى ذلك فإن مفهوم الذات يعمل على تحقيق الاتساق المتواصل بين سلوكنا ونظرتنا إلى 
أنفسناء سلبية كانت هذه النظرة أم إيجابية. 

وعلى الرغم من تعدد المصطلحات وتنوعها التي استخدمها الباحثون في تعريف مفهوم 
الذات ووصفه. فإن الكثير منها يدل في مضمونها على أن مفهوم الذات عبارة عن الصورة 
أو الفكرة التي يحملها الفرد عن ذاته (2001 ,0282طووع21 :2000 ,لتقصماعلا). 

يُكتسب مفهوم الذات وينمو ويتطور ويتعدل من خلال الخبرات التي يمر بها الفرد في 
يع« الاستمافره ووو خلال تعاملممع الكخريى قري الأهعمرة بالنسية إلبه.: ويشيز يعقوي 
)١555(‏ إلى أثر كل من الخبرات التي بمر بها الطفل في كل من الأسرة والمدرسة والمجتمع 
وانعكاساتها على مفهوم الذات لديه؛ فالأفراد الذين يتعرضون لخبرات إيجابية يكون لديهم 
مفهوم ذات إيجابي» أما الأفراد الذين يتعرضون لخبرات سيئة أثناء حياتهم فهذه الخبرات 
تنتهي بهم إلى الإحساس بالفشل والضجر وتعميق مفهوم الذات السلبي لديهم. ويذكر 
دوجان (2003 ,مدعس©ط) أن تدني مفهوم الذات لدى المعاقين سمعيا نات عن اعتقادهم أن 
الأشخاص الآخرين لهم مشاعر وأفكار سلبية ضدهم, وهي في الحقيقة غير موجودة. ويشير 
هنا عبد الفتاح )١195(‏ إلى أن المعاق سمعيا يستطيع أن يرى الآخرين» ولكنه لا يستطيع 
فهم ردود أفعالهم نحوه؛ ويذكر داوود وحمدي )١51917(‏ أن مفهوم الذات يتأثر بتقييمات 
الآخرين للفرد» وخاصة المهيمنين في حياته من خلال عمليات التفاعل الاجتماعي معهم. 
وتشير خيري )١1317(‏ إلى أن قصور مفهوم الذات لدى المعاقين سمعيا ناتح عن ردود 
فعل الاخرين السلبية نحوهم والشك في تصرفاتهم؛ مما يولد لديهم العديد من السمات 
الانفعالية غير المرغوب فيها الأمر الذي يعيق تفاعلاتهم الاجتماعية مع الأشخاص العاديين. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


ويذكر (زريقات» )7٠١4‏ بعض السمات الانفعالية لديهم كالشعور بالضجر والاكتئاب 
والعزلة والانسحاب والشعور بعدم الاستقرار والقلق والنوف. لذا لا بد من الحصول على 
معلومات دقيقة حول مفهوم الذات وعلاقته بالمتغيرات الأخرى ليتسنى للاختصاصيين 
والمربين الاستفادة من هذه المعلومات في إعداد الخطط والبرامج العلاجية التي تدعم مفهوم 
الذات وتطوره لدى المعاق سمعيا. 

هنالك غياب واضح للدراسات التي تناولت مفهوم الذات لدى المعاقين سمعياً على 
المستوى المحلي والعربي. فقد هدفت دراسة آل موسى (5 5٠١‏ إلى تعرف مستوى مفهوم 
الذات والتوافق الاجتماعي لدى طلاب مراكز الصم والبكم في السعودية» تكونت عينة 
الدراسة من (/1؟) طالبا وطالبة. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى مفهوم الذات 
لدى الطللاب الضم واليككم كان متوسطا. كما لم تظهر نتائج الدراسة وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية فى مستوى مفهوم الذات يعزى إلى متغير شدة الإعاقة والفئة العمرية ومستوى 
الدخل الشهري للأسرة. 

وقد قام بريسمان (2001 ,256555382) بدراسة هدفت إلى مقارنة مفهوم الذات بين 
مجموعة من المعاقين سمعيا وعددهم (57) طالبا وطالبة و(١‏ 8) طالبا وطالبة من العاديين» 
تراوحت أعمارهم ما بين )١5-١5(‏ سنة» حيث أظهرت نتائج الدراسة أن مفهوم الذات 
للأفراد العاديين كان أعلى منه لدى الأفراد المعاقين سمعياء كما أظهرت نتائج الدراسة 
عدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزى إلى م: متغير العمر أو الجنس. وفي دراسة قام بها يتمان 
(2000 ,تتنقدطاعلا) هدفت إلى مقارنة مفهوم الذات بين مجموعة من الطلبة المعوقين سمعيا 
وعددهم )١5(‏ من الطلبة المعاقين سمعيا و(5١)‏ من العاديين» وأظهرت النتائج تدني مفهوم 
الذات لدى المعاقين سمعيا مقارنة مع الطلبة العاديين. 

وقد أظهرت دراسة بودلاس (1996 ,200135) والتي هدفت إلى تعرف مستوى مفهوم 
الذات لدى الطلبة ذوي الإعاقة السمعية بالمراكز الخاصة» وعددهم(١١١)‏ طلاب تراوحت 
أعمارهم بين (/-4 )١‏ سنة. وأشارت النتائج إلى أن الإناث اللواتي يعانين من إعاقة سمعية 
لديهن مفهوم الذات أعلى منه لدى الذكور. 

وفى دراسة أجراها مارتينيز وسيلفيستر (1995 ,1عاوء 5119 ع4 1/1311062) هدفت إلى تعرف 
مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المراهقين الصم والعاديين» حيث تكونت عينة الدراسة من 
23١‏ طالباامن الصم و (١؟)‏ طالبا من العاديين» تراوحت أعمارهم ما بين( )١9- ١‏ سنة. وقد 
أظهرت نتائج الدراسة أن مفهوم الذات لدى الأفراد العاديين كان أعلى منه لدى الأفراد المعاقين 
سمعياء كما أظهرت نتائج الدراسة أن مفهوم الذات لدى الإناث كان أعلى منه لدى الذكور. 

وفي دراسة شيفير (1991 ,5131461) التي هدفت إلى التعرف إلى مستوى مفهوم الذات 
لدى الطلبة المعاقين سمعيا الذين قدمت لهم خدمات مباشرة مقارنة بالذين لم تقدم لهم 
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خدمات» حيث تكونت عينة الدراسة من (5 5 ) طالباء وقد أظهرت نتائج الدراسة أن مفهوم 
الذات لدى الأفراد العاديين كان مرتفعا بالنسبة إلى من قدمت لهم خدمات مباشرة» في حين 
كان مفهوم الذات منخفضا لدى المعاقين سمعيا الذين لم تقدم لهم خدمات. 

وفي دراسة تبري (2002 ,1611) التي هدفت إلى تعرف العلاقة بين ضعف السمع ومفهوم 
الذات» حيث تكونت عينة الدراسة من )١١5(‏ طالباء أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة 
ارتباطية سالبة بين مفهوم الذات و ضعف السمع. 

ويلاحظ من الدراسات السابقة أن غالبيتها قارنت مفهوم الذات بين الطلبة المعاقين 
نما والطلبة العاديين» حيث أظهرت نتائج الدراسات أن مفهوم الذات للأفراد العاديين 
كان أعلى منه لدى الأفر اد المعاقين سمعيا (,2ة7ماعلا :1995 بتعاوء51117 42 113112627 
1 ,513461 :2001 ,تتةمرووع:2 :2000). كما أشارت دراسة آل موسي )5٠6٠١5(‏ إلى 
أن مستوى مفهوم الذات لدى الطلاب الصم والبكم بشكل عام كان متوسطاًء كما أظهرت 
نتائج دراسة (2002 ,1611) وجود علاقة ارتباطية سالبة بين مفهوم الذات وضعف السمع. 
كما أشارت دراسة (1996 ,00135) إلى وجود فروق داله إحصائيا لمتغير الجنس. 


مشكلة الدراسة 

يعد مفهوم الذات من أبرز المشكلات النفسية التي تواجه الأفراد المعاقين سمعياء حيث 
كان محور اهتمام العديد من الباحثين والمهتمين في الغرب» وقد أشارت الدراسات المختلفة 
التي أجريت في الغرب إلى انخفاض مفهوم الذات لدى المعوقين سمعياء إلا أن الدراسات 
تمثل تلك المجتمعات ولا يمكن تعميم نتائجها على المعوقين سمعيا في الأردن. ونظرا لقلة 
الدراسات الأردنية في هذا الموضوع- في حدود علم الباحث- ستسعى الدراسة الحالية 
لتعرف اختلاف مستوى مفهوم الذات للمعاقين سمعيا الملحقين .عراكز التربية الخاصة في 
الأردن» ودراسة أثر متغير شدة الإعاقة والعمر الزمني للمعاق وجنسه على مفهوم الذات. 


أهداف الدراسة 
تهدف الدراسة إلى تحقيق ما يلي: 
-١‏ تعرف مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعياً في الأردن. 
3 - تعرف الفروق في اختلاف مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعياً في الأردن 
عا لخيراكه شدة الإعاقة, والعمر الزمني للمعاق» وجنسه. 


أسئلة الدراسة 
-١‏ ما مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعيا في محافظة البلقاء في الأردن؟ 
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؟- إلي أي مدى توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 00 < دو ) في 
اختلاف مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعياً في محافظة البلقاء في الأردن تبعاً 
لمتغيرات العمر» واجنس» وشدة الإعاقة؟ 


أهمية الدراسة 

يمكن إبراز أهمية الدراسة من خلال التالي: 
-١‏ قلة الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة- في حدود علم الباحث- على المستوى 
العرس والسلى. 
١‏ قد تسهم هذه الدراسة في إعداد البرامج الإرشادية والتدريبية لتدمية مفهوم الذات لدى 
المقاقق سيفيا: 
تعد هذه الدراسة إثراء للتراث السيكولوجي في محال مفهوم الذات لدى المعاقين سمعياً. 


مصطاحات الدراسة 
مفهوم الذات: نظرة الفرد إلى نفسهء بالإضافة إلى إدراك الفرد كفاءته في القيام بأدواره 
المختلفة وأدائه في المواقف المختلفة (داود وحمديء .)١31317‏ ولأغراض إجراء الدراسة 
الحالية» فإن مستوى مفهوم الذاس لذي العرقن سيعيا يقاى بالدرة الكلية التي ييحصل 
عليها المفحوص على المقياس المستخدم في الدراسة الحالية» ويتراوح ما بين )5-١(‏ درحجة. 
المعاق سمعياء هو الطالب الذي يعاني من فقدان سمعي مقداره (5؟) ديسبل إلى (90) 
ديسبل فما فوق (الخطيب» 5 .)7٠١‏ وفى هذه الدرانة اعتيادت الصيفات الأعاقة السدعية 
التعدة إل القارير العطرية. ْ 


محددات الدراسة 
-١‏ تقتصر الدراسة الحالية على المعاقين سمعياً في محافظة البلقاء ثما يعني صعوبة تعميم 
0 

- الأساليب الاحصائية المستخدمة فى الدراسة . 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة وعينته 

تكون مجتمع الدراسة من الطلبة ذوي الإعاقة السمعية الملحقين.مراكز التربية الخاصة في 
محافظة البلقاء في الأردن» وبلغ عددهم حسب إحصائيات المراكز (55 ؟) طالباً وطالبة. 
وتكونت عينة الدراسة فين 19 ظالبا وطالبة من ذوي الإعاقة السمعية» تم اختيارهم 
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بالطريقة العشوائية البسيطة» حيث تم اختيار )١١1(‏ طالباً وطالبة من مؤئسسة الأراضي 
المقدسة للصم في مدينة السلط» كما تم اختيار( )٠‏ طالبا وطالبة من مركز التأهيل المجتمعي 
في منطقة البقعة. ويبين الجدول رقم )١(‏ التكرارات والنسب المئوية لعينة الدراسة حسب 
متغيرات شدة الاعاقة والجنس والفئات العمرية. 


الجدول رقم )١(‏ 
التكرارات والتسب المثوية حسب متغيرات شدة الاعاقة 
والجنس والفئات العمرية 
المتقيو الفئّات التكرار النسبةالمثوية 
متوسطة اا 04 
شدة الإعاقة شديدة اا لكك 
شديدة جداً 7 م0 
التعقنى ذكر 7 01 
أنثى 5 6 
"-أقل من ه 19 ك١‏ 
2000 4 لعن نه 9 315 
؟١١-اقل‏ من60١‏ سنة 5 للا 
6سنة فما فوق 07 /ا,ب هه 
المجموع نا 000 


أداة الدراسة 
مقياس مغهوم الذات 

استخدم الباحث في هذه الدراسة مقياس مفهوم الذات الذي طوره المومني )١31357(‏ في 
الأردن» والذي تم تعديله لقياس مفهوم الذات للمعاقين سمعيا من قبل آل موسى (5 .)5٠١‏ 
ويتكون المقياس في صورته النهائية من (57) عبارة موزعة على الأبعاد الستة وهى : السلوك 
(” اعبارة) المظهر الجسمي والشكل الخارجي (١٠عبارات)‏ القلق (” ١عبارة)‏ الشهرة 
والشعبية ( عبارات) السعادة والرضي ١(‏ ١عبارة)‏ الوذ ضع ا نكري اعبار ايع ونم 
الاجابة مكون من خمس درجات وهي (دائما- غالبا أحيانات ثادرا - أبذا) حيرف تأخل 
التقديرات (ه-4--5-١)‏ على التوالي» حيث يبين المفحوص درجة شعوره تجاه كل 
عبارة من عبارات المقياس بوضع إشارة () أمام كل عبارة وتحت أحد التقديرات التي تدل 


على درجة الشعور. 


صدق الأداة وثباتها 
أشارت دراسة الشجراوي )5١١5(‏ إلى توفر دلالة صدق المحك وذلك بإيجاد معامل 
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ارتباط بين الدرجة لمقياس مفهوم الذات الذي طوره المومني )١337(‏ ودرجات على مقياس 
معرب للقلق على اعتبار أن الدراسات والأبحاث النفسية تشير إلى وجود علاقة عكسية بين 
القلق ومفهوم الذات» إذ تشير إلى أنه كلما ارتفع مستوى مفهوم الذات عند فرد أو جماعة 
ماء انخفض مستوى القلق والعكس صحيح. حيث أشارت النتائج إلى وجود معامل ارتباط 
سلبي )٠,77-(‏ بين الدرجتين على المقياسين الأمر الذي يحقق دلالة صدق المحك. ويشير 
ذلك إلى توفر درجة من صدق المقياس كافية لأغراض الدراسة الحالية. 

كذلك قام الباحث بالتأكد من ثبات المقياس بتطبيقه على عينة مكونة من (50) طالبا 
وطالبة من ذوي الإعاقة السمعية» وذلك بحساب معامل الاتساق الداخلي باستخدام 
معادلة كرونباخ ألفاء والذي بلغت قيمته (0,84) للمقياس بشكل عام» وتراوحت ما بين 
(0,94317-8,7) لأبعاده الستة . ويشير ذلك إلى توفر درجه من ثبات المقياس كافية لأغراض 
الدراسة. ويوضح الجدول رقم )١(‏ معامل الاتساق الداخلي باستخدام طريقة كرونباخ ألفا 
للمقياس بشكل عام وللأبعاد الستة. 


الجدول رقم )١(‏ 
معاملات الاتساق الداخلي كرونباخ ألغا لأبعاد المقياس وعلى المقنياس ككل 
/ المظهر 59 الشهرة السفادة الوضع الدرجة 
الإعد | الشطفكه | إن | الك | .واتشمبيةة | والارطن | الشكري .| "الكية 
درجة ان ايء أذرء أخررء لان كاي كار 
الاتساق 
تصحيح الأداة 


بعد أن يحدد المفحوص أحد البدائل التي تعبر عن درجة الشعور على كل فقرة من فقرات 
المقياس وهي: :دائما تأخذ التقدير (6)» وغالبا 40 )) أحيانا 69 )ه نادرا 9 أبدا 3ه وبهذا 
بمكن الحصول على الدرجة الخام للمفحوص على كل بعد من أبعاد المقياس» والدرجة الكلية 
للمقياس. حيث تتراوح التقديرات في المقياس ككل وأبعاد الستة ما بين )0-١(‏ وذلك على 
اعتبار تصميم المقياس. 


تطبيق الأداة 

تم التأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس مفهوم الذات» وذلك ينطبق على عينة 
استطلاعية تكونت من (. )"٠‏ طالباً وطالبة من ذوي الإعاقة السمعية؛ وقد أظهرت النتائج 
توفر درجة من الثبات للمقياس كافيه لأغراض هذه الدراسة. 

تم التدسيق مع مؤسسة الأراضي المقدسة للصم ومركز التأهيل المجتمعي في محافظة البلقاء 
من أجل تطبيق أداة الدراسة على عينة الدراسة الأساسية. 
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تم تطبيق المقياس على عينة الدراسة بجو من الأمن والاستقرار وبمساعدة معلمي لغة 
الإشارة ومترجميها في المركزين وذلك خلال الفصل الدراسي الأول .5٠٠١5 7/5٠٠٠‏ 
تم إجراء التحليلات الإحصائية للإجابة عن أسئلة الدراسة . 


المعالجة الاحصائية 

استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية في تحليل البيانات: المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية» وتحليل التباين الأحادي (4710174)» واختبار (1211185719): واختبار 
توكي (/11716) للمقارنات المتعددة . 


نتائج الدراسة 
أولا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 

نص هذا السرال على "ما مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعيا في محافظة 
البلقاء في الأردن؟" للإجابة عنه تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لاختلاف مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعوقين سمعياً. ويشير الجدول رقم (9) إلى 


نتائج ذلك. 
الجدول رقم (؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد الدراسة 

الرقم اليعد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
١‏ المظهر الجسمي الشكل الخارجي 1ك ارء 
؟ السعادة والرضى ا كلانه 
ل السلوك 0" ا 
3 الشهرة والشعبية كن ار 
8 الوضع الفكري 0 كلارء 
3 القلق ا" 1 
7 الدرجة الكلية م كه 


تشير النتائج الواردة في الجدول رقم (") إلى أن مستوى مفهوم الذات كان مرتفعاً في أبعاد 
المقياس الانية: المظهر الجسمى والشكل الخارجى » والسعادة والرضىء والسلوك» حيث 
بلغت قيمة المتوسطات الحسابية (؟1, 8 ع ١‏ على التوالي» وذلك على اعتبار 
تصميم المقياس الذي يعتبر أن مفهوم الذات المرتفع يتراوح ما بين 7,5١1(‏ - ه) درجة. في 
حين كان مستوى مفهوم الذات متوسطا في أبعاد المقياس الآنية: الشهرة والشعبية» والوضع 
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الفكري» والقلق» حيث بلغت قيمة المتوسطات الحسابية (59 ,27 7,7/8؛ 7١1١‏ ) على 
التوالي» وذلك على اعتبار تصميم المقياس الذي يعد أن مفهوم الذات المتوسط يتراوح ما بين 
(9؟-. ه,") درحجة. وعلى المقيان بشكل عام ققد كان سترى مقهوم الذاك مترسطا : 
حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي للمستوى 50 درجة» وذلك على اعتبار تصميم 
المقياس الذي يعد أن مفهوم الذات المتوسط يتراوح ما بين ١-١(‏ 5,” ) درجة. 


ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

نص هذا السؤال على "إلي أي مدى توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مفهوم 
الذات لدى الطلبة المعاقين سمغ 2 محافظة البلقاء في الأردن نيعا لمتغيرات العمر» شدة 
الإعاقة» الجنس؟" 
١-النتائجالمتعلقة‏ بمتغيرالعمر: تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاختلاف 
مستوى مفهوم الذات للطلبة المعاقين سمعياً. ويشير الجدول رقم (4) إلى نتائج ذلك. 


الجدول رقم (1) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى مغهوم الذات تبعا لمتغير ا لعمر 
>-أقل من 5 ه-أقل من ١١‏ ١١-أقل‏ من6١‏ 6 فما فوق 
ل المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف 
اد 

١‏ الحسابي | المعياري | الحسابي | المعياري | الحسابي | المعياري | الحسابي | المعياري 
السلوك رع لقره ككر؟ ]|الاعمية وم كاه | ل 
المظهرالجسة 

| يوي .|١‏ تكدريء نلق 0 1 اكلارة كرمع | كلميهء 
والشكل الخارجي 

القلق برع | كرا 1 كل ع له م" كلا ء 
الشهرةوالشعبية ١|‏ همي,* | ؟4ار١‏ اق االمر ١‏ اننا ١‏ ممرء | كلاورةء 
السعادةوالرضى 1؟ ١‏ وك ا اكور ا 0 كر مكمر٠‏ 
الوضعالفكري وى" ]| ثلا 1 لم١‏ ا ملا «9ىم | ككورهء 
الأداة ككل 8 لالاارةء 5ل اا 8 كلمغره قا ار 


تشير النتائج الواردة في الجدول رقم (4) إلى أن مستوى مفهوم الذات بشكل عام لدى 
الطلبة في الفئة العمرية (5-أقل من1) سنة كان مرتفعه» حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابي 
للمستوى( 9) درحة . في حين كان مفهوم الذات متوسطاً للفئات العمرية (9 - أقل من 
5١‏ ) سنة و(5١-‏ أقل منه )١‏ سنة و(5١‏ سنة فما فوق) حيث بلغت المتوسطات الحسابية 
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للفئات العمرية السابقة (5١5؟» 2555٠‏ 97321) على التوالي. 
ولتعرف اختلاف مستوى مفهوم الذات لدى أفراد الدراسة تبعا لمتغير العمر تم استخدام 
تحليل التباين أحادي الاتجاه (8110774)؛ ويشير الجدول رقم (5) إلى نتائج ذلك . 


الجدول رقم (5) 1 
نتائج تحليل التباين الأحادي لاختلاف مستوى مغهوم الذات تبعا لمتغير العمر 
الأبعاد المصدر مجموع دريجات و قيمة ف مسبتوى 
١‏ المريعات الحرية المريعات الدلالة 
بين المجموعات ١‏ و لقره ١1‏ كخلكرة 
السلوك داخل المجوعات 281 / ١‏ ا 
الكلي 64 يل 
بين المجموعات ىه ع 1 كر 3 
المظهر الجسمي 
والشكل الخارجي داخل المجوعات له يق كله 
الكلي ١رهه ١‏ 
بين المجموعات اسك 1 11 
القلق داخل المجوعات و د يق ملا 
الكلي 5 كما ميل 
بين المجموعات 50 و كار ١‏ ره 
الشهرة والشعبية داخل المجوعات كه,كم يق معلايء 
الكلي 00 رل 
بين المجموعات ١‏ لقره ا ته 
المساذة والرضى داخل المجوعات 0 يق لالاارء 
الكلي 0 ل 
بين المجموعات ا 0 كلاكرة ميكل اي 
الوضع الفكري داخل المجوعات ديق لفن الاقرء 
الكلي تميق ل 
بين المجموعات ف كخلارة رع 0 
الأداة ككل داخل المجوعات اندض يف اكلره 
الكلي ري 1 


يتضح من نتائج تحليل التباين الأحادي لاختلاف مفهوم الذات تبعاً لمتغير العمر عدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (00 < 205٠05‏ تعزى إلى متغير العمر في 
أبعاد المقياس الآنية: السلوك, الشهرة والشعبية» السعادة والرضىء الوضع الفكري » حيث 
بلغ مستوى الدلالة 0750 وه 2,7٠٠‏ على التوالي. 
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كما يتضح من نتائج الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (0 < 
0 تعزى إلى متغير العمر في المظهر الجسمي والشكل الخارجيء القلق والمقياس ككل 
حيث بلغ مستوى الدلالة على التوالي (5 ٠‏ فواقم ا تف فو ث6 اه ٠0.٠‏ ). ولتعرف اتحاه هذه 
الفروق تم استخدام اختبار توكي (/1712). ويشير الجدول رقم (5) إلى نتائج ذلك . 


الجدول رقم (5) 
ننائج اختبار توكي (لا11[12) لمستوى مغهوم الذات تبعا لمتخير العمر 
1 5 - أق أ 
الأبعاد العمر >-أقل من 5 4 افل قل 
من ١١‏ من6١‏ 
7-أقل من 5 
4-أقل من ١١‏ مره 
المظهر الجسمي والشكل الخارجي 1 
-١١ ١ ١‏ اقل من5١‏ 50 ره 
6 فما فوق ا 0 0 
7-أقل من 5 
4-أقل من ١١‏ كه 
القلق َ 
١١-أقل‏ من6١‏ ره .* 
6 فما فوق الا ا 4 *١‏ 
7-أقل من 5 
1 4-أقل من ١١‏ #0 
الأداة ككل َ 
١١-أقل‏ من6١‏ ليه ار 
6١فما‏ فوق 2-00 6او* 5 


تشير النتائج الواردة الجدول رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مفهوم 
الذات عند مستوى دلالة (00 < 5 20,١‏ تبعا لمتغير العمر ففى بعد المظهر الجسمى والشكل 
الخارجي كانت الفروق لصالح الفئة العمرية -١7(‏ أقل من5 )١‏ سنة بالمقارنة مع الفئة 
العمرية (5 ١سنة‏ فما فوق)» حيث بلغ متوسط درجاتهم (/7,9: )3,7٠0‏ على التوالي. 

وفي بُعد القلق كانت الفروق لصالح الفئة العمرية (5- أقل من 4) سنوات بالمقارنة مع 
الفئة العمرية سنوات ١5(‏ سنة فما فوق)» حيث بلغ متوسط درجاتهم (53,0/8) 765,؟) 
على التوالي. ولصالح الفئة العمرية -١(‏ أقل من 5 )١‏ سنة بالمقارنة مع الفئة العمرية (9- 
أقل من )١١‏ سنة. حيث بلغ متوسط درجاتهم (47,*» 5745) على التوالي. ولصالح 
الفئة العمرية -١7(‏ أقل من )١‏ سنة بالمقارنة مع الفئة العمرية ١5(‏ سنة فما فوق) سنة. 
حيث بلغ متوسط درجاتهم (7,47, 7775) على التوالي. وفي المقياس بشكل عام كانت 
الفروق لصالح الفئة العمرية (5- أقل من4) سنوات بالمقارنة مع الفئة العمرية (9-أقل من 
؟ )١‏ سنة. حيث بلغ متوسط درجاتهم (7,70: 715) على التوالي. ولصالح الفئة العمرية 
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(>حأقل من 8) سنوات بالمقارنة مع الفئة العمرية (5 ١‏ سنة فما فوق) سنة. حيث بلغ متوسط 
درجاتهم (25,750 3,51) على التوالي. 

؟. النتائج المتعلقة بمتغير شدة الإعاقة: تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية للطلبة المعاقين سمعيا .ويشير الجدول رقم (02) إلى نتائج ذلك . 


الجدول رقم (17) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمقياس تبعا لمتغيرشدة الاإعافة 
درجة الإعاقة متوسطة شديدة شديدة جندا 

المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف 

البعد الحسابي | المعياري | الحسابي | المعياري | الحسابي | المعياري 
السلوك رع 21 2 عار 1 لالكارء 
المظهر الجسمي والشكل الخارجي اا 4ه 8 لخلا 000 اللاي 
القلق ”5 2000 ا ١ 8 ١0‏ 
الشهرة والشعبية مد اا 8 ككمرهء 200 ١‏ 
السعادة والرضى ا ار ا 1 1 ١‏ 
الوضع الفكري لان لكر 8 كار ا لل 
الآأداة ككل نا ااه م حكارهء 1 00 


وتشير النتائج الواردة في الجدول رقم (7) إلى أن مستوى مفهوم الذات على المقياس ككل 
لدى الطلبة ذوي الإعاقة السمعية المتوسطة كان متوسطك حيث بلغت قيمة المتوسط الحسابى 
للمستوى (7,547) درجة. كما كان مفهوم الذات متوسطا لفئة الطلبة ذوي الإعاقة السمعية 
الشديدة» حيث بلغت قيمة ا متوسط الحسابي للمستوى (9©5,) درجة. كما كان مفهوم 
الذات متوسطا لفئة الطلبة ذوي الاعاقة السمعية الشديدة جداء حيث بلغت قيمة المتوسط 
الحسابي للمستوى (/75,9) درجة. 

ولتعرف اختلاف مستوى مفهوم الذات لدى أفراد الدراسة تبعا لمتغير شدة الإعاقة تم 
استخدام تحليل التباين أحادي الاتحاه (8710774) » ويوضح الجدول رقم (6) نتائج ذلك. 


الجدول رقم (5) 
نتائج تحليل (87101/4) لاختلاف مستوى مفهوم الذات تبعا لمتغيرشدة الإعاقة 
1 مجموع درجات متوسط 2 مستوى 
الابعاد المصدر المربعات الحرية المربعات كيوه ف الدلالة 
بين المجموعات 1 * الل ,هم لأججرة 


السلوك داخل المجوعات 4غ يدلا ١04‏ 
الكلى لك ان رن 
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الأبعاد 


المظهر الجسمي 


والشكل الخارجي 


القلق 


الشهرة والشعبية 


السعادة والرضى 


الوضع الفكري 


الأداة ككل 


تابع الجدول رقم (86) 
درجات 
المصدر ا الحرية 
بين المجموعات للكره: 0 
داخل المجوعات 2ه ١‏ 
الكلي 00,٠٠‏ دريل 
بين المجموعات ا ١‏ 
داخل المجوعات | ١١,995‏ 1 
الكلي 14 01 
بين المجموعات 0م 0 
داخل المجوعات 1 1 
الكلي 0ه 01 
بين المجموعات ١‏ 
داخل المجوعات | 34,499 02 
الكلي 500 17 
بين المجموعات 200 ١‏ 
داخل المجوعات 7 ليذ 
الكلي كم 17 
بين المجموعات ١‏ 3 
داخل المجوعات ل ف 8 
الكلي لفن ا 


قٍ َف 


١ 


للدي 


100 


يل 


2 


رغ 


الدلالة 


يتضح من نتائج تحليل التباين الأحادي لاختلاف مستوى مفهوم الذات تبعاً لمتغير شدة 
الإعاقة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0 < 0,.85) تعزى إلى 
متغير شدة الإعاقة على بعد المظهر الجسمي والشكل الخارجي» حيث بلغ مستوى الدلالة 
.)005١5(‏ في حين يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى دلالة (0 < ٠,٠5‏ ) تعزى إلى متغير شدة الإعاقة على أبعاد: السلوك»ء القلق» الشهرة 
والشعبية» السعادة والرضى» الوضع الفكريء والمقياس بشكل عام؛ حيث بلغ مستوى 
الدلالة إلا حو بجوي 7ح جود 6 6:وه6 )0,١ ١8660001١5‏ على التوالي. 

ولتعرف اتحاه هذه الفروق تم استخدام اختبار توكي (ل11016). والجدول رقم (9) 
يوضح نتائج ذلك. حيث تشير النتائج الواردة في الجدول رقم (4) إلى وجود فروق ذات 
دلالة احصائية في مستوى مفهوم الذات عند مستوى دلالة 00 < ه٠١‏ ») تبعا لمتغير شدة 
الاعاقة» فقد كانت في بعد السلوك لصالح فئة الإعاقة المتوسطة بالمقارنة مع فئة الإعاقة 
الشديدة جدا. حيث بلغ متوسط درجاتهم (5051 © 53153) على التوالي. 
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الجدول رقم (1) 
ننائج اختبار توكي لمستوى مغهوم الذات تبعا لمتغيرشدة الإعافقة 
الأبعاد شدة الإعاقة متوسطة شديدة 
متوسطة 
السلوك شديدة اه 
شديدة جدًا انين 3 
متوسطة 
القلق شديدة /ا0* 
شديدة د[ هد ا ناض 
متوسطة 
الشهرة والشعبية شديدة ا 
شديدة جدا دض ينا 
متوسطة 
السعادة والرضى شديدة اكلارء 
شديدة جدا د 6 1* 
متوسطة 
الوضع الفكري شديدة لله 
شديدة جدا نا لك 
متوسطة 
الأداة ككل شديدة /الرة 
شديدة جدا 4 0* 2 


وفي بعد القلق كانت الفروق لصالح فئة الإعاقة الشديدة بالمقارنة مع فئة الإعاقة المتوسطة» 
حيث بلغ متوسط درجاتهم (17, ؟ 20552 على التواللي. ولصالح فئة الإعاقة الشديدة 
جدا بالمقارنة مع فئة الإعاقة المتوسطة» حيث بلغ متوسط درجاتهم ٠(‏ 25,) على 
التواللي . ولصالح فئة الإعاقة ة الشديدة جدا بالمقارنة مع فئة الإعاقة الشديدة» حيث بلغ متوسط 
درجاتهم ( 10 00 على التوالي. وفي بعد الشهرة والشعبية كانت الفروق لصالح 
فئة الإعاقة المتوسطة بالمقارنة مع الإعاقة الشديدة» حيث بلغ متوسط درجاتهم (55 ره 
ا 2؟) على التوالي . أي لصالح فئة الإعاقة قة الشديدة بالمقارنة مع فئة الإعاقة قة الشديدة حدا. 
حيث بلغ متوسط درجاتهم (90؟ م هده )١‏ على التوالي. وفي بعد السعادة والرضى 
كانت الفروق لصالح فئة الإعاقة ة المتوسطة بالمقارنة مع فئة الشديدة جد حيث بلغ متوسط 
درجاتهم (5 .1 ١57‏ :")على التوالي . ولصالح فئة الإعاقة ة الشديدة بالمقارنة مع فئة اللإعاقة 


الشديدة جداً حيث بلغ متوسط درجاتهم (7> مر ادر 3 ) على التوالي. وفي بعد الوضع 
الفكري كانت الفروق لصالح فئة الإعاقة المتوسطة بالمقارنة مع فئة الإعاقة الشديدة جداء 
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حيث بلغ متوسط درجاتهم (559, 8 517 5) على التوالي . وعلى المقياس بشكل عام كانت 
الفروق لصالح الإعاقة المتوسطة بالمقارنة مع فئة الإعاقة الشديدة جداء (4 و 9/8 ؟) 
على التوالي. 

؟- النتائج المتعلقاة بمتغير الجنس: لتعرف اختلاف مستوى مفهوم الذات لدى طلبة 
مراكز الإعاقة السمعية في محافظة البلقاء في الأردن تبعاً لمتغير الجنس» ؛ تم حساب المتوسطات 
اللباينة و الأتجسر افانط العبارية و الغيار لان للظلرة المعاقيق سمعياً . حيث يشير المدول رقم 
٠(‏ إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار' 'ات " لمستوى مفهوم 
الذات تبعا لمتغير الجنس للطلبة المعاقين سمعيا في محافظة البلقاء. 


الجدول رقم )٠١(‏ 
وممماء ءا مم "ه11 35 5 5 5 5 5 >0 5 .امه 
ننائج اختبار ت لدلالة الفروق بين متوسطي الذكور والإناث على مفهوم الذات 
ع 1 1 الانحراف قيمة مستوى 
ذكر الا 06 11 
السلوك 1 كلانه لالكره 
أنثى 7 ا 5ه 
المظهر الجسمى والشكل ذكر فى فسن كخاى١٠‏ 5 بره 
الخارجي أنقى 5 ا 3 ١ ١‏ 
ذكر 7 ا 1 
القلق ١‏ ككل 
لقلق نكن 1 22 ١‏ 1 
ذكر 7 عر 000 
الشهرة والشعبية . كمكرهء ا 
أنثى 7 8 00 
ذكر 7 8 اا 
السعادة والرط ِ كدكارء٠‏ 34 ٠١‏ 
والرضى أنثى 3 22 200 1 
ذكر “7 ا 5 
الوضع الفكري 0+ كللارهء 
لوضع الفكري أنثى 3 ا ١-4‏ 
1 ذكر “7 8 اا 
الأداة ككل 0 حكزرء | كككره 


وتشير النتائج الواردة في الجدول رقم )٠١(‏ إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى دلالة 00 < ١5‏ 0) تعزى إلى متغير الجنس» حيث أظهرت نتائج اختبار (ات) 
أن مستوى الدلالة على كل بعد من أبعاد المقياس وفي المقياس ككل أعلى من مستوى الدلالة 
المستخدمة في الدراسة الحالية وهى (0 < »٠ ,٠ ٠‏ ويشير ذلك إل أنه لا توجد فروق ذات 
دلالة إحصائية في مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعياً في محافظة البلقاء تبعا 


لقغير الس 
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مناقشة النتائج 

لقد أكدت نتائج الدراسة المرتبطة بالإجابة عن السؤال الأول أن مستوى مفهوم الذات 
بشكل عام لدى طلبة مراكز التربية الخاصة للمعاقين سمعياً كان متوسطأء حيث بلغت قيمة 
المتوسط الحسابي للمستوى (/7,7) درجة» وذلك على اعتبار تصميم المقياس الذي يعد أن 
مفهوم الذات المتوسط يتراوح ما بين (؟- ٠‏ 5,” ) درجة. 

أما فيما يتعلق.مستوى مفهوم الذات على أبعاد المقياس الستة» فقد كان مستوى مفهوم 
الذات مرتفعا في أبعاد كل من بعد السلوك» حيث بلغ المتوسط الحسابي (المتوسط -١ه,*)‏ 
درجة» وفي بُعد المظهر الجسمي والشكل الخارجي بلغ المتوسط الحسابي (المتوسط -7,175) 
درجة» وفي بعد السعادة والرضى حيث بلغ المتوسط الحسابي (المتوسط -717,”) درجة» 
وذلك على اعتبار تصميم المقياس الذي يعد أن مفهوم الذات المرتفع يتراوح ما بين (1١ه‏ عت 
ه) درجة. في حين كان مستوى مفهوم الذات متوسطا في كل من أبعاد القلق حيث بلغ 
المتوسط الحسابي (المتوسط - ٠7١‏ ") درجة» وفي بعد الشهرة والشعبية حيث بلغ المتوسط 
الحسابي (المتوسط -7,59) درجة» وفي بعد الوضع الفكري حيث بلغ المتوسط الحسابي 
(المتوسط -5,58) درجة؛ وذلك على اعتبار تصميم المقياس الذي يعد أن مفهوم الذات 
المتوسط يتراوح ما بين (؟- )",5٠‏ درجة على كل بعد من أبعاد المقياس. وتتفق هذه 
النتيجة مع نتائج دراسة (1996 ,200135) التي أشارت إلى أن مفهوم الذات لدى الطلبة 
المعاقين سمعيا معوسظ واختلفت مع نتائج دراسة (2000 ,صقصاءلا) التي أشارت إلى أن 
مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعيا متدن. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن مفهوم الذات المرتفع والمتوسط لدى الطلبة المعوقين 
سياف اكر التربية الخاصة يعزى إلى الاهتمام والعناية المتزايدة التي تبذلها هذه المراكزء 
وكذلك تفاعلاتهم مع أشخاص آخرين يعانون من الإعاقة نفسهاء بالإضافة إلى الا تجاهات 
الإويجابية نحو فئة الاإعاقة السمعية» وكذلك تركز الاتحاهات التربوية الحديثة على تأهيلهم 
تربوياً ونفسياً واجتماعياً في نطاق تحقيق التكامل النفسي والاجتماعي وهو ما تهتم به مراكز 
الصم في الأردن. 

فيما يتعلق بالإحابة عن السؤال الثاني والمتعلق يمتغير العمر أشارت النتائج إلى أنه لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغير العمر في مفهوم الذات على أبعاد المقياس الآنية: 
السلوك» الشهرة والشعبية» السعادة والرضى» الوضع الفكري. في حين تبين وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية تعزى إلى متغير العمر» أما فيما يخص بعد المظهر الخارجي والشكل فقد كانت 
الفروق في اختلاف مستوى مفهوم الذات طفيفة جداً . ويعود ذلك حسب رأي الباحث إلى أن 
الإعاقة السمعية لا تثرك أثاراً واضحة المعالم على شكل الفرد ومظهره كالإعاقة العقلية مثلا. 

أما في بعد القلق فكلما تقدم الفرد المعاق سمعيا في العمر زاد مستوى القلق لديه» وبالتاللي 
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يودي إلى انخفاض مفهوم الذات لديه لأن العلاقة عكسية بين مفهوم الذات والقلق» ويمكن 
تفسر ذلك بأن الأفراد المعوقين سمعيا قلقون على مستقبلهم المهني والاجتماعي المرتبط 
باستقلاليتهم في المستقبل. أما على المقياس ككل فقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى 
مفهوم الذات كان لدى الفئة العمرية من (5- اقل من 98) سنوات أفضل منه لدى الفئة 
العمرية (9- اقل من ”7 )١‏ سنة ومن الفئة العمرية (5 ١‏ سنة فما فوق) ويمكن تفسير ذلك 
بوجود علاقة عكسية بين تقدم العمر ومفهوم الذات لأن المعاقين سمعيا كلما تقدم بهم 
العمر كانوا أكثر وعيا بإعاقتهم وبالاختلافات التي بينهم وبين العاديين. واتفقت هذه النتيجة 
مع دراسة آل موسى (5 25٠١‏ التي أشارت إلى أن هناك فروقاً في مفهوم الذات لدى الطلبة 
المعاقين تعزى إلى متغير العمر. ويلاحظ ثما سبق أن الإعاقة السمعية تترك أثار سلبية على 
مفهوم الذات في كل مراحل العمر» ولكن يزداد تأثيرها كلما تقدم المعاق سمعيا في العمر. 

وفيما يتعلق.متغير شدة الإعاقة تؤكد نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
في البعد الجسمي والشكل الخارجي تعزى إلى شدة الإعاقة؛ لأن النمو الجسمي والشكل 
الخارجي لدى المعاقين سمعيا لا يتأثر بشدة الإعاقة؛ لذا فهم يتمتعون ممفهوم ذات إيجابي 
نحو صورتهم الجسمية وشكلهم الخارجي. أما على صعيد بعد السلوك فإن مستوى مفهوم 
الذات في هذا البعد أفضل بالنسبة للإعاقة المتوسطة بالمقارنة مع الإعاقة الشديدة» حيث إن 
الأطفال ذوي الإعاقة السمعية الشديدة يواجهون مشكلات في تواصلهم مع الأفراد ‏ سواء 
كان ذلك داخل الأسرة أو خارجها ‏ ناتحة عن شدة الإعاقة التى تؤثر فى اللغة الاستقبالية 
والتعبيرية لديهم؛ إضافة إلى المشكلات السلوكية التي تصدر عنهم في تفاعلاتهم مع 
الآخرين. أما فيما يتعلق ببعد القلق فقد كان مرتفعا لدى فئتي الإعاقة الشديدة والشديدة 
جدا بالمقارنة مع فئة الإعاقة المتوسطة, جمعنى أن مفهوم الذات كان أفضل لدى فئة الإعاقة 
المتوسطة منه لدى فئتى الإعاقة الشديدة والشديدة جدا. ويمكن تفسر ذلك بأن هناك علاقة 
عكسية بين القلق ومفهوم الذات؛ أي كلما ارتفع مستوى مفهوم الذات انخفض مستوى 
القلق» والعكس صحيح. وفي بعد الشهرة والشعبية كانت الفروق بين فئتي الإعاقة المتوسطة 
والإعاقة الشديدة طفيفة» ولكن كان مستوى مفهوم الذات لدى فئة الإعاقة الشديدة جدا 
منخفضاً مقارنة مع فئتي الإعاقة المتوسطة والشديدة» ويمكن تفسير ذلك بأن الأطفال ذوي 
الإعاقة الشديدة جدا تكون علاقاتهم الاجتماعية محدودة» وكذلك مشاركتهم في الأنشطة 
الاجتماعية والتربوية والرياضية محدودة. وفي بعد السعادة والرضى كان مستوى مفهوم 
الذات لدى فئة الإعاقة المتوسطة أفضل منه لدى فئتى الإعاقة الشديدة والشديدة جداء وويمكن 
تفسير ذلك يأن الأغاقة السمعية الشديلة والشديدة جدا تؤثر على التنظيم السيكولوجي 
الكلي للفرد المعاق سمعيا ثما يودي إلى شعوره بعدم الرضا والسعادة» وأيضا يؤدي إلى 
ظهور الكثير من المشكلات النفسية لديه كالاكتئاب والحزن والشعور باليأس إضافة إلى عدم 
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الرضى عن نفسه. أما في بعد الوضع الفكري فقد كانس النروق لصالج قة الإعاقة السمعية 
المتوسطة بالمقارنة مع فئة الإعاقة السمعية الشديدة جداء مما يعني أن مفهوم الذات لذوي 
الإعاقة المتوسطة أفضل منه لدى فئة الإعاقة الشديدة» ويمكن تفسير ذلك بان الأفراد ذوي 
الإعاقة الشديدة والشديدة جدا يواجهون مشكلات في الانتباه وفي التعبير عن أفكارهم 
أمام الآخرين»؛ كما أن المشكلات اللغوية أشد لدى فئة الإعاقة الشديدة منها لدى فئة الإعاقة 
المتوسطة. وعلى المقياس بشكل عام كان مفهوم الذات لدى فئة الإعاقة السمعية المتوسطة 
أفضل منه لدى فئة الإعاقة الشديدة جداء ويمكن تفسير ذلك بأن هناك علاقة عكسية بين 
شدة الإعاقة ومفهوم الذات»ء أي أنه كلما زادت شدة الإعاقة انخفض مفهوم الذات؛ لأن 
الإعاقة السمعية الشديدة كما هو معروف تضع قيودا إضافية على الفرد المعاق سمعيا في 
جوانب مختلفة من شخصيته تحد من فرص اندماجه في المجتمع. 
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من شافر (1991 ,558467) ودراسة آل موسى 
5٠١ 4(‏ اللتين أشارتا إلى أن هناك فروقا في مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين 
سمعيا تعزى إلى شدة الإعاقة» حيث إن مفهوم الذات يكون أفضل للطلبة ذوي الإعاقة 
السمعية المتوسطة منه للطلبة ذوي الاعاقة السمعية الشديدة والشديدة جدا. ويلاحظ مما 
سبق أن مستوى مفهوم الذات يرتبط ارتباطا سلبيا.,مستوى شدة الإعاقة» ويمكن تفسير ذلك 
بأن شدة الإعاقة تترك أثارا سلبية على التنظيم السيكولوجي للفرد ما ينعكس سلبيا على 
مفهوم الذات لديه» وبالتالي يؤثر على جوانب متعددة في شخصية الفرد المعاق سمعيا. 
وفيما يتعلق.كتغير الجنس يلاحظ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغير 
الجنس» حيث أظهرت نتائج اختبار (ت) أن مستوى الدلالة على كل بعد من أبعاد المقياس 
وفي المقياس ككل أعلى من مستوى الدلالة المستخدمة في الدراسة ال حالية» ثما يعني أنه ليس 
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعياً في 
محافظة البلقاء تبعا لمتغيرات الجنس. وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة (,0125نا2 
6) التي أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى مفهوم الذات لدى 
الطلبة المعاقين ييا بيو كل لينم . ول تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة (,2:65551871 
1) التي أشارت إلى أن هناك فروقا في مستوى مفهوم الذات لدى الطلبة المعاقين سمعيا 
تعزى إلى لجنس ولصالح الإناث . ويمكن أن تعزى نتيجة الدراسة الحالية إلى أن كلا الجنسين 
تلقى الرعاية والاهتمام نفسهما من قبل القائمين على مراكز التربية الخاصة للمعاقين سمعيا 
في محافظة البلقاء» لذا فمن الطبيعي أن يكون مستوى الذات متقارباً الاريطة كير عدا 
وبالتاللي فإنه لم تظهر أي فروق دلالة إحصائية لاختلاف مستوى مفهوم الذات لدى أفراد 
عينة الدراسة من الجنسين. 
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التوصيات 

استناداً إلى النتائج السابقة فإن الباحث يوصي .ما يلي : 
-١‏ إجراء المزيد من البحوث حول مفهوم الذات وعلاقته بجوانب أخرى ذات قيمة في 
حياة الطلبة ذوي الإعاقة السمعية وشخصيتهم مثل القلق والتوافق الاجتماعي والتحصيل 
الأكاديمي ومركز الضبط. 
- توفير الخدمات الإرشادية والنفسية وخاصة في مرحلة المراهقة لمساعدة المعاقين سمعياً 
على تطوير مفهوم ذات إيجابي لديهم. 
_ إعداد برامج تدريبية لمساعدة المعوقين سمعياً وأدرهم على التخطيط للمستقبل» وإعداد 
المعاق سما ديا لكو يدا على تلسيف رابخا من الطكذو ظالعانه من كلقه وعاوقة 
وبالتالي ينعكس إيجابيا على مفهومه لذاته ويعزز ثقته بنفسه . 
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الشجراوي» صباح (2005). أساليب الضبط الاجتماعي وعلاقتها بمفهوم الذات عند طلاب 
المرحلة الأساسية في المدارس الأردنية. رسالة دكتوراه غير منشورة» جامعة عمان العربية» 
عمان. 

داوود» نسيمه وحمديء نزيه .)١3191(‏ العلاقة بين مصادر الضغط التي يعاني منها الطلبة 
ومفهوم الذات لديهم. مجلة دراسات العلوم التربوية, +00 ”ه55 ل"؟. 

عبد الفتاح» حسين .)١5357(‏ أساليب الاتصال لتعليم ذوي الاحتياجات السمعية الخاصة بالصم 
وضعاف السمع (ط .)١‏ القاهرة: مكتبة دار الطلبة. 

يعقوب» إبراهيم .)١5535(‏ دراسة مقارنة للخصائص السيكومتريه لمقياس مفهوم الذات المبني 


بالطريقة التقليدية وطريقة نموذج راش. رسالة دكتوراه غير منشورة» الجامعة الأردنية» 
عمانث. 
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مغفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات الديمغرافية د. ناجي السعايده 


1[17615107غأع02112110) :ماع صتطمهة1؟ .1055 221125 15111 15128آ .(2003) .11 ,مدعنادا 
1/21 


لاع 2001650 لدع 21010112017 12 أمععدمع_لاء5 .(1993) .]1 تعاوء51117 عك 1/1 ,دعص تتا 
.305-16 ,(3)1 وتوع010ط1ء257 01 21“تناول 1261226101221 .15أمنام 


.5 2621115 1711 تع تللقطء 12 امعسامماعء7ع11-0ع5 تزاتتوظ .(2001) .لآ ,لفممطووععط 
.19 62/02 5 و62]109[1“تعاصآا ماعو تاوط4 دمتاح)مرءو5زرآ1 


5 0116211095 لو1ععءم5 :أمععدمعلاء5 220 «تععاوءع ل اء5 .(1996) .لى.يا ,00135ط 
01 0111221ل .5غطع0ن50 عمتتدعط له عستتدعط 01 لتقط ,كدعل :9ط لععمعتتعيعء 
.9 -23 ,(20)1 ,1011261012 1داععم5 


.0 120221160 2621125 10211151162120 01 أمععممء-آ11ع5 عط ]1' .(1991) ...دا ع اللقلاد 
0010300800 تتعطاره0ل8 01 251ء0117ل1 ,مملغهتزء155ل 12015121 
7 ''1"1خ,ذ16/7.م ,64/05 ذل ,210021 تتاعاس]ا ماعدناوطىم 


اتا أمعلنذ5 عوع11مء 01 ت(إعمعاعلء كاعد 0ه متععاوء كاعد :(2002) .1]..0 ,هل 
.7 -476 ,(15)1 ولا“تأمتطاء 257 01 لوتتتتامل اكتاتدظ .د5ع111طه15ل 


ه طا دوع 1ل[اطء 21ع0 322015 جتععاوع_ أ اء5 320 126002ع2 عع .(2000) .14 , مقخصماعلا 
1116112101131 5اع5)2ط41 10155611201011 .ااعمتطمتاكمء [ممطعد حموعتامطتهصط 
4 62/02 
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مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم د.عفيف زيدان: أ. حسناء الجلاد 


مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم 2 المرحلة 


الأساسية 2 محافظهة طولكرم 
د. عفيف حافظ زيدان أ. حسناء واصف الجلاد 
قسم الدراسات العليا ب التربية جامعة القدس المفتوحة 
جامعة القدس- فلسطين طولكرم - فلسطين 
الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تعرف مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة 
الأساسية في محافظة طولكرمء للفصل الأول من العام الدراسي .)5٠١7/5٠٠5(‏ وإلى 
معرفة آثر متغيرات الجنسء والمؤّهل العلمي؛ وسنوات الخبرة» ومكان المدرسة في مستوى 
الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم: وقد طور الباحثان أداة للدراسة. وهي اختبار مستوى 
الثقافة العلمية, إن تكون من (") فقرة من نوع اختيار من متعدد, وقد تم التحقق من 
صدق أداة الدراسة وثباتها. وقد تكون مجتمع الدراسة من )١07(‏ معلما ومعلمة. وتكونت 
عينة الدراسة من (85) معلما ومعلمة من معلمي العلوم للمرحلة الأساسية في محافظة 
طولكرم. وقد أظهرت نتائج الدراسة تدني مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في 
محافظة طولكرم. كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الثقافة 
العلمية تعزى إلى متغير الموّهل العلمي (دبلوم / بكالوريوس) لصالح حملة البكالوريوس» 
في حين لم تظهر الدراسة فروقا دالة إحصائيا في أداء المعلمين تعزى إلى متغير الجنس» 
وسنوات الخبرة, ومكان المدرسة والتخصص في مستوى الثقافة العلمية. 


الكلمات المفتاحية: الثقافة العلمية, المعرفة العلمية, معلمي العلوم: المرحلة الأساسية للتعليم. 


* تاريخ تسلم البحث 5/5/9١١٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر ١٠١/١١/5١٠٠م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


5162 510015 عتاكدظ عطا 01 27 عا علتاسمعكء5 ]01 اعمع.] عطال' 
0 نا" 01 غ»0151آ عطا صا وتعطعوء1' 


1١١. 0‏ ممدكد]1 0 .1 ]قن ندرا 
11517 لطعم 0 01105-[م 20 تعطع 11 01 امعد[ 
عمتاوع 01 حمتمق 1ن 1' عمتاوع201 -17ؤ1ء211ل] 105ا0-[م 
ع4 


عطا 01 لإعوتاع11 علتأامعك5 01 إعلع1 عطا ووء255 10 1735 56107 215 01 ع05م1نام عط 1' 
511 1156 عطأ عه دمتتدعلانا1' 01 غ151[ عطا صا وتعطعدع1' ععمعك5 15ممطاع5 عاموظ 
عطا ]01 كاععااء عغطا دعادع 125751 560107 عط1' .(2005-2006) تتوعئز علممعلوعة عطا 01 
0 ع]51 52001 220 ععمع1اعماء ,0112115241005 علتأمعاءد ,اعلمعع 01 دع اطفهة؟ 
ا 0ع025101» 735 لإعواع]11 علتأمعلءد 01 أوعا ل .((ع19ء]11 علتأمعلءد 01 اعع1 عطا 
عله ا للأطقتاع1 2 111 قردعغ! ععامطء عام لتحم (32) 01 عسمأماقمم» 5تاعطعموعوع] عطا 
عاممطةد عطا علتط؟ ,5تتعطعوع) (252) 01 025156160 112102ام0م 560037 عط]' .(0.94) 
غ111 علتامعك5 01 أعلاع1 عطا خقطا لعلوعلاع1 5601037 عط'1' .وتعطعوع) (54) لعمتقاممه 
.1777 17735 للكةعل[نا1' 01 0151516[ عطا ما 5تتعطعدع1' عمعمعاعذ 15[ه0مطعذ عافود8 عطا 01 
0 عنال دعع7علء0111 ادع تامع 1د 17لدع 5215 عنء7 عناعطا أقطا 0عندء01ما مكلهة غ16 
034 0ع21ع7ع1 :51103 عغطا ,لإالقساط .خى. 8 01 اللأعمعط عطا 0غ 100دع1211نان علتأمعاءى 
ع1 ,1ع20ع5 10 عنال دععمعتء 11ل أطقء لتمع 1د (179لدع5]2050 00 عء7 عتراعطا 
.51 1م0مطاء5 عه 


عاقة6 ,واعطعوعا ععمعد [م0مطع:ة ,عع0ع120171 عل تأمعاء؟ ,لإعولع 1 علتامعاءد :70105 (وعك1 
5115 
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مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم د.عفيف زيدان؛ أ. حسناء الجلاد 


مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم 2 المرحلة 


الأساسية 2 محافظهة طولكرم 
د. عفيف حافظ زيدان أ. حسناء واصف الجلاد 
قسم الدراسات العليا ب التربية جامعة القدس المفتوحة 
جامعة القدس- فلسطين طولكرم - فلسطين 


مقدمة الدراسة 

تعد الثقافة مصطلحاً م ركباً يشمل نواحي متعددةً مثل: المعرفة» والعقائد» والفن والعرف» 
والعادات» والأخلاق» وجميع ما يتعلمه الفرد من خلال دوره ف في المجتمع الذي يعيش فيه. 
ولقد مر مفهوم الثقافة العلمية بالعديد من التطورات» ول يقتصر هذا المفهوم على مهارات 
القراءة والكتابة» بل اشتمل على الإدراك والاتصالمختلف أنواعه في كافة المجالات» وفي 
هذا المجال أكد بيرسون وستيفنز (1994 ,5ع طمء)5 عق دووووط) على أن مفهوم الثقافة 
يركز على عمليات الفهم والإدراك للمعاني» وتقديم التفسيرات السببية» والتنبؤ» وفرض 
الفروضء والتنظيم والاتصال. وفي هذا المجال ذكر تشابيتا وكوليت (42 8ااءمم ةن 
4 ,ع 1ات0011) أنه كانت هناك محاولات عديدة لتعريف الثقافة العلمية» ولكن أفضل 
طريقة لتعريفها إنما تتم من خلال وصف ما يقوم به الشخص الذي لديه ثقافة علمية» وبذلك 
يمكن وصف امثقف علميا بأنهيمتلك خلفية علمية قوية في الحقائق» والمفاهيم» والنظريات 
العلمية» والقدرة على تطبيق مكونات هذه الخلفية العلمية» ولديه اتجحاه إيجابي نحو العلم 
والتكنولوجياء وفهم واضح لطبيعة العلم» وكذللكفإن العف ليا يدرك قيمة العلم 
والتكنولوجيا للمجتمع» ويعرف كيف يؤثر كل من العلم والتكنولوجيا في المجتمع وكيف 
يؤثر المجتمع في العلم والتكنولوجيا. ويتميز المتقف بقدرته على استخدام عمليات العلم 
لحل المشكلات واتخاذ القرارات اليومية المناسبة» ولديه القدرة على اتخاذ القرارات الصائبة 
تحاه الموضوعات العلمية المتعلقة بالمجتمع» ولدى المثقف علميا القدرة على توظيف عمليات 
العلم التي تتيح الفرصة للفرد ليكون فعالا في عمله وفي وقت راحته. 

وبناءً على هذه التعريفات المختلفة يتضح أن هناك عجزا عن تقديم تعريف واضح للتثتقف 
العلمي» وفي هذا المجال ذكر شاموس (1996 ,5837005) أن المهتمين بالتربية العلمية لم 
يوفقوا في تقديم تعريف واضح ومحدد للثقافة العلمية وتحديد أهدافها. 

ويؤكد المتخصصون في التربية العلمية على أن الثقافة العلمية من أهم الأهداف العامة 
لتدريس العلوم» وما يحدث فيه يتمثل في تركيز معلمي العلوم على بعد واحد من أبعاد 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


التثقف العلمي وهو الجانب المعرفي فقط» وتكون الأبعاد الأخرى غائبة عن المعلم وطلابه» 
وهذا بدوره يعكن على ستترى الثفاقة العلمية لدي ائزاة المجتمع؛ ويحول دون تحقيق 
هدف رئيس من أهداف تدريس العلوم (الشهراني» .22٠٠١‏ وقد كانت أهداف مناهج 
العلوم تركز على الكم من المعلومات النظرية» ولكنها تنجه في خطتها المطبقة حديثاً نحو 
التركيز على هدف إكساب الأفراد الثقافة العلمية (نصير» .)١31535‏ ويرى اولورندير 
(1988 ,عة0صنم010) أن مناهج العلوع تشكل أساسا عفنا في .رفع سشرى الثقافة العلمية 
0 ا ل ا 
0114 رسا عافك إن ويف رنيو لق لايجا ال وسمات بحاي على عاو 
الطلاب العلمية. وقد تكونت عينة الدراسة من (/7) معلما ومعلمة من معلمي العلوم للصف 
الثاني الثانوي العلمي في المدارس الحكومية في محافظة عمان. في حين كانت عينة الطلبة من 
(7) شعبة من صف الثاني الثانوي العلمي. وقد استخدمت الدراسة اختبار طبيعة العلم 
سلا لقياس لي 0 واكبار كان ساد لقياس سمات 
الشخصية واتجاهاته العلمية لها أثر 5 دال إحصائياً على اتجاهات الطلبة العلمية. 

وأحرى بيكر وميشيل (1990 ,211261 © :ع1 8) دراسة هدفت إلى تعرف إدراك 
المعلمين لتأثير مقرر الثقافة العلمية على تعلم طلابهم في مقررات الأحياء التي تتبع دراسة 
وتعلم هذا المقرر» فقاموا بتدريس مقررات الأحياء بعد تعريض الطابة لمقرر الثقافة العلمية؛ 
وأشارت النتائج إلى أن تعلم الطلاب لمقررات الأحياء كان أكثر إيجابية بعد تعريض الطلبة لمقرر 
الثقافة العلمية. وقام تشابيتا وزملاؤه (1991 ,21 ]© 6]18مم0131) بدراسة استهدفت تطوير 
أداة تحليل كمي لمحتويات كتب العلوم في المر حلة المتوسطة؛ وهذه الأداة توظف أبعاد الثقافة 
العلمية لتعرف توازن المنهج في الكتب المدرسية في أبعاد الثقافة العلمية» وبينت نتائج هذه 
الدراسة أن المعرفة الأساسية للعلم كانت من الأبعاد التي ركزت عليها الكتب التي تم تحليلهاء 
ويلي ذلك بُعد الطبيعة الاستقصائية للعلم» واحتل التفاعل بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع 
المركز الثالث إذ تم تغطيته في الكتب بنسبة منخفضة, أما بُعد العلم بصفته طريقة للتفكير فقد 
احتل المركز الأخير» ويبدو كأنه الجزء المهمل في كثير من الكتب التي تم تحليلها. 

وأجرى جلفر (1991 ,681188561) دراسة هدفت إلى الكشف عن مدى معرفة معلمي 
العلوم في المدارس الثانوية بطبيعة العلم واتحاهاتهم نحوهاء ودور ذلك في تشكيل المعرفة 
العلمية وطبيعة العلوم لدى الطلبة . وتكون مجتمع الدراسة من معلمي العلوم في المرحلة الثانوية 
ارس رات ادا رركا راح اطي ملع ري و0 دما ين 


5 المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


© المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 
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الصفية. وبعد تحليل محتوى الحصص التي تمت مراقبتها أظهرت النتائج أن هناك (؟) معلماً 
من أفراد العينة ركزوا على المعرفة العلمية» ومصطلحاتها أكبر قدر من الاهتمام» فى حين أن 
المبادئ والتعميمات العلمية لم تلق الاهتمام ذاته» ولم يكرس هؤلاء المعلمون أي وقت لمناقشة 
مفهوم طبيعة العلوم» وتوفر لدى اثنين من هؤلاء ا معلمين معرفة متعمقة بطبيعة العلم و التطور 
التاريخي للمعرفة» وذلك لأنهما يدرسان مشروع الفيزياء الذي يهتم بتاريخ العلوم. 

وقام لي وفراد (1996 ,17300 # عع.]) بدراسة هدفت إلى تعرف دور الثقافة العلمية في 
الأنشطة العلمية باعتباره وصفا تمثيليا صوريا للنشاطات والكتابة عنها لدى طلاب مختلفين 
في الخلفية العرقية» وأشارت نتائج هذه الدراسة إلى الدور الكبير الذي تؤديه الثقافة العلمية 
في القيام بهذه النشاطات العملية» وأوضحت أيضاً أن هناك صعوبات بر بها الطلاب في 
التعبير عن فهمهم للنشاطات العملية. وفي دراسة فضل وبوقحوص )١5537(‏ التي استهدفت 
تعرف اراء معلمي العلوم بدولة البحرين فيما يتعلق بدرجة أهمية أهداف التربية العلمية 
المرتبطة .ممفهوم الثقافة العلمية» والعلاقة بين درجة أهمية هذه الأهداف ومساهمة كتب 
العلوم في تحقيقها كما يراها معلمو العلوم» بينت نتائج هذه الدراسة إدراك معلمي العلوم 
لأهداف التربية العلمية المرتبطة بالثقافة العلمية والمساهمة الفاعلة لمحتوى كتب العلوم فى 
تحقيق هذه الأهداف. وأجرى عبد الخالق وليدرمان (بمقسعمع] عع علهنلقط51-1- هام 
0) دراسة هدفت إلى تقييم أثر ثلاث مواد في تاريخ العلم على مفاهيم طلبة معلمي العلوم 
في الجامعة حول طبيعة العلوم؛ والى استقصاء مدى مطابقة مفاهيم هذه المواد لطبيعة العلم مع 
المفاهيم المعاصرة» والى استقصاء الظواهر في هذه الواد الأكث ترا في مفاهيم الطلبة حول 
طبيعة العلم #وتكو قف غيدة الدراسة من 153 )ظالبا تابعياء والقكديك انهانة ومقابلاتك 
فردية من أجل تقييم آراء المشتركين حول طبيعة العلوم قبل التعليم وبعده» وقد أظهرت نتائج 
الدراسة أن كل المشتركين كانوا يحملون آراء غير كافية حول عدد من مظاهر طبيعة العلوم 
عند بداية الدراسة» إلا أن عددا محدودا من التغييرات حدثت في آراء المشتركين عند اختتام 
المواد المذكورة. وقد أوصت الدراسة بضرورة توفير برامج وخطوط لإعداد معلمي العلوم في 
مواد تاريخ العلوم من أجل تعزيز آراء المعلمين حول طبيعة العلوم. 

وأحرى البرغعوني وزملاؤه )3٠١*(‏ دراسة هدفت إلى تعرف مستوى الثقافة الفلكية 
لدى طلبة الصف الثاني الثانوي في مدارس محافظة القندس «وطور البانكوة لختارا خاضيا 
بهدف تعرف مستوى الثقافة الفلكية» وأجريت الدراسة على عينة مكونة من (5*؟) طالبا 
وطالبة. وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الثقافة الفلكية لدى طابة الصف الثاني الثانوي 
في محافظة القدس كان متدنياء وعتوسط حسابي (/ه وه 4غ /). ولم تختلف كثيراً نتيجة طلبة 
الفرع العلمي (55/) عن نتيجة طلبة الفرع الأدبي(57/). ول تظهر نتائج الدراسة فروقا 
ذات دلالة إحصائية فى مستوى الثقافة الفلكية تعزى إلى متغيرات الجنس والجهة المشرفة على 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المدرسة ومكان السكن, في حين أظهرت فروقا تعزى إلى متغير الفرع. وكذلك أجرى زيدان 
وزملاؤه ( 5 )5٠١‏ دراسة هدفت إلى تعرف مستوى الثقافة الأحيائية وعلاقته بالاتحاه نحو 
العلوم الحياتية لدى الطلبة الجدد وطلبة السنة الرابعة في كلية العلوم بجامعة القدسء وإلى معرفة 
أثر متغيرات الجنس» والمستوى الدراسى» والتخصص فى مستوى الثقافة الأحيائية ومستوى 
اتحاهات الطلبة نحو العلوم الحياتية» وقد امشقدم الباحثون أداتين للدراسة هما: اختبار مستوى 
الثقافة الأحيائية» واستبانة اتحاهات الطلبة نحو العلوم الحياتية. وقد تم دراسة مجتمع الدراسة 
كاملا والمكون من 0+ طالباً وطالبة: وقد أظهرت نتائج الدراسة تدنى مستوى الثقافة 
الأحيائية لدى الطلبة الجدد وطلبة السنة الرابعة في كلية العلوم؛ وقد اجتازت الإناث في الطلبة 
الجدد العلامة المحك. وكذلك اجتاز طلبة السنة الرابعة من تخصص الأحياء العلامة المحك. 

وأجرى أبو سمرة وزملاؤه(5 ٠١٠١‏ ) دراسة هدفت إلى تعرف مستوى الثقافة الفلكية لدى 
طلبة كلية العلوم في جامعة القدس لمستوى السنة الأولى والسنة الرابعة» ضمن تخصصات 
الفيزياء والكيمياء والأحياء» والى معرفة اثر بعض المتغيرات فى مستوى الثقافة الفلكية. وطور 
الباحفون اتشبارا خاضا بهدف تعرف مسغري الثقافة الفلكية: اعتمل غلى (:4) ققرة من 
نوع الاختيار من متعدد» تم التأكد من صدقه وثباته بالطرائق التربوية والإحصائية المناسبة» 
وأجريت الدراسة على جميع أفراد مجتمع الدراسة البالغ عددهم (54 )3١‏ طالبا وطالبة. 
وأشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الثقافي الفلكية لدى أفراد مجتمع الدراسة كان متدنياء 
فلم يتجاوز المتوسط الحسابي للطلبة (5/)؛ كما أن نتيجة طلبة الفيزياء» وهم الأقرب إلى 
الموضوعات الفلكية» لم تتجاوز (540/). ول يظهر أي أثر لأي من متغيرات الدراسة على 
مستوى الثقافة الفلكية لدى الطلبة. 


مشكلة الدراسة 

لقد أصبح نشِرٌ الثقافة العلمية متوافراً بشكل مباشر وواسع النطاق بين أيدي الطلبة من 
خلال شبكات الاتصال ووسائله» ماله أثر في تعرض المعلم لأسئلة قد تفوق مستوى الطلبة» 
وهم يرون في معلمهم المنهل الأساسي الذي يستقون منه المعرفة» ومن هنا تأني أهمية دور 
المعلم باعتباره حجر الأساس والمحرك الرئيس للعمليات التعليمية في صورتها الواقعية 
والمسئول الأول عن نقل المخططات الموضوعة إلى مرحلة التنفيذ. وفي هذا المجال ذكر 
النمر »2١91351(‏ "أن المعلم- باعمار» إتسانات مفكر وقائد للتعلم وباعث للثقافة العلمية" 
كل هذا يؤكد أن معلم العلوم مسئول عن تنمية الثقافة العلمية لدى الطلاب» وهذه مسئولية 
كبيرة تحدم على المعلم أن يكون ملماً بأبعاد الثقافة العلمية» والتطورات التكنولوجية التي 
تؤثر في حياتنا اليومية. وهذا يؤكد أهمية المستوى العالي لثقافة المعلم العلمية ليسهم بنجاح 
وفاعلية فى إكساب طلابه المستوى المطلوب من الثقافة العلمية. 
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مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم د.عفيف زيدان؛ أ. حسناء الجلاد 


لذا حاولت الدراسة الإجابة عن السؤال الرئيس الآني: 
ما مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم؟ 


أهمية الدراسة 

تنبع أهمية هذه الدراسة مما يأتي: 
-١‏ التوجه نحو إعداد معلمين يتمتعون.مستوى جيد من الثقافة العلمية. 
؟- الكشف عن مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة 
طولكرم. 
- قد يستفيد منها المشرفون التربويون في توجيه المعلمين نحو زيادة المحتوى العلمي 
والثقافي لديهم. 


أهداف الدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى: 

-١‏ تعرف مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم. 
؟- تعرف أثر الجنس في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في 
+- تعرف أثر المؤهل العلمي في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة 
الأساسية في محافظة طولكرم. 
4 - تعرف أثر خبرة المعلم في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية 
في محافظة طولكرم. 
ه- تعرف أثر مكان المدرسة في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة 
الأساسية في محافظة طولكرم. 


فرضيات الدراسة 

هدفت هذه الدراسة إلى فحص الفرضيات الصفرية التالية عند مستوى الدلالة (0 - ه ٠‏ و :)٠‏ 
الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي 
العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير جنس المعلم. 
الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافة العلمية لدى 
معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير المؤهل العلمي. 
الفرضية الثالثة: لا توحد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافة العلمية لدى 
معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير سنوات الخبرة. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الفرضية الرابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافة العلمية لدى 
معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير مكان المدرسة. 


حدود الدراسة 

قام الباحثان بإجراء الدراسة في نطاق الحدود الآتية: 
-١‏ اقتصار الدراسة على معلمي العلوم للمرحلة الأساسية في محافظة طولكرم. 
؟- إجراء الدراسة في الفصل الأول من العام الدراسي (2٠٠؟5/5١١5).‏ 
+- صلاحية فقرات الاختبار وملاءمته وصدق محتواه وثباته. 


مصطاحات الدراسة 

معلمو العلوم للمرحلة الأساسية: المعلمون الذين يدرسون مادة العلوم العامة في المدارس 
الحكومية في المرحلة الأساسية والتي تمتد من الصف الأول إلى الصف العاشر الأساسي. 
مستوى الثقافة العلمية : مدى امتلاك المعلم/المعلمة معرفة علمية تخصصية تخدم موضوعات 
التعلم المقصودة» وفهم طبيعة العلم وتقاس بالعلامة التي حصل عليها المعلم/المعلمة على 
الاختبار المعد لهذا الغرض. 

المعرفة العلمية: تلك المعرفة التي وصلت حدا بعيدا من الصدق والثبات» ويمكن التحقق 
منها والتدليل عليهاء وتقاس بالعلامة التي حصل عليها المعلم/المعلمة على اختبار المعرفة 
العلمية. وتشتمل هذه المعرفة على: الحقائق» والمفاهيم» والقوانين» والمبادئ» والفرضيات» 
والنظرياتء والنماذج (الحسن؛ .)١1/85‏ 

فهم طبيعة العلم: فهم الجوانب الأساسية لطبيعة المعرفة العلمية» وهي الفلسفة الأساسية 
للعلم وافتراضات العلم؛ والطرائق التي من خلالها تنمو المعرفة العلمية وتتطور» وفوق ذلك 
كله أخلاقيات العلم ( عياصرة» »)١3/25‏ وتقاس بالعلامة التي يحصل عليها المعلم/المعلمة 
على اختبار فهم طبيعة العلم. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 
تعد هذه الدراسة من نوع الدراسات الوصفية» فهي تصف واقع مستوى الثقافة العلمية 


لدى معلمي العلوم للمرحلة الأساسية في محافظة طولكرم. 


مجتمع الدراسة عينتها 
تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي العلوم للمرحلة الأساسية في محافظة طولكرم والذين 
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مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم د.عفيف زيدان: أ. حسناء الجلاد 


يدرسون العلوم في الفصل الأول من العام الدراسي ه٠٠57/57١٠‏ 7» والبالغ عددهم (؟55؟) 
معلما ومعلمة وذلك حسب إحصاءات مديرية التربية والتعليم في محافظة طولكرم. وتكونت 
عينة الدراسة من (85) معلما ومعلمة من معلمي العلوم للمرحلة الأساسية في محافظة طولكرم 


تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة» والجدول رقم )١(‏ يبين خصائص أفراد عينة الدراسة. 


الجدول رقم )١(‏ 
خصاتص أفراد عينة الدراسة 
المتغير مستوى المتغير التكرار النسبة المثوية 
ذكر 3 ئ/ 
الجنس : 

انثى غ 0 
دبلوم ”> ا 
المؤهل العلمي بكالوريوس 0 4 
دراسات عليا ع ك4 
"١‏ سئوات ١‏ ا 
الخيزة 4 /ا سنوات 7 3غ 
أكثر من /اسنوات 0١‏ 101 
مكان المدرسة عله 3 اعد 
مدينة اء 2 


أداة الدراسة 

قام الباحثان بإعداد اختبار خاص لهذه الدراسة وهو "اختبار مستوى الثقافة العلمية لدى 
معلمي العلوم للمرحلة الأساسية" إذ تكون من جزأين؛ هما: 
الجزء الأول: اختبار المعرفة العلمية: هدف هذا الجزء من الاختبار إلى قياس مستوى المعرفة 
العلمية لدى معلمي العلوم للمرحلة الأساسية في محافظة طولكرم؛ وذلك استنادا إلى الأدب 
التربوي المتعلق بالملوضوع.؛ وكتب العلوم المقررة من قبل وزارة التربية (وزارة التربية والتعليم؛ 
30٠ 5‏ وقد تكون الاختبار من )١١(‏ فقرة من نوع الاختيار من متعدد. 
معلمي العلوم لطبيعة العلم» وذلك باعتباره بعدا من أبعاد الثقافة العلمية والذي تم اعداده 
استنادا إلى بعض الدراسات السابقة مثل دراسة مصطفى »)١33٠0(‏ وتكون من )١١(‏ فقرة 
من نوع الاختيار من متعدد. 


صدق أداة الدراسة وثباتها 
تم التحقق من صدق أداة الدراسة» وذلك بعرضها على مجموعة محكمين من ذوي 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الاختصاص والخبرة للنظر في صلاحيتها وملاءمتها لغرض الدراسة» وقد تم حذف بعض 
الفقرات وتعديل بعضها الآخر وإعادة صياغة بعض فقراتهاء وبهذا تم التحقق من صدق 
الاختبار. أما ثبات الاختبار فقد تم التحقق منه من خلال تحليل إجابات (5 )١‏ معلما ومعلمة 
من خارج عينة الدراسة بطريقة التجزئة النصفية» وبحساب معامل ارتباط بيرسون بين 
الفقرات الفردية والزوجية» ومن ثم تعديل معامل ارتباط (بيرسون) حسب معادلة (سبيرمان 
براون) إذ بلغ معامل الثبات (5 ١,5‏ ). 


إجراءات التنفين 

بعد التأكد من صدق وثبات الاختبار وتحديد مجتمع الدراسة وعينتهاء قام الباحثان بالاتصال 
,عديرية التربية والتعليم» وذلك لأخذ الإذن والسماح لهما بتطبيق الاختبار وإجرائه. 

وقد قاما بتطبيق الاختبار في أواسط شهر تشرين الأول من العام الدراسي /٠١٠١5(‏ 
57 تم الانتقال من مدرسة إلى أخرىء وكان المعلمون يجيبون على الاختبار بوجود 
أحد الباحثين» ومن ثم تجمع أوراق الاختبار وتصحح وتدخل البيانات في الحاسوب» ويتم 
تفريغ البيانات باستخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية (5255). 


المعالجة الاحصائية 

استخدم الباحثان طرقا إحصائية وصفية وتحليلية» وتمثلت الطرق الإحصائية الوصفية في 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية» والنسب المئوية ومعامل ارتباط (بيرسون) وتمثلت 
الطرق الإحصائية التحليلية باختبار (ت) (0و6]-)) وتحليل التباين الأحادي (210174). 

لتحديد العلامة المحكية» تم توزيع الاختبار على لجنة من المحكمين (نفس لجحنة التحكيم 
للاختبار)» وطلب منهم تحديد الحد الأدنى من الفقرات التي يفترض أن يجيب عليها معلمو 
العلوم للمرحلة الأساسية في محافظة طولكرم, وبعد الاطلاع على ارائهم؛ استخرج المتوسط 
الحسابي للعلامات التي وضعها المحكمونء إذ وجد أنه يساوي )/7١(‏ عند افتراض أن 
الدرجة القصوى للاختبار هى )٠١٠١(‏ درجة» وذلك لكل من اختبار المعرفة العلمية واختبار 
فهم طبيعة العلم وكذلك الاختبار الكلي والذي يحدد الثقافة العلمية. 


نتائج الدراسة ومناقشتها 
أولا: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الرئيسي 


نص سؤال الدراسة الرئيسي على "ما مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم للمرحلة 
الأساسية فى محافظة طولكرم؟ " 
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لتحديد مستوى أداء المعلمين على اختبار الثقافة العلمية تم حساب المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لعلامات المعلمين والمعلمات والجدول رقم (؟) يوضح ذلك. 


الجدول رقم (؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الثقافة العلمية لدى معلمي 
العلوم للمرحلة الأساسية ث4 محافظة طوتكرم 


لووافتفار العلامة عن المتوفيظط الانحراف 5 
القصوى الأفراد الحسابي المعياري 

اختبار المعرفة العلمية " 1 ل 5م ا 06 

اختبار فهم طبيعة العلم 7١ 7١ 1 ١‏ 2 

الاختبار الكلي ( الثقافة العلمية) 9 1 1 ,0 اهز 


يتضح من الجدول رقم(5) أن إلمام معلمي العلوم بثقافة العلم بصورته الكلية على الاختبار كان 
ضعيفاء فقد بلغت النسبة المئوية لمستوى الثقافة العلمية )5/5١1(‏ وهي اقل من المستوى المقبول 
تربويا (العلامة المحك) والبالغ )/7٠(‏ في حين كان الإلمام.مجالات الاختبار بنسب متفاوتة 
فهي بنسبة (/4,1 5./) في مجال المعرفة العلمية وبنسبة (514,5/) في مجال فهم طبيعة العلم. 

يفسر الباحثان هذه النتيجة بعدم توافر مساقات تتعلق بطبيعة العلم تطرح للطلبة الذين 
يدرسون التخصصات العلمية بكافة فروعهاء وكذلك عدم اطلاع المعلمين على المستجدات 
العلمية» والتفجر المعرفي الهائل. ويبدو أن المعلمين يعدون سرد المعلومات الواردة في الكتب 
هو جوهر عملهم؛ وقد يعود السبب أيضا إلى عدم تنظيم البرامج العلمية الثقافية في الدورات 
التي تعقدها وزارة التربية والتعليم » وكذلك انعدام الحوافز التشجيعية لزيادة حصيلتهم 
العلمية الثقافية. وتتفق هذه النتيجة والنتائج التي تم التوصل إليها في دراسة البرغوثي وزملائه 
(*200). كما يظهر أيضا أن نتائج هذه الدراسة تتفق ونتائج دراسة جلفر (,تعطم62112 
1) التي أظهرت أن معلومات المعلمين في المرحلة الثانوية حول تاريخ العلم وفلسفته 
محدودة» لأنه لا توجد فرص لدراسة هذين المجالين. ويرى الباحثان أيضا أن سبب تدني 
مستوى الثقافة العلمية يعود إلى عدم وجود مساقات تتعلق بطبيعة العلم وبنيته في برامج 
إعداد المعلمين. 


ثانياً : النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة ومناقشتها 

الفرضية الأولى: نصت هذه الفرضية على "يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة (0 > ه .,0) في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في 
محافظة طولكرم تعزى إلى متغير جنس المعلم". 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة (650-]) للكشف عما إذا 
كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0 - ه.,0) فى مستوى الثقافة 
العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير جنس 
المعلم. ويبين الجدول رقم 69 نتائج اختبار (رت). 
الجدول رقم (؟7) 
نتائج اختبار (ت) للعينات المستقلة لدلالة الفرون 4 مستوى الثقافة العلمية لدى 
معلمي العلوم 2 المرحلة الأساسية 2 محافظة طولكرم تعزى إلى متغير جنس المعلم 


5 5 الانحراف 00 مستوى 
١‏ العد المتوسط الحسا 5 
لجنس 2 لمتوء بي اعفار قيمة (ت) الدلالة 
د 2 15 و6 
2 و *01 ٠,‏ 
انثى 2 اا كورة 


يتضح من الجدول رقم (7) أن الفروق في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في 
المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم التي تعزى إلى متغير جنس المعلم (ذكر» وأنثى) ليست 
ذات دلالة إحصائية» إذ كانت قيمة (ت) 20,579 وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوب 
(0,5) وهى ليست ذات دلالة إحصائية» مما يعنى قبول الفرضية الصفرية. 

ويفسر الباحثان هذه النتيجة بناء على تشابه المواقف التعليمية التي يتعرض لها الذكور 
والإناث» إذ يتعرض الذكور والإناث إلى مناهج وكتب لا تحدث تغييرا لصالح فئة دون 
الأخرى» وكذلك الدورات التي تعقدها وزارة التربية والتعليم. 

وتنفق نتائج هذه الفرضية والنتائج التي توصل إليها العرافين )١/.5(‏ فقد أظهرت نتائج هذه 
الدراسة أنه لا يوجد فروق دالة إحصائيا بين نسب السلوك الاستقصائي تعزى إلى جنس المعلم 
وخبرته. وأوصت الدراسة بضرورة إدخال وحدات تدريسية حول طبيعة العلم وبنيته في برامج 
إعداد المعلمين وتدريبهم؛ وإعادة النظر في محتوى كتب العلوم؛ وكذلك تتفق ونتائج الدراسة 
التي أجراها البرغوثي وزملاوّه(*٠١٠)‏ لاختبار مستوى الثقافة الفلكية لدى طلبة الصف الثاني 
الثانوي في مدارس محافظة القدس ٠٠٠7/7٠ ٠١١‏ » وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة تدني مستوى 
الثقافة الفلكية» وكذلك اتفقت ونتيجة الدراسة التى أجراها أبوسمرة وزملاؤه(ه .)5٠١٠١‏ 
الفرضية الثانية: نصت هذه الفرضية على "نج يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى الدلالة (0 - 0,.5) في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة 
الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير المؤهل العلمي". 

لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار (ت) للعينات المستقلة (688]-]) للكشف عما 
إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0 - ه0,.5) فى مستوى 
الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير 
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مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم د.عفيف زيدان؛ أ. حسناء الجلاد 


© المئؤهل العلمي. ويبين الجدول رقم (4) نتائج اختبار (ت). 


المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


الجدول رقم (1) 
نتائج اختبار (ت) لدلالة الفروق 2 مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم _ف 
المرحلة الأساسية 2 محافظة طولكرم تعزى إلى متغير المؤهل العلمي. 


ا 5 
المؤهل العلمى العدد امتوشظل الحساي الاتجرافت 25 | مستوى الدلالة 
* ف المعياري ز(ت) 
3 77 1 0,6 
بلوم اع 
بكالوريوس 06 5" ذورة 


يتضح من الجدول رقم (5) أن الفروق في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في 
المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم التي تعزى إلى متغير المؤهل العلمي كانت ذات دلالة 
إحصائية» فقد كانت قيمة (ت) (4,7) وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوب )00٠0(‏ 
نما يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة والتي تنص على أن هناك فروقاً ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0 - ه٠١‏ , ل و و 
العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير المؤهل العلمي» ويتبين من 
الجدول رقم (4) أن المتوسط الحسابي لحملة الدبلوم تساوي )١4,54(‏ والمتوسط الحسابي 
لحملة البكالوريوس يساوي(١35)‏ مما يعني أن الفروق كانت لصالح حملة البكالوريوس. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة في أن المعلمين من حملة البكالوريوس يدرسون مساقات 
الثقافة العلمية والعلوم بعامة بشكل أوسع وأكبر من زملائهم من حملة الدبلوم» وأن المعلمين 
والمعلمات من حملة البكالوريوس يتلقون معارف علمية أوسع واشمل من حملة الدبلوم 
وكذلك يمتلكون مهارات علمية استقصائية تساعدهم في فهم طبيعة العلم أكثر من حملة 
الدبلوم. وتتفق نتيجة هذه الدراسة ونتيجة دراسة زيدان وزملائه (4؛ 27٠١‏ التي أظهرت أن 
طلبة السنة الرابعة في تخصص الأحياء كان مستواهم الثقافي الاحيائي أعلى منه لدى طلبة 
السنة الأولى» وتتعارض مع نتيجة دراسة أبو سمرة )3٠١5(‏ والتي لم تظهر فروق بين طلبة 
السنة الأولى والرابعة في مستوى الثقافة الفلكية لدى طلبة كلية العلوم. 
الفرضية الثالثة: نصت هذه الفرضية على "لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية 00 - 
0,٠‏ في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة 
طولكرم تعزى إلى متغير سنوات الخبرة. 

لاختبار هذه الفرضية تم تحليل التباين الأحادي (4110174 17/8 6م0) للكشف عما إذا 
كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0 - ه٠١‏ , ٠‏ في مستوى الثقافة 
العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير سنوات 
الخبرة: ويبين الخخذول رقم (ه) والخدول رق 43 نات تمليل التباين. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الثقافة العلمية لدى معلمي 
العلوم 2 المرحلة الأساسية 4 محافظة طولكرم تعزى إلى متغيرسنوات الخبرة 


منثوات الشيرة العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
١‏ سئوات ١‏ ادل 0 
4لا سنوات 7 11 ع 
أكثر من /ا سثوات َك ا اك 
الجدول رقم (5) 


نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق 4 مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي 
العلوم ‏ المرحلة الأساسية 4 محافظة طولكرم تعزى إلى متغيرسنوات الخبرة. 


مصدر التباين مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات 0 مستوى الدلالة 
بين المجموعات ١5‏ 7 7 4 كار 
ا< 
داخل لق 4١‏ 1 
المجموعات 
المجموع يق 1 


يتضح من الجدول رقم (5) أن الفروق في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في 
المرحلة الأساسية فى محافظة طولكرم التى تعزى إلى متغير سنوات الخبرة ليست ذات دلالة 
اعصنائية: ققد كانت قبن زق) ركان ) وكادت قن امسترى الدلالةا امسيوي وراك )1 
مما يعني قبول الفرضية الصفرية. وأظهرت نتائج الجدول رقم (5) أن المتوسطات الحسابية 
بين المعلمين من ذوي الخبرة -1١(‏ ”7) سنوات يساوي )١955(‏ درجة؛» وللمعلمين ذوي 
الخبرة من (84-/1) سنوات يساوي )١/8,9(‏ درجة:» أما المعلمون ذوي الخبرة الأكثر من ٠‏ 
سنوات فكان المتوسط الحسابي لهم يساوي )١8,7(‏ درجة» ويمكن تفسير هذه النتيجة 
بأن امتلاك مستوى من الثقافة العلمية لا يعتمد بالضرورة على سنوات الخبرة» وما يعتمد 
على مدى رغبة المعلم في الاطلاع على المستجدات العلمية وتثقيف نفسه علمياًء ويبدو 
أن المعلمين بغض النظر عن سنوات خبرتهم لا يبادرون إلى رفع مستوى ثقافتهم العلمية 
من خلال البرامج التلفازية أو الانترنت أو النشرات والدوريات العلمية» إذ إن المعلمين لا 
يطلعون على المجلات العلمية» بل إن الكثير منهم لا يعرف أن هناك دوريات علمية تصدر 
عن المؤسسات البحثية والجامعات» إذ تتميز العلوم الطبيعية عن غيرها من العلوم بالتفجر 
المعرفي الكبير الذي يحتم على المهتم بهذا التتخصص متابعة المستجدات العلمية. 


الفرضية الرابعة: نصت هذه الفرضية على "لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 
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مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم د.عفيف زيدان؛ أ. حسناء الجلاد 


مستوى الدلالة (0 ح- 65 في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة 
الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير مكان المدرسة". 

لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار (ت) (656:-]) للكشف عما إذا كان هناك فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0 - ه5٠‏ .,0) فى مستوى الثقافة العلمية لدى 
معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى لمتغير مكان المدرسة. ويبين 
الجدول رقم (7) نتائج اختبار (ت). 


الجدول رقم (07) 
نتائج اختبار (ت) لدلالة الفرون 2 مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم _ 
المرحلة الأساسية د محافظة طولكرم تعزى إلى متغيرمكان المدرسة. 


مكان المدرسة | العدد اللتؤسطل التحيناين الاتحراف المعيارق قينة كه 6 
قَرِية 57 2 ع 

لايء ٠.0‏ 
مديئة يك 18 1160 


يتضح من الجدول رقم (7) أن الفروق في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في 
المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم التي تعزى إلى متغير مكان المدرسة ليست ذات دلالة 
إحصائية» فقد كانت قيمة (ت) (057) وكانت قيمة مستوى الدلالة المحسوب (هر٠‏ 
مما يعنى قبول الفرضية الصفرية. ويفسر الباحثان هذه النتيجة بان سكان القرى والمدن 
فون ينس القدز عن فرض الحصول على الثقافة العلمية» إذ تتوافر وسائل الاتصال 
الحديثة» كالمحطات الفضائية والانترنت» ولح تعد القرية ذلك المكان المعزول عن المركزء إذ 
تتوافر فيها شبكات الطرق والمواصلات» وفرص الاختلاط بين المعلمين فى القرى والمدن 
أصبحت سمة شائعة» وبذلك لم يعد سكان المدن يتميزون في الحصول على المعارف عن 
سكان القرى. وعلى الرغم من ذلك لم يجتز العلامة المحك المعلمون في القرى أو المدن» 
ويبدو أن الأمر لا يتعلق.مكان السكن بقدر ما يعتمد على قرار المعلم ذاته بالارتقاء.مستواه 
العلمي الثقافي» ويجب الإشارة هنا إلى أنه لا بمكن عزل ذلك عن بحريات الأحداث السائدة 
في فلسطين إذ يندفع الجميع.كن فيهم المعلمون لمتابعة الأحداث اليومية والتي تمسهم بشكل 
مباشر» الأمر الذي يؤدي إلى تراجع أولويات الاهتمامات العلمية لصالح الاهتمامات الحياتية 
اليومية والسياسية. وهذه النتيجة تتعارض ونتائج الدراسة التي قام بها النمر )١1/.5(‏ لمعرفة 
تأثيرات البيئة المحلية للطلبة المصريين فى تحقيق تنمية مهارة البحث العلمى» وقد أشارت 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى فهم الطرق العلمية تعزى لصالح 
طلبة المدن. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الاستنتاجات 

في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحثان ما يأتي: 

-١‏ إن مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم 
كان شعينا واقل هق اللبسري القبول تريوياً. 
؟- عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى مستوى الثقافة العلمية لدى معلمى العلوم فى 
المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغيرات الدراسة (الجنسء والخبرة التعليمية: 
ومكان المدرسة). 
9- وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم في 
المرحلة الأساسية في محافظة طولكرم تعزى إلى متغير المؤهل العلمي» ولصالح حملة درجة 
البكالوريوس مقارنة بحملة درجة الدبلوم المتوسط. 


التوصيات 

في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يوصي الباحثان ما يأتي: 

-١‏ إدخال عدد من مقررات الثقافة العلمية في برامج إعداد المعلمين» بحيث تكون هذه 
المقررات قابلة للتعديل والتطوير فى ضوء المتغيرات العلمية والتكنولوجية. 

#بتظوير الدورات الى تعظ المعلبيق اناد دنه بكرف قبا على فسباعدة المعلسين 
على اكتساب الثقافة العلمية. 

*- إجراء المزيد من الدراسات بهدف قياس الأبعاد المختلفة للثقافة العلمية لدى المعلمين فى 
المراحل الدراسية المختلفة» وفي مناطق جغرافية مختلفة. ْ 


المراجع 

أبو سمرة» محمود والبرغوثي» عماد وجبر» أحمد فهيم وأبو عيسى» مازن سعيد والياس» 
الياس (ه .)3٠ ٠‏ مستوى الثقافة الفلكية لدى طلبة كلية العلوم في جامعة القدس. مجلة 
جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات؛ (ه)» .31١5-591١‏ 

البرغونى» عماد وجبر» أحمد فهيم وأبو سمرة» نحمود وأبو عيسى» مازن سعيد والياس» 
الياس ٠٠٠*(‏ ). مستوى الثقافة الفلكية لدى طلبة الصف الثاني الثانوي في محافظة 
القدس. مجلة اتحاد الجامعات العربية, (؟ 4)», /ا/8-1 .١ ١‏ 

الحسن» إدريس .)١585(‏ ملاحظات حول مفهوم البحث العلمي ووضعيته في العالم 
العربي. شؤون عربية» جامعة الدول العربية» (5؟)(شباط) .١85 - 1/81١‏ 


زيدان» عفيف وأبو سمرة» محمود وجبر» أحمد فهيم والبرغوثي» عماد .)7١٠١54(‏ مستوى 
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مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي العلوم د.عفيف زيدان؛ أ. حسناء الجلاد 


الثقافة الاحيائية ( البيولوجية) وعلاقته بالاتحاه نحو العلوم الحياتية لدى الطلبة الجدد 
وطلبة السنة الرابعة في كلية العلوم في جامعة القدس. مجلة اتحاد الجامعات العربية, (47)» 
555-8. 

الشهراق» غامر عبدالله (+ +02 ستوى الثقافة العلمية لدى طلاب المستويين الأول 
والرابع من التخصصات العلمية بكلية التربية بأبها ودور برنامج الإعداد في تدميته. 
رسالة الخليج العربي, (15)) 01 

العرافين» سليم .)١95(‏ استراتيجيات تدريس المفهوم العلمي في مدارس المرحلة الإعدادية 
في الأردن وتأثيرها بفهم المعلمين لطبيعة العلم وخبرتهم في التدريس. رسالة ماجستير غير 
منشورة» الجامعة الأردنية عمانة الأردن. 

عياصرة» محمد .)١5/65(‏ نمو الاتجاهات العلمية ومهارات التفكير العلمي وفهم طبيعة العلم عند 
طلبة المرحلة الثانوية في الأردن. رسالة ماجستير غير منشورة» الجامعة الأردنية» عمان. 

فضلء نبيل عبد الواحد» وبوقحوصء خالد أحمد .)١9917(‏ تقويم محتوى كتب العلوم 
المؤتمر العلمي الأول: التربية العلمية للقرن الحادي والعشرين أبو قير, الإسكندرية» ١١-5٠٠١‏ 
أغسطسء المجلد الأول. 

المحتسب» سمية .)١3/.5(‏ أثر فهم المعلم لطبيعة العلم وسمات شخصيته و اتجاهات الطلبة العلمية. 
رسالة ماجستير غير منشورة الجامعة الأردنية» عمان. 

مصطفى» خليل إبراهيم .)١3590(‏ مستوى الثقافة العلمية عند طلبة الفرع العلمي في نهاية المرحلة 
الثانوية وعلاقته ببعض المتغيرات. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك» الأردن. 

نصير» بثينة ساري 35350 .)١‏ مستوى الثقافة العلمية لدى معلمي علوم الصف العاشر الأساسي في 
محافظة اربد وعلاقته ببعض المتغيرات. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك, اربد» 
الأردن. 

النمر» مدحت .)١91317(‏ فلسفة ومتطلبات إعداد معلم العلوم للقرن الحادي والعشرين. المؤتمر 
أغسطسء المجلد الأول. 

النمر» مدحت .)١91/85(‏ تقويم مهارات البحث العلمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية العامة 
(علوم). مجلة كلية التربية بالمنصورة. 5(8)) 51/7 -17 0 53. 

وزارة التربية والتعليم (5 .)79٠١‏ كتاب الأحياء. للصف الثاني ثانوي العلمي. فلسطين: وزارة 
التربية والتعليم. 
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قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات الأردنية 


وعلاقته ببعض المتغيرات 
د.شاكر عقلة المحاميد د. محمد إبراهيم السفاسفه 
قسم الإرشاد والتربية الخاصة قسم الإرشاد والتربية الخاصة 
الملخص 


تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات 
الأردنية الرسمية, وآثر كل من متغيري الجنس والكلية والتفاعل بينهما على مستوى قلق 
المستقبل المهني. 

ولتحقيق أهداف الدراسة فقد تم تطوير أداة من قبل الباحثين تأكدا من دلالات صدقها 
وثباتهاء طبقت على عينة مكونة من )5١8(‏ طالب وطالبة من طلبة جامعات: اليرموك, 
والهاشمية: موّتة. وقد أشارت نتائج البحث إلى أن ن أفراد العينة لديهم مستوى عالٍ من قلق 
المستقبل المهنيء وأن ن هناك فروقا دالة احصائياً بين طلبة الكليات العلمية والإنسانية 
لصالح الكليات العلمية, في حين لم تظهر النتائج فروقاً دالة إحصائياً تعزى إلى متغير 
الجنس. وفيما يتعلق بالتفاعل بين متغيري الكلية والجنس أشارت النتائج إلى أن ن هناك 
فروقاً دالة إحصائياً تعزى إلى التفاعل ولصالح الذكور في الكليات العلمية. 


الكلمات المفتاحية: القلق, المستقبل المهنيء قلق المستقبل المهني. 


* تاريخ تسلم البحث ؟/ ٠٠٠0 /٠١‏ * تاريخ قبوله للنشر 0/ ٠٠١5/٠١‏ 
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3 5 


مغقدمكه 

يعد طلبة الجامعات إحدى الشرائح الاجتماعية الهامة في أي مجتمع من المجتمعات» فهم 
الفئة الشابة القوية التي تمثل النضج والقدرات الجسمية والعقلية التي تهيؤهم ليحملوا على 
عاتقهم بناء بجتمعهم في المستقبل» ويلاحظ تناول العديد من البحوث والدراسات هذه الفئة 
من المجتمع للتخطيط لضمان مستقبلهم واستغلال طاقاتهم للبناء والتطوير. أصبح موضوع 
الشباب الجامعي من الموضوعات الأساسية التي يهتم بها علماء النفس والاجتماع والتربية 
باعتبارهم العنصر البشري الذي يعتمد عليه في التنمية الشاملة في جميع الدول النامية 
والمتقدمة على حد سواء لتطوير المجتمع وتقدمه وحمايته (الزبيدي» .)١557‏ 

أن طلبة الجامعة الذين تبدأ أعمارهم في الغالب في الثامنة عشر تصل لديهم مظاهر النمو 
المختلفة إلى أعلى مستوياتهاء فقدراتهم العقلية والمعرفية تنضح بشكل أكبر في هذه الفترة 
لاسيما القدرات التى تتطلب السرعة فى الاستجابة» والدقة فى التذكرء وكذلك النمو الجسمى 
و الانفعالي والاجتماعي. وعلى الرغم من ذلك يلاحظ على سلوك الطالب الجامعي مظاهر 
مائية تنم عن عدم الاستقرار الانفعالي» تتمثل في صعوبة التكيف أو التوتر» وشعور بالغربة 
وإحساس بالقلق» ويتمثل القلق لدى الطالب الجامعي بشكل خاص في مظهرين أحدهما 
النوف من الفشل في الدراسة» وثانيهما الخوف أو القلق من المستقبل المجهولءوغير الميحدد 
ثما قد يؤدي إلى إعاقة التحصيل الأكادبمى لديه» وإلى ضعف تركيزه على المواد الدراسية» 
وإغيالة للد ايف التعلينية و الملل مق المخاضراعي وك .من الاتسحانات قل بحدينا 
عوامل قد تؤدي إلى الرسوب في بعض الأحيان (التل وأبو مغلي» .)١151/‏ 

ولقد #زايديت مظاعر الغلق فى القرق العشرين مح شعن (تعضير القاى )غم اسديك الحياة 
تقدمت وتشعبت ميادينهاء كما أن التطور العلمي والتقني السريع الذي شمل جميع محالات 
الحياة ألقى على كاهل الفرد مسؤولية ثقيلة»عليه أن يتحملها كي يلحق بهذا الكم الهائل 
من التغيرات السريعة» الأمر الذي يشعره أحيانا بالضعفء وعدم القدرة على مسايرة هذا 
التطور المذهل المستمر» فضلا عن شعوره بالقلق الناشئ عن الضغوط التي يتعرض لهاء والتي 
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تشعره وكأنه إنسان مغترب عن مجتمعه وعالمه» إضافة إلي كثرة مطالب الحياة المادية» وقلة 
فرص العمل المهني (العكايشي» .)5١‏ 

ويؤكد بعض الباحثين على أن التفكير الناشئ عن قلق المستقبل يعد من العوامل التي 
تتشكل من دوافع قوية للتوتر والتعب العصبي الذي يسبب للفرد اضطرابات نفسية» وحالة 
من انعدام الأمن النفسي (زهران» .)١548/‏ 

ولا شك أن لحالة ضعف الأمن النفسى التى قد يصاب بها الطالب الجامعى آثارا 
خطيرينها شعوره فذق قدرته على ضبط الأحذات: واللغية بهاة مما ينشعه إلى العبيز 
والاستسلام وضعف الدافعية» فيميل إلى الانسحاب والانعزال والاكتئاب وينظر إلى العالم 
من حوله على أنه مصدر للتهديد (1989 ,اعاعة: عه صمدع ناء5). 

كذلك يؤكد عبد الغفار )١91757(‏ على أهمية المستقبل المهنى فى حدوث القلق» ويرى 
أنه سيقما يتوقع الفرد شيعا ما سيزع في هذا المخصوض» يتشيع القلق بحي تضبح آية عجاولة 
لإيقافه عند البعض عملية صعبة» والقلق من الانفعالات الإنسانية التى تشمل غالبية الشعور 
عند الفرد عندما يواجه موقفا تختل فيه قدرته على السيطرة على واقعه الداخلي أو الخارجي: 
فهو حالة من التحسس الذاتي يدركها الفرد على شكل شعور بالضيق وعدم الارتياح مع 
توقع وشيك بحدوث الخطر أو السوء (كمال» .)١9/87‏ 

يشير مفهوم القلق إلي حالة نفسية تحدث حين يشعر الفرد بوجود خطر يهدده» وينطوي 
على توتر انفعاللي تصحبه اضطرابات فسيولوجية» ويظهر هذا المفهوم في ثلاثة جالات من 
المظاهر هى: 
التداضر المرطية: حييك يدليذي 'تفكير الأردين عمق وسطحيء أذكار حول قلق شفيض 
إلى أفكار حول قلق شديد» وتنتاب القرد أحيانا اتكار سحاد ةمكل + ترتهرته أو انتهاء العالم» 
أو الخنوف من فقدان السيطرة على الوظائف الجسمية أو العقلية. 
المظاهر السلوكية : وتظهر هذه المظاهر فى سلوكيات الفرد وتأخذ أشكالا كتجنب المواقف 
اكيز اللقلي «الطالت اذى اديه غوف وى مر ابدية | للجهور قائه شحني طلان الضف اونا 
يتعامل معهم ويدسحب من مشاركتهم» أو تأخذ شكل العدوان أو الحركة الزائدة» أو التبول 
اللاإرادي وما إلى ذلك. 
المظاهر الجسدية ؛ وتظهر كردود أفعال الفرد الفسيولوجية مثل:ضيق التنفس» وجفاف 
الحلق»وبرودة الأطراف, وارتفاع ضغط الدمء والإغماءء» والتوتر العضلي» وعسر الهضم 
أحيانا وعدم القدرة على الكلام والوقوف (الداهري» ه٠١٠5).‏ 

لقد تعرض موضوع القلق للكثير من البحث وتم تفسيره من قبل أهم النظريات النفسية» 
لاسيما وأن مفهوم القلق يشكل أساسا هاما ترتكز عليه هذه الدراسة» فالقلق ينطوي على 
عنصر التوقع أي توقع تهديد ما سواء كان محددا أو غامضا. وقد أشار ايبستن (,مزع)وم18 
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2 إلى أن التوقع يتضمن عددا من مؤؤشرات القلق» والتوقع والمستقبل يبدو ان وثيقى 
الصلة من حيث التصور والواقع. وتشير كتابات فرويد (0ناء1) إلى أنه استخدم مفهوم 
القلق بكثرة في نظرية التحليل النفسي الأولي» وكان يرى أن أي نوع من القلق يمثل إنذارا 
للصراع الخحاصل بين مختلف أبعاد نظم الشخصية (1985 ,19200105 عي عصتامه1). 

ويشير الاتحاه السلوكى فى تفسير القلق إلى أن القلق أو الخنوف مكتسبان من خلال 
الاشتراطات أو العمليات التعليمية الأخرى» وهذا الخوف المكتسب يولد السلوك الهروبى 
أو التجنبى وبالتالي يعد هذان السلوكان اجحين إذ يكتسب التعزيز من خلال خفض مسثوى 
القلق أو الخوفء ويعد (ايزنك) أن استجابات القلق هي نتيجة أحداث مصادفة أو سلسلة 
من الصعوبات المتتالية تشتمل على رد فعل عصبي لا إرادي» على افتراض بأن المثيرات 
العصبية السابقة تصبح متصلة من خلال ردود أفعال متصلة بالقلق تأخذ خصائص الدافعية 
من خلال محاولات خفض التوتر والقلق المتمثلة بالهروب والتجنبء وأن الهروب والتجنب 
الذي يتبع خفض القلق سوف يصبح قويا. 

أما أصحاب الاتجحاه الإنساني فينظرون إلى القلق من زاوية تختلف جوهريا عن غيرها 
من النظريات» فهم يؤكدون على خصوصية الإنسان بين الكائنات الحية» ويرون فيه كلا 
متكاملاء ومن أهم العوامل المرتبطة بالقلق عند أصحاب المذهب الإنساني هو سعي الفرد 
المتواصل إلى إيجاد مغزى لحياته أو هدف محدد لوجوده. وإذا لم يتوصل إلى ذلك فأنه في 
النتيجة النهائية يكون عرضة للقلق؛ ويطرح أصحاب الاتحاه الإنساني كذلك تصورا يتضمن 
الخوف من المستقبل يتمثل فيما يحمله من أحداث قد تهدد وجود الإنسان أو تهدد إنسانيته» 
فالقلق ينشأ مما يتوقع الإنسان حدوثه؛ وليس ناشئاً عن ماضيه؛ ويشير الباحثون إلى أن الفرد 
الذي يشعر بالقلق يعيش مجموعة كبيرة من الأحاسيس والمشاعر المركبة وغير المرغوبة» ومنها 
التوتر وضعف التركيز. (رضوان,» .)5٠١5‏ 

ورغم تعدد النظريات العلمية التي تحدئت في تحديد مفهوم القلق لكن مايمكن استخلاصه 
من تفسيرات القلق التي قدمتها تلك النظرياتء أنه عملية تتعلق بشعور الفرد بنوع من عدم 
الارتياح وهو يستقرئ المستقبل» فيخاف منه ومن النتائج السلبية المتوقعة عنه؛ لاسيما عدم 
الحصول على عمل أو مهنة تحقق تلك الطموحات. 

ولقد بذل الباحثان جهودا حثيئة للحصول على بحوث أو دراسات سابقة تناولت موضوع 
هذه الدراسة حيث تمكنا من الحصول على عدد محدود من هذه الدراسات» لندرتها خاصة فى 
البلاد العربية ومنها دراسة جاسم )١457(‏ والتي هدفت إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل 
واتجحاه مركز السيطرة ومستوى الرضا عن أهداف الحياة لدى طلبة كلية الآداب/جامعة بغداد. 
وقد طبقت الدراسة على عينة مكونه من )3٠١٠٠١(‏ طالب وطالبة» وقد توصلت النتائج إلى أن 
أفراد العينة يعانون من قلق المستقبل بدرجة مرتفعة» كما أكدت دراسة بوست (1997 ,]205) 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


على عينة من طلبة الجامعات البريطانية على أثر التدريب المهنى أثناء الدراسة فى خفض مستوى 
قلق المشقبل اليس فقن ويهد أنه كلما واذت الفرضى التدريية الناهة للباحين عن الخما : 
وخاصة برامج ما قبل الخدمة؛ فإن ذلك يساهم في توفير مناخ مهني مناسب. وقد أكدت 
الشادي )١135(‏ فى دراستها التى أجرتها على عينة تكونت من (570) طالبة من طالبات 
الجامعات العراقية اللواق يسكع فى دور الدولة» وهدفت هذه الدراسة إلى تعرف أسلوب 
الإرشاد وقت الفراغ في خفض قلق المستقبل لدى البنات في دور الدولة. وبعد أن حددت 
الباحثة مستوى قلق المستقبل لدى المجموعة التى درستها صممت برنايحا إرشاديا لتخفيف هذا 
القلق» وتوصلت الباحثة إلى فعالية ذلك البرنامج في خفض مستوى قلق المستقبل لدى البنات؛ 
وكان من بين مجحالات القلق المجال الحالي المتعلق بقلق الفرد الناشئ من ضعف الإمكانات 
المادية» والخوف من عدم الحصول على فرصة عمل في المستقبل. 

وقد أشار ايفانز (2000 ,177805) في دراسة أجراها في المملكة المتحدة» إلى أن طبيعة العمل 
(دوام كلي أو جزئي)» كان لها أثر كبير في زيادة أو خفض مستوى القلق المهني حيث أبدى 
العاملون بدوام جزئي مستوى عاليا من قلق المستقبل المهني مقارنة بزملائهم العاملين بدوام كلي. 

وفى دراسة أجراها دياز ربيو (2001 ,0610ا12122-10) فى اسبانياء هدفت إلى تعرف العلاقة 
ماين خطلات الميعة والقلع» وقد وعهد آنه كلما ولحت معظاباك اليكة راد سكو القلق 
لدى العاملين فيهاء وكذلك وجد أن المستوى الاقتصادي وخاصة الراتب الذي يحصل عليه 
الموظف له علاقة كبيرة في زيادة مستوى القلق المهني» أي كلما قل الراتب وزادت متطلبات 
العمل ارتفع مستوى القلق لدى العاملين. 

أما العكايشى )35١١١(‏ فقد هدفت دراستها إلى تعرف مستوى قلق المستقل لدى طلبة 
الجامعة» من خلال مقياس طور لهذا الغرض طبق على عينة من طلبة الجامعة المستنصرية 
في بغداد مكونة من )73١٠0(‏ طالب وطالبة من طلبة السنة الرابعة» وأشارت نتائج الدراسة 
إلى أن مستوى قلق المستقبل لدى أفراد العينة كان مرتفعاء وفيما يتعلق بخشية أفراد العينة 
من عدم حصولهم على عمل يتناسب مع مؤهلاتهم في المستقبل» فقد تضمن المقياس بعدًا 
واحذا يتعلق بهذا النوع من القلق وأجاب عنه بالموافقة ما نسبته (55/) من أفراد عينة 
الدراسة.وفي دراسة قام بها كوزير كيوكز (2003 ,1021611617102) بين كل من ألمانيا 
وفرنسا وفنلندا والترويج وكندا وبريطانياء حول العلاقة بين مستوى قلق المستقبل المهني 
والدخل المادي المتأتى من تلك المهن» أشارت النتائج إلى أن هناك علاقة قوية بين القلق من 
المهنة والدخل الذي يحصل عليه العاملون فيهاء أي أنه كلما زاد الدخل انخفض القلق» وقد 
أشارت النتائج إلى أن أفراد العينة الذين تم أخذهم من بريطانيا وفرنسا كان مستوى القلق 
لديهم أقل بكثير من باقي أفراد العينة . 
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قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات الأردنية د.شاكر المحاميد؛ د. محمد السفاسفه 


مشكلة الدراسة 

يتزايد قلق الطلبة الجامعيين ليس فقط بسبب الخنوف من الفشل في الدراسة فحسبء» بل 
يتجاوز ذلك إلى الخوف من ضعف إمكانية الحصول على فرصة عمل أو مهنة بعد التخرج؛ 
مما يجعله مضافا إلى قائمة العاطلين عن العمل» وهو ما يسمى (بقلق المستقبل المهني)» ولا 
شك أن مثل هذا القلق الناشئ عن النوف من عدم تحقيق الدوافع الخاصة بالأمن» وتكوين 
العائلة وتأكيد الذات» وتحقيق الطموحات المشروعة للفرد باعتباره إنسانا من حقه العيش» 
وتحقيق الذات التي يرى (ماسلو) أنها حاجة تتمثل بالنمو والتطور من خلال العمل في 
المهنة التي يحصل عليها. والدافع ضمن تعريفات عديدة يمكن القول أنه عبارة عن الرغبة أو 
الحاجة فى الوصول إلى شىء ماء أو تحقيق هدف معين» وهذه الحاجة قد تكون داخلية تؤدي 
إلى ظهور مخرجات بشكل سلوك خارجي» وعند عدم إشباع هذه الحاجة يظهر التوتر الذي 
يعتري شخصية الفرد» ويتزايد القلق ويستمر حتى إشباعه. 

إن هذا القلق يتمثل بشكل أكبر عندما يتصور الفرد أنه لن يحصل على عمل في المستقبل» 
ليضمن تحقيق أهدافه ويعطيه قيمة اجتماعية (عباس وحسين» .)١519/‏ 

وفي الأردن حيث كثر الاستثمار في التعليم الجامعي» وازداد الإقبال عليه بشكل 
ملحوظء وانتشرت الجامعات الحكومية والخاصة في كافة المحافظات» ما أدى إلى كثرة 
أعداد الخريجين وتزاحمهم الشديد على فرص العمل المتاحة» الأمر الذي أدى إلى تهافت 
الطلبة على تخصصات معينة ظناً منهم أنها يمكن أن توفر فرص عمل لهم في المستقبل» 
وإحجام الكثير منهم عن التخصصات الراكدة وغير المطلوبة في سوق العملء ما أدى إلى 
زيادة الضغوط على التخصصات المطلوبة في سوق العملء» وبالتالي قلة فرص العمل المتاحة 
لخريجي هذه التخصصات أيضا. ْ 


هدف الدراسة 

تهدف هذه الدراسة الى تعرف مستوى قلق المستقبل المهنى لدى طلبة الجامعات الأردنية 
الرسمية» وأثر كل من متغيري الجنس والكلية والتفاعل بينهما على مستوى قلق المستقبل 
ا مهني. 


أسئلة الدراسة 
تسعى الدارسة الحالية إلى الإجابة عن السؤالين التاليين: 
-١‏ ما درجة قلق المستقبل المهنى لدى طلبة الجامعات الأردنية الرسمية على أداة البحث 
وعلى كل يعد دن يعليها؟ 
-١‏ هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية فى درجة قلق المستقبل المهنى لدى طلبة الجامعات 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الأردنية الرسمية تعزى إلى متغيرات الكلية (علمية- إنسانية) أو الجنس (ذكور- إناث) 
والتفاعل بينهما؟ 


أهمية الدراسة 

تكمن أهمية هذه الدراسة فى الكشف عن مستوى قلق المستقبل المهنى لدى طلبة الجامعات 
الأردنية» الذي يمكن أن يوفر للباحثين» والمسئولين معلومات هامة تفيد في تخطيط برامج 
الإرشاد الجامعى من جهة؛» والأخذ بعين الاعتبار ضرورة الموائمة بين أعداد وتخصصات 
الخريجين» وفرص العمل المتاحة هما يمكن أن يودي إلى خفض هذا القلق» حتى يستطيع 
الطالب تركيز اهتمامه على دراسته بهدوء أعصاب» وصفاء ذهن» ولا تعكره الأفكار والقلق 
والتوتر الناشئ عن عدم الحصول على مهنة ما في المستقبل» كما أن هذا البحث يوفر أداة 
لقياس قلق المستقبل المهني يمكن الاستفادة منها من قبل الباحثين حيث ْم يتم العثور على أداة 
سابقة لقياس هذا النوع من القلق. 


حدود الدراسة 

تتحدد إمكانية تعميم نتائج البحث الحالي في ضوء الحدود التالية: 
- تقتصر حدود هذا البحث على طلبة الجامعات الأردنية الرسمية في (البرامج الصباحية)» 
الفصل الدراسي الثاني للعام الجامعي .7٠٠١ 5/7٠٠‏ 
- يتحدد البحث الحالي باستجابة أفراد العينة لفقرات الأداة المعدة لقياس مستوى قلق 
المستقبل المهني لديهم. 


التعريف الاجرائي للمصطلحات 
قلق المستقبل المهني: ويقصد به حالة من عدم الارتياح والتوتر والشعور بالضيق والنوف 
من مستقبل بجهول يتعلق بالجانب المهني» وإمكانية الحصول على فرصة عمل مناسبة للطالب 
بعد تخرجه من الجامعة» ويعرف إجرائيا لغايات هذا البحث بالدرجة التى يحصل عليها 
الطالب على الأداة المطورة لهذا الغرض. ْ 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة وعيتتها 

تكون مجتمع الدراسة من الطلبة (الأردنيين) المسجلين رسميا في الجامعات الأردنية الرسمية 
للعام الدراسي 25٠٠١ 4/٠7٠٠‏ والمستمرين بالدراسة وقت تطبيق أداة البحث عليهم» وقد 
اختيرت العينة من طلبة السنتين الثالثة والرابعة؛ وذلك لاقترابهم من التخرج وهي الفترة التي 
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قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات الأردنية د.شاكر المحاميد, د. محمد السفاسفه 


يبدأ بها الطلبة الإعداد للبحث عن فرصة عملء ونظراً لكبر حجم مجتمع الدراسة )54141١5(‏ 
طالب وطالبة» وانتشار الجامعات الرسمية فى مناطق متباعدة من المملكة» فد وجد الباحثان أنه 
من الناني امار تادث يخاليهات ل الغبال (إجائعة البردو 221 والرسظ والكابعة الوالنيية) 
والجنوب (جامعة موّتة). وقد تم توزيع )١5١(‏ استمارة لكل جامعة من الجامعات الثلاث على 
طلبة يمثلون الكليات العلمية والإنسانية» ومن الذكور والإناث» حيث تم اختيار هؤؤلاء الطلبة 
بشكل عشوائى من بين الطلبة الذين يدرسون فى مساقات الجامعة الإحبارية» وقد وجدت 
48) اتعيار ا غير ميغرقةالفروظ الاجابة تامدك يرفيف و4 ااعبارة لفق اعنيث 
ممثلة لعينة الدراسة كما هو موضح في الجدول رقم .)١(‏ 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع عينة الدراسة على الجامعات حسب الكلية والجنس 
الجامعة الكلية ذكور إناث المجموع 
انسانية رذن ”> /51 
اليرموك . 
علميه لق بق 7 
إنسانية لك ع لا 
الهاشمية : 
علمية 0 1 ل 
0 انسانية 3 30> 15 
35 
7 علمية 0 ل 7 
المجموع 13 3 520 


أداة الدراسة 

تعد الأداة الأساسية في الدراسة الحالية» هي الاستبيانة المقدمة إلى عينة البحث والذي تم 
تطويرها من قبل الباحثين لتحديد مستوى (قلق المستقبل المهنى لدى طلبة الجامعات الأردنية 
الرسمية). وقد تم تطوير الأداة بإتباع الخطوات التالية: 2 
-١‏ الدراسة الاستطلاعية: وجه سؤال استطلاعي مفتوح إلى عينة من طلبة جامعتي مؤؤتة 
والهاشمية» عدد أفرادها ٠(‏ ه) طالبا وطالبة» اختيروا بصورة عشوائية» وطلب منهم الإجابة 
عن السوال التالي: "هل يعاني طلبة الجامعات الأردنية من خوف أو قلق مستقبلي حول 
الحصول على فرصة عمل تناسب قابليتهم وتعليمهم الجامعي؟" 
؟-- تم الاطلاع على مقياس قلق المستقبل الواردة في الدراسات السابقة مثل مقياس العكايشي 
٠01(‏ م ومقياس جاسم .)١9935(‏ 
- من خلال الخطوتين أعلاه ومن خبرة الباحثين في هذا المجال ومن خلال مناقشات 
مع بعض الزملاء والطلبة» تم صياغة عدد من الفقرات حول موضوع قلق المستقبل المهني» 
قسمت إلى بعدين هما: بعد إمكانية الحصول على مهنة» وبعد مزايا المهنة. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


4- تم عرض الأداة بصورتها الأولية على عشرة محكمين من أساتذة العلوم التربوية والنفسية 
في الجامعات الأردنية» بغرض تعرف مدى ملائمة الفقرات للموضوعء وسلامة توزيعها 
على الأبعاد» لتحديد الصدق الظاهري للأداة» وبناءً على ملاحظاتهم حذفت بعض الفقرات» 
وعدلت أخرى بحيث أصبح المقياس بشكله النهائي يتكون من )١7(‏ فقرة. 


صدق الأداة 

إضافة إلى إيجاد الصدق الظاهري للأداة لجأ الباحثان إلى حساب الصدق التمييزي لها من 
خلال إيجاد دلالة الفروق بين المجموعتين المتطرفتين للطلبة الذين طبق عليهم المقياس تطبيقا 
أوليا وعددهم (45) طالبا وطالبة» تم استثناوهم من عينة البحث» حيث ثم ترتيب أوراق 
الطلبة (45) طالبا وطالبة تنازلياً حسب العلامات الكلية التي حصلوا عليها» وأخذت 
علامات خمسة عشر طالباً لتمثل الفئة العلياء وعلامات خمسة عشر طالباً وطالبة لتمثل الفئة 
الدنياء وتم استخدام الاختبار التائي ( 1656.]) لإيجاد دلالة الفروق بين المجموعتين» ووجد 
أن قيمة (6) المحسوبة .)571١7١(‏ وهي أكبر من القيمة النظرية والبالغة (/5,757) ثما يدل 
على وجود فروق ذات دلالة عند مستوى (0 -ه .,0) بين المجموعتين العليا والدنياء 
وهذا يشير إلى قدرة الأداة على التمييز بين طرفى السمة المقاسة» وهو أحد مئشرات صدق 
القايى الشبجة (عبد الرسمويقة اين 0 


ثبات الأداة 

بغرض إيجاد ثبات الأداة» تم تطبيقها على عينة مكونة من ( )٠‏ طالبا وطالبة من طلبة 
جامعة موتة من مجتمع الدراسة وخارج عينتهاء ثم أعيد تطبيق الأداة مرةً ثانية على العينة 
نفسها بعد أسبوعين» وقد وجد أن هناك معامل ارتباط بين التطبيق الأول والثاني مقداره 
(085) كما تم حساب ثبات الأداة بطريقة ( كرونباخ ألفا)» حيث بلغ (0,84) للداة 
ككلء و(0,807) للبعد الأول ( إمكانية الحصول على مهنة)» و(20,8/8 للبعد الثاني 
(مزايا المهنة)» حيث كانت جميعها معاملات ثبات مقبولة في الدراسات الإنسانية (عودة» 
1). 


الأساليب اللاحصائية 

استخدم الباحثان طرقاً إحصائية وصفية وتحليلية» وتمثلت الطرق الإحصائية الوصفية 
فى المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية» والنسب المئوية» ومعامل ارتباط بيرسون» 
وتمثلت الطرق الإحصائية التحليلية في اختبار وتحليل التباين الثنائي. 
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قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات الأردنية د.شاكر المحاميد؛ د. محمد السفاسفه 


عرض النتائج ومناقشتها 

للإجابة عن سؤؤال الدراسة الأول: المتعلق بدرجة قلق المستقبل المهنى لدى طلبة الجامعات 
الأردنية على أداة الدراسة على كل بعد من بعديهاء فقد تم إيجاد المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة على الأداة ككل وعلى كل بعد من 
بعديها كما هو موضح في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاجايات عينة الدراسة على 
الأداة ككل وعلى كل بعد من بعديها 
اليعد العيئة المتوسط الانحراف المعياري 
الحصول على مهنه 4 ١‏ 7 
زايا المهتة 4 اا لك 
الآداة ككل 4 11 ١1١1‏ 


يلاحظ من استقراء النتائج الواردة في الجدول رقم (5) أن المتوسط الكلي لقلق المستقبل 
المهني لدى عينة الدراسة قد بلغ (47718) وإذا ما قارناه بالوسط الفرضي للأداة والبالغ 
(7) والناشئ عن حاصل ضرب عدد فقرات المقياس في الدرجة المحايدة أي 4 ١١-24١‏ 
نستنتج أن أفراد العينة لديهم مستوى مرتفع من قلق المستقبل المهني. ويمكن أن يرد ذلك 
إلى تزايد أعداد الخريجين وقلة فرص العمل المتاحة» بالإضافة إلى أن الإقبال المتزايد على 
التعليم الجامعي» غير المقئرن بتخطيط حقيقي لحاجحة سوق العمل» وكذلك عدم تلاؤم المهن 
المعروضة في سوق العمل مع التخصصات الدراسية للخريجينء بمكن أن تشكل عوامل 
هامة تسهم في زيادة مستوى القلق لديهم. أما على مستوى أبعاد الأداة فيلاحظ أن بعد 
إمكانية الحصول على مهنة قد جاء بالمرتبة الأولى ومتوسط حسابي بلغ (41777)» في حين 
بلغ متوسط البعد الثاني (مزايا المهنة) (5/77؟) وهذا يشير إلى أن الأولوية عند أفراد العينة 
هي في إمكانية الحصول على مهنة» وأن مستوى القلق لديهم مرتفع مقارنة بالقلق الناتج عن 
مزايا تلك المهنة. وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسات جاسم »)١933(‏ وايفانز (8:9802) 
”)ل العكايشي )95٠١١(‏ وم تختلف مع نتائج دراسات سابقة. 


عرض نتائج السؤال الثاني 

وللإجابة عن سؤال الدراسة الثاني: هل توجد فروق ذات دلاله إحصائية فى مستوى 
قلق المبعفيل البى لق طلية الجامعات الآردتة الرسنية قري إل تتغير الكلية ألمي 
اتبياتية أو الغير الجنس (ذكور-إناث) أو التفاعل بينهماء فقد تم حساب المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاجابات أفراد العينة على متغيري الكلية والجنس والجدول 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


رقم 69 يوضح ذلك. 
الجدول رقم (؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاجابات أفراد العينة حسب 
متغيري الكلية والجنس على الأداة ككل 


المتفير المستوى عدد أفراد العينة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري 
علمية .0" ,40 ند ل 
الكلية 
انسانية 6 ٠١60‏ ,ه14 1 
ذكور 1534 لل رذن ل ا 
الجن 
١‏ إناث لف 415 ميك ليل 


ولمعرفة دلالة الفروق في متغيري الدراسة والتفاعل بينهما فقد تم استخدام تحليل التباين 
الثنائي (؟ 36 ؟) والجدول رقم (1) يوضح ذلك. 


الجدول رقم (1) 
نتائج تحليل التباين الثنائي (71 )١‏ لمعرفة دلالة الفروق التي تعزى 
إلى لتفاعل بين متغيري الجنس والكلية 


مصدر التباين مجموع المربعات اي متوسط المربعات قيمة ف مستوى الدلالة 
الكلية لشف ١‏ سف ل م 
الحنسن يتك ١‏ اا ار 0 لقره 
الكلية ع الجنس كرك ١‏ ند لفك ا ل 
الخطأ 010 6 يسن 
الكلي م 64 


* دالة إحصائية عند مستوى دلالة (/00-0, 0 ). 


يلاحظ من الجدول رقم (4) أن هناك فروقا ذات دلالة عند مستوى (0- 20,01 تعزى 
إلى متغير الكلية» حيث بلغت قيمة "ف" )١77714٠0(‏ وهي دالة إحصائياء وذلك لصالح 
الكليات العلمية» وقد بلغت قيمة المتوسط الحسابى لأفراد الكليات العلمية (©76.ره9) 
ولطلبة الكليات الإنسانية (40,17) كما هو وارد في الحدول رقم (؟). ويمكن أن يرد 
ذلك إلى أن الكثير من التخصصات العلمية فى الأردن قد أصبحت مشبعة تماما بسبب 
قاقش للك ديح عن سدادة موق العما + وكاصة ل مقصصاث اليكزية ركاف تروعها 
والحاسوبء والمختبرات» والبيولوجياء والهندسة الزراعية» في حين كانت الفروق بين متغير 
الجنس غير دالة» حيث بلغت قيمة "ف" )7٠١59(‏ وكمستوى دلالة 7-00 ١و )٠‏ وهذا 
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قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات الأردنية د.شاكر المحاميد, د. محمد السفاسفه 


يفسر ارتفاع مستوى قلق المستقبل المهني لدى الجنسين إذ اصبح العمل ضروريا للرجل 
والمرأة معا ليبسهم كل منهم بدوره في تحقيق الأمن الاقتصادي لذاته ولأسرته» ويشعر بأنه 
فرد منتج وليس عالة على أحد. 

وفيما يخص التفاعل بين متغيري الكلية والجنس فقد أشارت النتائج إلى أن هناك فروقا 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0 -ه 20,٠١‏ تعزى إلى التفاعل بين الجنس والكلية لصالح 
طلبة الكليات العلمية الذكور حيث بلغت قيمة "ف" (79174) وهي دالة إحصائيا. 
والشكل رقم )١(‏ يوضح هذا التفاعل. 


98 


علمية انسانية 


الشكل رقم )١(‏ 
يوضح التفاعل بين متغيري الكلية والجنس 


وربما يرد ذلك إلى الإقبال المتزايد من قبل الطلبة الذكور على الدراسة فى التتخصصات 
الحددة الى تارسها 'الكارات العلمية والس لزيد فى كير مى الألسان عم حنائمة ترق 
العما » غنا يترئب عليه فعق آبل عولة الطلبة فى التضول على فرصة عمل ف غالات 
تخصصاتهم بسبب ضيق سوق العمل وقلة الفرص المتاحة» الأمر الذي يؤدي إلى زيادة 
قلق المستقبل المهني لديهم» وهذا يتفق مع ما توصلت إليه نتائج دراسات كل من جاسم 
»؛» والعكايشي »232٠١١(‏ ولم تختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسات سابقة الأمر 
الذي يؤكد أن قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات هو أمر واقع في كثير من دول العالم» 
والأردن ليس .معزل عنها. 


التوصيات 
في ضوء نتائج الدراسة يمكن الإشارة إلى التوصيات التالية: 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


-١‏ تفعيل استراتيجية الإرشاد المهني .ما يتفق وحاجة سوق العمل من جهة وقدرات الطلبة 
وميولهم من جهة أخرى. 

؟- تفعيل استراتيجية التخطيط للتعليم العالي.مما يتلاءم ومتطلبات سوق العمل. 

- توجيه الطلبة في المدارس الثانوية نحو الأعمال اليدوية والمهنية وتعريفهم بعوائد هذه 
الأعمال. 

5 - إجراء مزيد من الدراسات حول قلق المستقبل العام لدى طلبة الجامعات وربطه.متغيرات 


0 


اخرى. 


المراجع 
التل» سعيد وأبو مخلي» سميح .)١34317(‏ قواعد التدريس في الجامعة» عمان, الأردن: دار 
الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. 


جاسم, باسم .)١3357(‏ قلق المستقبل ومركز السيطرة والرضا عن أهداف الحياة. رسالة دكتوراه 
غير منشوره» جامعة بغداد» العراق. 


حسين» محمد عبد المؤُمن .)١31/650(‏ مشكلات الطفل المدرسية. القاهرة: دار الفكر العربي. 

الداهري» صالح (ه .»”٠٠‏ مبادئ الصحة النفسية. عمان: دار المسرة 

رضوانء» سامر .)56٠١57(‏ الصحة النفسية. عمان: دار المسيرة. 

الزبيدي» كامل .)١337(‏ توقعات الشباب لمشكلاتهم عام .٠٠٠٠‏ بحث مقدم إلى الندوة 
الأولى لعلم النفس بالمغرب. 

زهران» حامد عبد السلام .)١3/(‏ الصحة النفسية والعلاج النفسي (ط١).‏ القاهرة:عالُم 
الكتب. 

الشادي» سعاد .)١535(‏ اثر أسلوب (الإرشاد وقت الفراغ) في خفض قلق المستقبل لدى بدات 
دورالدولة. رسالة دكتوراه غير منشوره.» بغداد» الجامعة المستنصرية. 

عباس» سهيلة وحسين» علي .)١53/(‏ إدارة الموارد البشرية. عمان: دار وائل للنشر. 

عبد الرحمن» سعد .)١93/(‏ القياس النفسي النظرية والتطبيق (ط ؟). القاهرة: دار الفكر 
العويى, 

عبد الغفار» عبد السلام .)١3175(‏ مقدمة في الصحة النفسية. القاهرة: دار النهضة العربية. 

العكايشي» بشرى .)750١١(‏ قلق المستقبل وعلاقته ببعض المتغيرات لدى طلبة الجامعة. رسالة 
ماجستير غير منشوره. بغداد, الجامعة المستنصرية. 
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قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعات الأردنية د.شاكر المحاميد؛ د. محمد السفاسفه 


ع1 عط!' :مملدمآ .دععتضعك5 لم50 عط 01 8؟تهصمنء1ل حى .(1965) 1.7117 ,00010 
نت | 


0 عدلط لدعذ لدعكآ صمذث .10023 كصداعلووط (2001) .11 02112 10طنخ[-0132آ 
[لاقتصدم5 صذ] .2:319-40 :(83/1301210) 


ع0طن-31م له عاطلءتع1 آأنا0طة 5ع732010216ع 21ع01ع72 حآنآ 01 5تاعلا .(2000) .1 .وموك 
355-22 ,10111261012.34 1دء01ع151 .501037 1257 لونان ذخ :عمل نلعط7 ما مك011 


1020012 .1©12هع1:25 2120 6122017 12 205ع1] ألاع:"1نتنان) :راع لدمة .(1982) .5 ,معتاومظط 
.55 ح[1تطع20ع م 


.221 01111111201:217© 10 121100111611013 .(1985) .0.5 ,00105نزع8] عك ,ا ,عمتاموط 
.11661121177 :10201011 


.1981-85 ,51215 0ع011نا عغطا صا 1055 0[ 01 12 عناتعسقطء عط!' .(1997) ,ز نتعطعوط 
.1< :2011171 020101مع6 02 5اعم0م دع 810011 


-013597) ع1 11لا بوعل .(ل8 310) 0121101 01 121100217 .(1973) 0.17 ,0000 
18 


1/1202 .177011 5*-00101 01 72111261012 01 تدعأوو5 .(2003) .لخ ,17127كع 120271211 
.لطك1طهم5 صل] ..201,4:71-92 


.5 12111175 212611115 2120115 2021115 210 565655 ,1791115 .(1997) .0.11آ ,أومط 
1-14 ,(26)3 ,110 سمت طاعسم 


12111161 612111112 10 61012ع2ع1 25ع:1101طن) .(1989) .(آ[ نتعطند0 ع .لل ,مقصطاع ناءد 
له ن) 80016 11م" تتعل8 .عكتدمآ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


أثر استراتيجيتي مهارات التفكير فون المحرفي 
واستخدام الأمثلة على حل المشكلات الهندسية 
لدى طلبة الصف التاسع الأساسي 
د. علي محمد الزعبي 


قسم المناهج والتدريس 
كلية العلوم التربوية- جامعة مؤتة 
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أثر استراتيجيتي مهارات التفكيرفوق المعرضي د. علي الزعبي 


أثر استراتيجيتي مهارات التفكيرفوق المعرب4 واستخدام الأمثلة 
على حل المشكلات الهندسية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي 


د.علي محمد الزعبي 
قسم المناهج والتدريس 
كلية العلوم التربوية- جامعة مؤتة 


الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى تقصي أثر إستراتيجيتي المهارات فوق المعرفية والأمثلة على 
حل المسائل الهندسية, ولتحقيق ذلك اختيرت إحدى المدارس التابعة لوزارة التربية 
والتعليم بالأردن قصداء واختير منها ثلاث شعب في الصف التاسع: دريت إحداها على 
المهارات فوق المعرفية. وأخرى على استراتيجية الأمثلة, أما الثالثة فقد استخدم معها 
استراتيجية الكتاب الضابطة. 

أعد الباحث اختبارا تحصيليا في المسائل الهندسية على المحتوى الذي تم التدريب 
عليه. وتم التحقق من صدقه من خلال جدول مواصفات وعرضه على مجموعة محكمين 
وكباكة عن طريق الاعانة ييثث النداكي شقوق كل من مصنوعة النيازات قوق المحرفية 
ومجموعة الأمثلة على مجموعة استراتيجية الكتاب. كما تبين من خلال النتائج تفوق 
طلبة المجموعات التجريبية على طلبة المجموعة الضابطة في فئة التحصيل العلياء أما في 
فكة التحصيل الدنيا فقد تفوق طلبة المجموعة التجريبية على طلبة المجموعة الضابطة. 
وفي ضوء هذه النتائج حددت بعض التوصيات منها إجراء بعض الدراسات حول أثر 
الاستراتيجيات في هذه الدراسة على صفوف أخرى. 


الكلمات المفتاحية: إستراتيجية» مهارات التفكير فوق المعرفي. مهارات استخدام الأمثلة, 
المشكلات الهندسية؛ الصف التاسع الاساسي. 


* تاريخ تسلم البحث 59/١/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 5١/١١/5١٠٠م‏ 
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5 1521222165 21220 كللالء[ك ع؟تاأتلمع0) جاع1١1‏ عسادنا 01 )غعع1]] ع 1' 
5م101 1177 0122ع2) 50171125 12 دعاع 511266 
اع7ع.طآ 0120 طااستاطة عط )اج 
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0 ع 111111ا1111ان) 01 أمع0آ1 
111517[ طق'دط/لا -ودععمع1ء5 21م ندع سالط 1ه ععه0011) 


11م 


4 5الكا5 050117© 2أع152 عطاذنا 01 أععلاء عطلا عماامط5 غ2 حمطتة :5007 خلط]' 
ع5220 طاطته ععتط]' .ختطعا[ط10م إتاأعطدامعع 5017105 12 5علاععغ502 35 و5ع1مططوعرء 
3120 7735 561102 ع0 .10103 صا إ0مطع5 ع11طانام ه جام لعاععاع:5 عترعن78ا كممز1اععد 
5 52160 17:35 320151 (متاماع 2121ع اع مءء) 115[ك51 20521117 2أع10 115128 21 
.(10املاع 01ختاممء) لإععغ]52 60015 عغطا 150 مناعع5 110ط) عط ممه دعام صمعىء 

,710165 '17أ56010 5017125 12 أوعا الاعلاع اع1اعة منه 0ع21مع1م عع توعوع1 ع 1' 
7 50109 عط 01 د5ااناوع عط'1' .لم2 1ناعلمء عتاع 7 1117ط12اع1 لطنهة 7211015 115 0ه 
07 6531220165 220 عالالمع0» -مأعحط 0ع15 2ط دمتاماع عط 01 110117عءمناك عطا غقطا 
0 كالتاوع1 عمتةد5 عطا 0ع:5501 غ1 ,ولك .إععغ]5]13 500125 عطا 0ع15ا أقطا متامع عطا 
.كاع61 الاعماء اعلطاعة نزع101 عط 320 اعم متنا عطا 1ه طامط 


ااأعتدمع0) ع صتتكاه5 ,كالكاة دعام مطوءعءرء ,كالكلة عكلأتمعمء ماعط ,دعاوع ةناد :170105 (وعك1 


.520 طاصتط ,مسسعاطمم 
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أثر استراتيجيتي مهارات التفكيرفوق المعرب4 واستخدام الأمثلة 
على حل المشكلات الهندسية لدى طلبة الصف التاسع الأساسي 


د.علي محمد الزعبي 
قسم المناهج والتدريس 
كلية العلوم التربوية- جامعة مؤتة 


مقدمة الدراسة 

إن التطور التكنولوجي الحديث يفرض تطوير الأنظمة التعليمية وبرامجها المستمرة» وإعادة 
ما هو موجود في رؤية مستقبلية جديدة؛ إذ إن غاية التعلم والتعليم ليس جمع المعلومات 
والمعارف وحشوها في أذهان الطلبة» بل تنمية أداء هوؤلاء الطلبة المعلوماتي والمعرفي وطرائق 
التفكير لديهم؛ وذلك بتوفير الخبرات التي تسمح بمتابعة التعلم» واكتساب خبرات عديدة 
تساعد على أداء هذا الدور كما تساعد أيضا على النجاح في حل المشكلات. 

فالقدرة على حل المشكلات واحدة من القدرات المهمة التي يجب تنميتها لدى المتعلم؛ 
لمساعدته على التكيف مع واقعه وحياته المعيشة بطريقة سهلة وميسرة يكون خلالها قادرا على 
حل المشكلات غير المألوفة» والتي قد تعترضه في حياته. الأمر الذي يستدعي إعادة تنظيم 
الحترئ التعلبتي وطرائق الريبية التي تعمد على مشباركة الطلباه واتعريلاعني الا عصماد ني 
أنفسهم,» والتعلم باستقلالية» بدلا من الطرائق التي تعتمد على استقبال المتعلم للمعلومات» 
كما يستلزم ذلك التأكيد على المتطلبات اللازمة للتعلم الجديد سواءً كان هذا التعلم يرتبط 


بمهارة أو مفهوم أو تعميم معين. 


ويفترض أصحاب النظريات المعرفية أن حل المشكلات عملية ذهنية معرفية ترتبط 
بعمليات تنظيم المعارف والخبرات لدى الفرد» ويرتبط بهذا التنظيم عملية الإدراك التي 
بحاول فيا الدره ابتيعاب العلومانت» والمعرقة واخرة بالحدف الرسائل اللعرفية الى يندا 
لاستخدامها وتحدد هذه العمليات "التنظيم والإدراك" أسلوب الفرد في معالجة المعلومات 
التي هو بصددهاء وأسلوب معالجة المشكلة هو الذي يفصح عن أسلوب تفكير الفرد لحل 
المشكلة التى يواجهها (قطامى وقطامى» .)١9955‏ 

إن تحديد الهدف من استخدام أسلوب حل المشكلات يوثر بشكل فاغل في تصميم 
المشكلة» وفي اختيار بدائل الحلول وطريقة تحريب هذه البدائل» وهذا يؤدي بالتالي إلى بناء 
برامج تعليمية محددة تقوم على هذا الأسلوبء فالطلية عندما ينخرطون في حل المشكلة 
فإنهم يسعون إلى هدف حلهاء لكن المدرس عند تنظيمه المحتوى وفق هذا الأسلوبء فإنه 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


يكون لديه أهداف أخرىء ينبغي من طلبته تحقيقهاء إذ يجب أن يتعلم الطلبة محتوى معرفياً 
من خلال ممارستهم لنشاط حل المشكلة» وتتفاوت أهداف أسلوب حل المشكلات من 
اكتساب معرفة علمية جديدة من حقائق ومفاهيم إلى اكتساب كيفية تطبيق المعرفة العلمية 
لتعلم العمليات العقلية والمهارات» ثم إلى اكتساب القيم والاتحاهات الإيجابية خاصة في 
أثناء العمل الجماعي (1988 ,7180 #2 '[1163). وعليه يمكن طرح المشكلة بصيغ مختلفة 
بحيث نرفع مستواها من مشكلة محدودة لتندرج حتى تصل إلى مشكلة مفتوحة» بحسب 
الأهداف المراد تحقيقها. 

لذا علينا أن نأخذ بعين الاعتبار» كيف ننظر إلى حل المشكلة» فإذا اعتبرناها مهارة أساسية» 
فإن ذلك سوف يقودنا إلى تعليم دقيق للمهارات والمفاهيم في حلهاء أما إذا نظرنا إليها على 
أنها عملية» فإن ذلك يودي إلى مساعدتنا على اختيار ماذا نفعل مع المهارات والمفاهيم؛ 
تاهما مدا و الدور اللي ملعبانه فى حل عتلت المشناكادت زبلاوي ال ا 

وحتى يقوم الفرد بحل أيّة مشكلة تواجهه لا بد له من استخدام التفكير وعملياته المختلفة 
سواءً أكانت عمليات معرفية أم فوق معرفية» ومن أمثلة العمليات العقلية المعرفية اللازمة لحل 
المشكلات: الايتناج والتدكر والاستدعاء وجي العلومات (جرواةة 0 

أما مهارات التفكير فوق المعرفية فهي المهارات التي يطور فيها الفرد استراتيجيات 
تذكر المعلومات ومعالجتهاء وضبط كيفية تذكرهاء ومراقبة تفكيره وك (عبيد وعفانه» 
.)3٠‏ وهذه العمليات تنمو بنمو الفرد وتقدمه في العمرء إذ تبدأ بالنمو من سن ه-7 
سنوات ثم تتطور خلال سنوات الدراسة (1997 ,17/00140116). 

ويرى علماء النفس أن مصطلح ما فوق المعرفة د يعني التفكير في التفكير 0 
عمكامنط1 سوه أو وعي الفرد بعمليات التفكير التي تحصل في أثناء التفكير» أو مراقبة 
التفكير أو وعي الأفراد بالية معرفتهم وتفكيرهم؛ وكيف تعمل هذه الآلية» وكيف يتطور 
ذلك الوعي بتفكير الآخرين (1994 ,81 غء ,طاعذ0:1). 

ويعد التفكير فوق المعرفي من أعلى مستويات التفكير؛ إذ يوصف بأنه مستوى من التفكير 
المعقد الذي يتعلق .كراقبة الفرد بكيفية استخدام عقله؛ فالفرد القادر على حل مشكلاته 
بواعلة وسخطيع أن رحد تمع لبه بضورة سكير ة »ويد كدمن التقدم الذي أحررة» وينم 
فيما إذا كان تحركه أو توجهه صحيحا أم لا (1987 ماعلا 8). 

ولعل من أهم خصائص فوق المعرفية أنها تتضمن وعياً متناميء حيث يصبح الفرد أكثر 
وعيا بعمليات التفكير وإجراءاتها النوعية» وأكثر وعيا بنفسه بوصفه مفكراء وبازدياد وعي 
المتعلمين بماهية عمليات التفكير المختلفة تزداد قدرتهم على فهمها وتوظيفها. وللتفكير فوق 
المعرفي بعدان رئيسان: الأول موجه نحو الأداء» حيث يتصل .بمتابعة الأداء الفعلي لمهارة ماء 
أما الثاني فهو استراتيجي ويتضمن استخدام مهارة معينة في ظروف معينة» والوعي بالحصول 
على عائد واضح وكاف من خلال تنفيذ استراتيجية ما مناسبة (يونس» .)١9591/‏ 
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ويرتبط التفكير فوق المعرفي بأصناف من السلوك العقلي» منها ما يتعلق بفهم المشكلة أو 
الموقف قبل محاولة إيجاد طريقة لحله» ويتضمن ذلك التخطيط والمتابعة والرقابة وتقدير نوع 
العمل والزمن الممكن للقيام بهذا العمل» والأمر الآخر يتعلق بسلوكات التحكم والاتصال 
بالذات؛ حيث يتطلب حل مشكلة ما القيام بأدوار مختلفة من توليد للأفكار إلى التخطيط 
والنقد ومراقبة مدى التقدم ودعم فكرة معينة إلى توجيه السلوك للوصول إلى الحل. وهذه 
المهارات العقلية تكون فاعلة وفي أقصى درجة إذا تفاعل الشخص مع الآخرين» حيث يعمل 
هذا التفاعل على تنمية التفكير مع المجموعة تارة» وعلى مستوى الفرد ذاته تارة أخرى. 
فالتفكير فوق المعرفي بشموله هذه الأنشطة العقلية (التخطيطء مراقبة التقدم, التقويم اتخاذ 
القرار) يعمل على إدارة التفكير بشكل جيد» وهذا ما يتطلبه عصر الإنسان المتميز والذي 
يودي إلى إعداد فرد ليس فقط ممقدوره امتلاك المعرفة بل امتلاك ما فوق المعرفة» وليس فقط 


عقدوره التفكير بل التفكير في التفكير (عبيد وعفانه» .)5١٠١‏ 


وإذا كان التفكير فوق المعرفي بهذه الميزة» حيث يعمل على تنمية التفكير بل يتعداها إلى 
التفكير في التفكيرء فإن ذلك يعمل على تنمية قدرة المتعلم على حل المشكلات الرياضية. 
والرياضيات بفروعها المختلفة تعمل على تنمية التفكير العقلي- ومن هذه الفروع الهندسة- 
وهي مادة تنمي العقل وتنمي التفكير الهندسي» ولذلك يستوجب تقديم هذه المادة بشكل 
متدرج في الصعوبة» ثم إتاحة الفرصة للطلبة للتعبير عن آرائهم خلال حل مشكلاتهاء لأن 
ذلك سيعمل على النمو العقلي الهندسي لدى هؤلاء الطلبة. 

ونظرً لا للهندسة من أهمية بوصفها فرعاً من فروع الرياضيات» فلقد أولاها المختصون 
اهماما بالخا وأوردوا العديك مع الدراساك ول طرائق تدريسهاء ومن بيت خذلك يوليا 
الذي قاده التقصي إلى وضع نموذج لحل المشكلات الرياضية عامة (فهم المشكلة» وضع خطة 
للحل» تنفيذ الحل» مراجعة ا حل). 

والهندسة في ظل أوضاع تدريسها الحالية وما يتضمن محتوى مادتها من مفاهيم 
ومكتسبات وتعاميم يبمكن النظر إليها على أنها مشكلات يتعرض لها الطلبة ويطلب منهم 
حلها (2000 ,121231). 

وهناك بعض الدراسات التي اهتمت .موضوع التفكير بشكل عام والتفكير فوق المعرفي 
بصورة خاصة:؛ وبينت أثر ذلك على التحصيل الرياضي» كما تناول بعضها حل المسائل 
الرياضية الهندسية والمسائل الرياضية والتحصيل الرياضي بشكل عام» فقد أجرى سميث 
(1998 ,طاندم9) دراسة هدفت إلى بحث كفاءة برنامج تدريبي مصمم لتحسين أداء طلبة 
ع م يي ا ل ا 
على خطوات (بوليا) بينما لم يتم تدريب طلبة المجموعة الضابطة على هذه الخطوات» طبق 
اختبار ستانفورد التشخيصي ليكون مقياساً لأداء الطلاب في حل المشكلات»؛ وأشارت التتائج 
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إلى أن التدريب على حل المشكلات قد ولد تحسناً فى أداء الطلبة فى حل المشكلات. 

ولقد أحرى كينغ (1994 ,14158 دراسة هدفت إلى بيان أثر تدريب الطلبة على طرح 
الأسئلة والتوضيح في أثناء الإجابة عن أسئلة فوق معرفية. وأظهرت النتائج أن المجموعة 
التجريبية الأولى والتي تدرب طلبتها على طرح أسئلة فوق معرفية وإجابتهاء والتي ركزت 
على بناء العلاقة بين المعرفة القبلية والجديدة كانت نتائجها أفضل من نتائج المجموعة التجريبية 
الثانية» والتي دربت لتسأل أنواعا مختلفة من الأسئلة» كما تبين أيضا أن نتائج هاتين المجموعتين 
كانت أفضل من نتائج المجموعة الضابطة والتي ل يتم تدريبها على طرح الأسئلة. 

أما دراسة لوكانحل وتياليرني (1998 ,تمعة1اء1 عع اءععصدءن]). فقد بينت أثر استراتيجية 
مافوق المعرفة في تحال الرياضيات» وذلك ضمن ثلاثة أبعاد في الصفوف من الثالث- الثامن 
الأساسي. ففي البعد الأول تم بيان أثر المهارات فوق المعرفية في بجال الاستدلال الحسابي؛ 
وتبين من النتائج أن لهذه المهارات أثراً في اختلاف التحصيل ولصالح مرتفعي التحصيل. 
وفي البعد الثاني ركز البحث على تحديد مدى تأثير برنامج تدريبي في المهارات فوق المعرفية 
على تحسين المهارات الرياضية» وقدرات حل المشكلة» وقد كشفت النتائج عن تحسن 
ملجر 2 ني خصيل طبة الجكرعة التحريية من ذوي التحصيل العادي. أما البعد الثالث 

فقد ركز على معرفة تأثير التندريب على المهارات فوق المعرفية على طلبة من ذوي صعوبات 
التعلم في الرياضيات لمجموعة تحريبية» والتي كانت نتائجها أفضل من نتائج مجموعة ضابطة 
لم تددرب على هذه المهارات 

وهدفت دراسة جولدبيرغ (1999 ,ع001065) إلى مساعدة الطلبة على حل المشكلات 
من خلال مهارات التفكير فوق المعرفية» وفي موضوعات مختلفة في الرياضيات. درب طلبة 
المجموعة التجريبية على نوعين من الاستراتيجيات» تركز الأول على تنمية قدرة الطلبة على 
الوعي الذاتي» خاصة فيما يتعلق بتفكيرهم في أثناء حل المسائل» بينما ركز النوع الثاني على 
تدريب الطلبة على التخطيط والمراقبة والتقييم في أثناء حل المسائل الرياضية. أظهرت النتائج 
وجود ارتباط قوي بين استخدام مهارات التفكير فوق المعرفي وتطور الفهم؛ وقدرة الطلبة 
على بخل السائل الرياضية. 

ولبيان أثر التدريب فوق المعرفي في التعلم التعاوني على حل المسائل الرياضية عمل 
ميفارتش (1999 ,7601ة0/167) مقارنة بين ثلاث مجموعات من التعلم التعاوني على حل 
المسألة الرياضية» الأولى تلقت تدريباً فوق معرفي في كل من عملية ربط المعرفة السابقة 
بالمعرفة الجديدة وتطبيق استراتيجية التعلم المستخدمة في هذه الدراسة» والثانية تلقت 
تعليمات مباشرة بتطبيق التعلم فقط من دون تدريب على ربط المعلومات السابقة» أما الثالثة 
” الضابطة“ فلم تتلق أي تدريب سواء فوق معرفي أم على استخدام استراتيجية التعلم» ولقد 
تبين من النتائج تفوق المجموعة الأولى على الثانية وتفوق الثانية على الثالثة في التحصيل. 
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ولمعرفة أثر استخدام التفكير فوق المعرفي في تحسين أداء الطلاب في الرياضيات» أجرى 
زان (2000 ,1نه2) دراسة على عينة من طلبة جامعيين في تخصص الأحياء ثمن تكرر رسوبهم 
في مساق إجباري في الرياضيات» أشارت النتائج إلى أن الأسباب الرئيسة في رسوب هؤلاء 
الطلبة هي تدني قدراتهم فوق المعرفية» إلا أنه مع التدريب على استخدام هذه المهارات» فقد 
تمكن جميع الطلبة من اجتياز امتحان الرياضيات. 

وأحرى العيسوي )32٠١١(‏ دراسة هدفت إلى استقصاء أثر برنامج تدريبي في استخدام 
مهارات التفكير فوق المعرفية على التحصيل في الرياضيات» دربت المجموعة التجريبية على 
استخدام مهارات التفكير فوق المعرفي "التخطيط المراقبة» الضبطء والتقييم“ في أثناء حل 
المسائل» وتبين من النتائج تفوق هذه المجموعة على المجموعة الضابطة التي لم يتم تدريبها على 
هذه المهارات. 

وفى دراسة أجراها ميفاريتش وكرامارسكى (2003 ,لأوتقصة1!2 ع2 طاععمةع31) 
هدفت إلى استقصاء آثر التدريب عك الهارات فرق المعرفية واستراتيجية الأسئلة على التبرير» 
والاتصال الرياضى كما هدفت إلى مقارنة أثر هاتين الطريقتين على التحصيل المؤجل فى 
اللياطياض حزيت على الحمرعاك على مهارات الشكيو وأخري على الأسكلة وضمن 
عمل تعاوني» بينت النتائج أن الطلبة الذين دربوا وفق المهارات فوق المعرفية كانت نتائجهم 
الفورية والمؤجلة أفضل من نتائج المجموعة الأخرى خاصة في التبرير والاتصال الرياضي. 

ونظرا لما تم التوصل إليه من نتائج إيجابية في تنمية التحصيلٍ الرياضي من خلال التدريب 
على المهارات فوق المعرفية» فقد جاءت هذه الدراسة تعزيزا للدراسات التي عملت على 
تنمية المهارات فوق المعرفية من خلال التدريب» وتتميز هذه الدراسة في تحريب استراتيجيتين 
دريس النتابة ”مهار اعقرق مغر فيهو مل الأبجلة قار|الخباراتهرة الاعنياديةه ونيات 
الفروق بين هذه الاستراتيجيات وأثرها على التحصيل الرياضي. 


مشكلة الدراسة 

إن الهندسة مادة تدمي العقل والتفكير» فضلاً عن كونها مهارة أساسية كما حددتها معايير 
(2000 ,7210131) حيث إنه من الأهمية.مكان إكساب الطلبة الحقائق الأساسية الضرورية 
لتنمية تفكيرهم, بالرغم من ذلكء إلا أنها لم تأخذ الاهتمام الكافي في التدريس إذ ينصب 
الاهتمام ويصرف الوقت على تنمية وإتقان المهارات الحسابية. ومن جهة أخرى يلاحظ 
أن أغلب معلمي الرياضيات لا يولونها الاهتمام الكافي حيث تقدم بأسلوب تلقيني دون 
الربط والتبرير والتفكير فيما يقوم به الطالب» وانطلاقاً من ذلك وانطلاقا من الملاحظات 
التى تجمعت لدى الباحث من خلال الزيارات الميدانية لمتابعة طلبة التربية العملية الميدانية 
لوحظ القصور في استيعاب الطلبة لمادة الهددسة في الصفوف المختلفة» وفي الصف التاسع 
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تحديداً.وقد أجرى الباحث اختبارا تحصيلياً فى الموضوغات التى منت دراستها فى الهندسة 
لهذا الصش» وبيدت العائج تدي مستوى التحصيل الهندسي لدى هؤلاء الطلية ما يؤكد 
قصور استيعاب الطلبة هذه المادة. ولذلك جاءت هذه الدراسة محاولة معالجة أسباب الضعف 
في حل المشكلات الهندسية؛ وذلك من خلال التأكيد على التفكير فوق المعرفي من جهة 
والتفكير في حل الأمثلة من جهة أخرىء؛ وذلك من خلال تدريب الطلبة على هذه المهارات 
نما دريس البدنسية. 


أهداف الدراسة 
تهدف هذه الدراسة إلى تقصى أثر إستراتيجيتى فوق المعرفة والأمثلة على التحصيل 
اليتدسي لظاة الصا الداسيع الاسادين فى الرؤ: 


أسئلة الدراسة 

حاولت الدراسة الاجابة عن الأسئلة التالية: 
-١‏ هل يختلف التحصيل الهندسي لمجموعات البحث باختلاف استراتيجية التدريس 
(مهارات فوق معرفية» أمثلة» عادية)؟ 
؟- هل يختلف التحصيل الهندسى لمجموعات البحث عالية التحصيل باختلاف استراتيجية 
الفدريس (نهار اك اق ل سحرقه اقلق هادية؟ 
-٠‏ هل يختلف التحصيل الهندسى لمجموعات البحث متدنية التحصيل باختلاف استراتيجية 
التدريس لإمهازاث قوق معرقة أنلةة عادية)؟ 


أهمية الدراسة 

تأتى أهمية هذه الدراسة من أهمية تدريب الطلبة على استيعاب مادة الرياضيات ذات 
اليقة التدرونيةه وكات الطرعة الراك بضيورة عانة والأدريب حل مول المساتا 
الرياضية والتي تسبب أحد عوائق تعلم الرياضيات» والتركيز على تدريب الطلبة على حل 
المسائل الرياضية الهندسية على وجه الخصوصء والذي ينسجم وما تنادي به التوجهات 
الحديثة فى التدريس» والتى تهدف إلى تنمية مهارات التفكير بشتى صنوفه لدى الطلبة فى 
مختلف المستويات التعليمية. 1 

كما يمكن أن تسهم هذه الدراسة في إلقاء الضوء على جانب مهم في الرياضيات» ألا وهو 
حل المسائل الهندسية» وأخذ هذا الأمر في الاعتبار عند تطوير أو إعداد مناهج الرياضيات 
للمراحل الدراسية المختلفة. ويمكن الاستفادة من الاستراتيجيات المستخدمة فى هذه 
الدراسة» حيث يمكن تدريب المعلمين القائمين على تدريس الرياضيات على امكخد اميا لما 
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لذلك من أثر في تحسين تحصيل الطلبة وتنمية تفكيرهم الرياضي. 


حدود الدراسهة 

تتحدد هذه الدراسة فى: 
جعينة من طالياث العف القابيع الأساني للعام القراني .زه .د # فى إتحدى مذارين 
لواء المزار الجنوبي التابع لوزارة التربية والتعليم. 
- وحدة من وحدات كتاب الرياضيات للصف التاسع الأساسي للفصل الأول (وحدة 
الدائرة). 
- كما تتحدد بالأدوات التى استخدمها الباحث. 


مصطاحات الدراسة 

الاستراتيجية : هي مجموعة التحركات (الأفعال التي يقوم بها المعلم أو يكلف طلبته القيام بها) 
التي يقوم بها المعلم في الصف (أبو زينة» 5 ١59‏ ). وعليه يعرف الباحث إجرائيا كلا منها: 
إستراتيجية التدريس باستخدام مهارات التفكير فوق المعرفية: وهي الاستراتيجية التي 
تشتمل على طرح تساؤلات مثل ” أبغلة ابععاي» الكلة اتصالة ابعلة اتا لدم أنفلة 
انعكاس فى أثناء القيام بحل المسائل” . 

إستراتيجية الأمثلة , وهي الاستراتيجية التي يتم من خلالها حل مثال لمسألة هندسية بعد 
شرح الدرس ثم يكلف الطلبة بحل مجموعة من المسائل. 

إستراتجية التدريس الاعتيادية : وهي استراتيجية الكتاب المدرسي وتتكون عناصرها من 
الأهداف والأساليب والوسائل والأنشطة والتقويم (حسنء» )١1917‏ وقد اعتمد الباحث 
هذا التعريق إبخرائياً. 

مجموعة عالية التحصيل: هي مجموعة الطلبة في كل مجموعة من المجموعات الثلاث» 
والتي تقع علامة كل طالب فيها فوق العلامة الوسيطية للاختبار القبلي في الهندسة (حسن» 
.))١5‏ 

مجموعة متدنية التحصيل: هي مجموعة الطلبة في كل مجموعة من المجموعات الثلاث» 
والتي تقع علامة كل طالب فيها تحت العلامة الوسيطية للاختبار القبلي في الهندسة (حسن» 
00 

التحصيل: هو مدى الإتقان في أداء المهارات أو المعارف المكتسبة في الملوضوعات المدرسية 
(6000,1973). وعليه يعرف الباحث التحصيل الهندسي إجرائيا بأنه القدرة على حل 
المشكلات الهندسية» ويتمثل في مقدار الدرجة التي يحصل عليها الطالب على الاختبار 
الهندسى البعدي. 
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منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة وعيتتها 

يتكون مجتمع الدراسة من طلبة الصف التاسع الأساسي في مديرية التربية والتعليم للواء المزار 
الجنوبي في العام الدراسي 5 /”٠٠١‏ ه١٠٠‏ واختيار هذا الصف جاء كون وحدة الهندسة 
تتضمن البرهان بصورة أساسية» ونتيجة ملاحظة الباحث لتدني مستوى الأداء في حل المسائل 
الهندسية لدى طلبة هذا الصفء ولإمكانية متابعة التجربة من قبل الباحث» أماعيدة الدراسة 
فاخوريت قصدا من غدرينة مراقة الثاتوية للبناك و بوذلك لتو فر العده الكاق من الشتعب قن 
الصف التاسع ما يمكن من خلاله تطبيق إجراءات التجربة» وتم توزيع الاستراتيجيات على 
الشعب بطريقة عشوائية كما اختيرت وحدة الدائرة لتدريسها للشعب الثلاث وفق إجراءات 
التجربة كون هذه الوحدة هي الوحيدة في الفصل الأول؛ والتي تشتمل على خطوات حل 
المشكلات الهندسية» والتي يكن اعتبارها من الوحدات الصعب استيعابها. والجدول رقم 
(1) بثل هذا التوزيع. 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع الاستراتيجيات على شعب الصف التاسع 
الشعية عدد الطلية الإستراتيجية 
أ 8 المهارات فوق المعرفية 
ب دن الاعتيادية 
جَ ا الأمثلة 


وبذلك تكون الشعبتان (أ) و(ج) هما المجموعتان التجريبيتين» بينما الشعبة (ب) هي 
المجموعة الضابطة. 


تكافؤ المجموعات 
للتحقق من تكافو المجموعات عمل الباحث على ضبط أثر كل من: 

أ. نتائج الطلبة المدرسية في مادة الرياضيات. والجدول رقم (؟) يبين الأوساط الحسابية لهذه 
النتائج . 

ب. نتائج الطلبة على اختبار قبلي في حل المسائل الهندسية من إعداد الباحث. ويتضمن 
مسائل هندسية من محتوى كتاب الرياضيات للصف التاسع ومن الوحدات التي تم دراستهاء 
وهي على الأغلب من وحدة الهندسة التحليلية» تم التحقق من صدق هذا الاختبار بعرضه 
على مجموعة من المحكمين لإبداء الرأي فى صدق ما يقيس. أما بالنسبة للغبات فقد طبق 
الاختبار على مجموعة أخرى من مجتمع الدراسة» ثم أعيد التطبيق بعد ثلاثة أسابيع ويينت 
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نتائج التطبيق أن معامل ثبات الاختبار ٠79‏ وهو مقبول لأغراض هذه الدراسة. وبعد أخذ 
الملاحظات حول الاختبار أصبح بصورته النهائية مكوناً من (5) أسئلة وزمن تطبيقه ٠(‏ 6 
دقيقة. ويبين جدول رقم (5) نتائج تطبيق الاختبار القبلي على المجموعات الثللاث. 
الجدول رقم )١(‏ 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج المجموعات الثلاث على 
نتائج التحصيل المدرسي والاختبار القبلي 


التحصيل المدرسي الاختبار القبلي 
ال نان الوسظ الانحراف الوسط الانحراف 
الحسابي لمعياري الحسابي المعياري 
المهارات فوق المعرفية 8 01 ادق 7ع" ل 
الاعتيادية ا /ا, 6ه و اه ا 
الأمثلة مم مك م ا" ارق 


ولقد تم ضبط أثر هذين المتغيرين إحصائياً وذلك بتحليل نتائج الاختبار البعدي باستخدام 
تحليل التباين المصاحب كما يتبين من خلال النتائج. 

وفي ضوء نتائج الاختبار القبلي تم تقسيم طلبة كل مجموعة إلى فئتين (عليا ودنيا) وفق 
العلامة الوسطية؛ وبذلك فقد تكونت كل مجموعة من ١/١‏ طالبة فى الفئة الدنياء و8 ١‏ طالبة 
فى الفئة العليا. 


إجراءات التنفيك 

تم تطبيق الاستراتيجيات المستخدمة في هذه الدراسة على المجموعات الثلاث» حيث قام 
بالتدريس لهذه المجموعات نفس المعلمة بعد أن تم تدريبها على هذه الاستراتيجيات» كما تم 
متابعتها من قبل الباحث على مدار فترة التطبيق وقد كانت الإجراءات كما يلي: 

مجموعة الإستراتيجية الاعتيادية: وتقوم المعلمة بتدريس هذه الشعبة (وحدة الدائرة) 
وفق الاستراتيجية المتبعة في الكتاب» وذلك ببرهنة النظرية» ثم حل أمثلة الكتاب وتوجيه 
الطالبات لحل التدريبات الصفية. 

مجموعة استراتيجية المهارات فوق المعرفية: تقوم المعلمة بتدريس هذه الشعبة (وحدة 
الدائرة) بعد تدريبهم على إجراءات هذه الاستراتيجية كما يلي: 
- يمكن العمل في مجموعات في أثناء العمل على نشاط فحواه حل مثال أو سؤؤال. 
- تقدم المعلمة المفهوم الجديد- المهارة والتعميم الجديد - للصف كاملا ويناقش مع الطلبة. 
- لا يتم ترويد الطلبة.عثال محلول» ولكن يتم تشجيع الطلبة على استخدام أسئلة» والإجابة 
عنها في أثناء التخطيط للحل؛ وذلك بتدريبهم على استخدامها أولا من خلال مثال ”يشجع 
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الطلبة على طرح الأسئلة على أنفسهم". 
- تزويد طلبة هذه المجموعة بقائمة أسئلة ذاتية» تتضمن مهارات التفكير فوق المعرفية. 
- بعد الأسبوع الأول يترك للطلبة المجال لطرح الأسئلة على أنفسهم في أثناء التتخطيط للحل 
وأثناء الحل وأثناء التحقق. 
- يعطى الطلبة بعد كل فكرة (؟-5) أسئلة» وهي نفسها لجميع المجموعات ولجميع 
الشعب» ويعطى الطلبة فرصة لحلها وحدهم باستخدام الاستراتيجية لهذه الشعبة» وهي 
طرح تساوئلات للوصول إلى الحل. 
- يقرأ كل طالب المسألة بصوت مسموع للاخرين في المجموعة أو لنفسه» ويحاول حلها 
باستخدام التساوئلات. 
- إذا فشل الطالب في الحل- أو حدث عدم اتفاق على الحل- تعمل المجموعة على مناقشة 
الحل» حتى يتم الاتفاق على الحل الصحيحء وإذا اخفق الطلبة في الوصول إلى اتفاق فإنهم 
يطلبون مساعدة المعلم. 
- في أثناء عمل المجموعات يشترك المعلم مع كل مجموعة بوصفه أحد أعضائهاء ويقدم 
المساعدة حيثما يلزم الأمر. 
بعض الأسئلة التي يمكن أن تطرح في أثناء حل المسائل: 
أسئلة استيعاب: أسئلة مصممة لتعطي فكرة عن المسألة قبل حلها والمطلوب منها 
حتزاءة اسان بشيوث عال على الحموعة من ذبن أجل الطلية و قرادة الطاب لطملم إادة 
صياغتها بلغته الخاصة؛ فهم معنى المفاهيم الواردة فى الوحدة. 
- حفز الطلبة لطرح أسئلة على أنفسهم مثل: دعونا نفكر؟ عم تتحدث المسألة بصورة 
عامة؟ ما الهدف الذي أريد تحقيقه؟ ما هو السؤال المحدد في المسألة؟ هل أستطيع رسم 
شكل مناسب؟ 
أسئلة اتصال: أسئلة مصممة لتحض الطلبة على التركيز على أوجه الشبه والاختلاف بين 
المسألة التي يقومون بحلهاء وبين المسائل الأخرى التي تم حليا سابقا: نا أوعنه الشية 
والاختلاف بين هذه المسألة والمسائل التي قمت بحلها سابقاً؟ هل هناك مسألة ذات صلة 
بالمسألة الحالية؟ 

أسئلة كشف الإستراتيجية للحل: صممت للحض الطلبة على أن يحددوا أي الاستراتيجيات 
هي المناسبة للحل» من بينها: 
- حض الطلبة على وضع أسئلة ماذا وما هي الإستراتيجية التي يمكن استخدامها من مثل: ما 
هي القوانين لحل المسألة؟ ما هي الإجراءات؟ 
- وأسئلة لماذا: لماذا هذه الإستراتيجية هى الأكثر مناسبة؟ 
خوابعلة كيى: فى مك تيد هذه الفظه للها ؟ 
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- أسئلة انعكاس: تحض الطلبة لبيان فهمهم وشعورهم في أثناء إجراء الحل. ماذا أعمل؟ وهل 
يلزم ذلك عملا إضافياً“ مد ضلع وصل خطء رسم خط مواز» رسم قطر ... ). هل لهذا 
العمل معنى؟ ما هي الصعوبات والمشاكل التي أواجهها في أثناء الحل؟ هل الخطوة التي أقوم 
بتنفيذها صحيحة؟ هل أستطيع أن أثبت صحة هذه الخطوة؟ 

- استراتيجية الأمثلة: : تقوم المعلمة بتدريس هذه الشعبة (وحدة الدائرة) وفق الإجراء التالي: 
-يمكن العمل في مجموعات عندما يكون المطلوب حل مسألة» أو العم قرديا: 

- مناقشة المعلمة الطلبة على المهارة الجديدة أو التعميم الجديدء أو المفهوم الجديد. 

- مناقشة المعلمة الطلبة في حل مثال لمسألة من المسائل التطبيقية على المعرفة الجديدة. 

- عند مناقشة المثال يتم توضيح كل خطوة في الحل» وتكتب التوضيحات على السبورة. 
- يطلب من الطلبة دراسة المثال المحلول؛ ثم حل من (؟ -4) مسائل تطبيقية ضمن يجموعات 
كما تم الحل في المثال أو بشكل فردي. 

- يقوم كل طالب بحل المثال ”أو أحد الأمثلة“» ويقرأ الحل على مسمع المجموعة ويكون 
توضيم الخل مهما جدا اعجنادا على الال التحلول» مانيغني إعطاء الفرضة لكل طالب ” 
بغض النظر عن مستواه“ لتوضيح المادة للاخرين. 

- يشجع الطلبة على مناقشة إجراءات الحل لكل مسألة» بعدها يكتب كل طالب الحل في دفتره. 


أداة الدراسة 

بعد انتهاء التجربة التي استغرقت أربعة أسابيع تقريياً ( 11) حصة صفية؛ أعد الباحث 
اخقبارا تخصيليا في الهندسة في وحدة الدائرة» واستخدم هذا الاختبار كاختبار بعدي 
"في حل المشكلات الهندسية" وقد تم تحديد فقرات هذا الاختبار اعتماداً على جدول 
مواصفات تم تصميمه» وقد حددت الأوزان النسبية حسب أهمية ال موضوع» وحسب عدد 
الحصص الصفية اللازمة لتدريس كل درسء ثم صيغت فقرات هذا الاختبار بناءَ على جدول 
المواصفات» حيث تكونت من "" أسئلة مقالية. 


صدق الأداة 

اعتبر جدول المواصفات أحد مؤشرات الصدق الظاهري لهذا الاختبار من جهة, كما 
تم عرضه على مجموعة من المحكمين» من جهة أخرى شملت أعضاء هيئة تدريس في 
حال تدريس الرياضيات ومشرفين تربويين» وذلك للتأكد من مطابقة فقرات هذا الاختبار 
للأهداف التي يقيسهاء ووضوح الفقرات» وملاءمتها لغوياً ورياضياً . وقد أجريت تعديللات 
في صياغة بعض الفقرات بناءً على اراء هوؤلاء المحكمين. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


ثبات الأداة 
وللتحقق من ثبات الاختبار فقد طبق على عينة أخرى مختارة من مجتمع الدراسة ممن أنهى 
طلبتها دراسة وحدة الدوائر. ثم أعيد تطبيق الاختبار على هذه العينة بعد مرور أسبوعين من 
التطبيق الأول» وحسب معامل الثبات فبلغ (0,87) وهو مقبول لأغراض هذه الدراسة. 
وبعد التحقق من الصدق والثبات أصبح الاختبار بصورته النهائية مكونا من 5 أسئلة 
قبل الباحث وفقا لنموذج تصحيح أعد لهذا الغرض» والذي تم تحكيمه من قبل أعضاء لجنة 


التحكيم. 


الأساليب الاحصاتية 
تم استخدام الرزمة الإحصائية (5255) حيث تم استخراج الأوساط الحسابية والانحرافات 


عرض النتائج ومنافشتها 

هدفت هذه الدراسة إلى بيان الفروق بين درجات تحصيل مجموعتين تحريبيتين درستا 
باستراتيجيات المهارات فوق المعرفية والأمثلة» وأخرى ضابطة درست بالاستراتيجية 
الاعتيادية " الكتاب". وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 
أولا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: 

نص هذا السؤال عل "هل يختلف التحصيل الهندسى لمجموعات البحث باختالاف 
استراتيجية التدريس (مهارات فوق معرفية» أمثلة» عاد . يبين الجدول رقم (؟) الأوساط 
الحسابية والانحرافات المعيارية لهذه المجموعات. 


الجدول رقم )7١(‏ 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتحصيل المجموعات 
الثلاث على الاختبار البعدي 
الشعبة عدد الطلبة الوسط الحسابي الانحراف المعياري 
المهارات فوق المعرفية امنا لك بك سن 
الاعتيادية 9 فاوعع 3 
الأمثلة اي هه ادل 


ولمعرفة دلالة الفروق بين هذه الأوساط استخدم تحليل التباين المصاحب» وذلك بتحييد 
أثر الاختبار القبلي والتحصيل المدرسي كما في الجدول رقم (5). 
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الجدول رقم (1) 
نحليل التباين المصاحب لتحصيل المجموعات البحثية على الاختبار البعدي 
مصدر التباين مجموع المربعات | درجاتالحرية | وسطالمربعات | فالمحسوبة 
بين المجموعات المعدل 600 1 5601 اك 
داخل المجموعات المعدل 117272 نول 1 115 


“* دالة عند مستوى )٠,١00-00(‏ 


تبين من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا (0-ه )0,٠١‏ بين متوسط درجات 
مجموعات البحث تعزى إلى الاستراتيجية. ولتحديد مصدر الفروق استخدم اختبار توكي 
للمقارنات البعدية كما في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (5) 
المقارنات البعدية حسب اختبار توكي على الاختبار البعدي 
8 الاعتيادية الأمثلة المهارات فوق المعرفية 
المجموعة مرغ وه 0 
الاعتيادية 5255 5 5 
١ ١٠١ 00‏ 
الأمثلة 
ايت 2 
00 
المهارات فوق المعرفية 200 
04 


“* دالة عند مستوى )٠0,١00-00(‏ 

يتضح من نتائج هذه المقارنات أنه يوجد فرق دال إحصائيا )0,١5-0(‏ بين متوسط 
درجحات مجموعة استراتيجية المهارات فوق المعرفية» والاستراتيجية الاعتيادية ولصالح 
الاستراتيجية فوق المعرفية» وكذلك يوجد فرق دال احفباتا (0حه ١,١.‏ ) بين متوسط 
درجات مجموعة الأمثلة والمجموعة الاعتيادية» ولصالح مجموع الأمثلة . بينما لا يوجد فرق 
دال إحصائيا 5-00 2٠٠١‏ بين متوسط درجات المجموعتين التجريبيتين. 

ويفسر ذلك بأن كلتا المجموعتين اللتين درستا باستراتيجية المهارات فوق المعرفية» أو 
الأمثلة تم تدريبهما بإتباع نهج معين حسب هذه الاستراتيجيات في حل المسائل الهندسية» 
مما أظهر تفوق كل منهما على مجموعة الاستراتيجية الاعتيادية. وهذا يؤكد ضرورة تدريب 
الطلبة على حل المسائل وعدم الاكتفاء .ما أورده الكتاب المدرسيء إذ لا بد من التوضيح 
والتفسير والتبرير حتى يتمكن الطلبة من امتلاك مهارة حل المسائل الهندسية. 

ا يي المجموعتين التجريبيتين فيتبين من نتائج التحليل 
أن الفرق غير .ذال إحضاتياء وهذا د يعني أن كلا من المجموعتين قد أفادت من التدريب 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


على حل المسائل الهندسية من دون وجود أفضلية لأي من الاستراتيجيتين» وقد يعزى ذلك 
إلى أننا دربنا الأولى على استخدام المهارات فوق المعرفية من خلال طرح أسئلة» والثانية 
على حل أمثلة أمام الطلبة قبل حلهم التدريبات وحدهم؛ ثما عمل على الإفادة من هاتين 
الاستراتيجيتين» وهذا ما تبين فى الاختبار البعدي. 

ويلاحظ أنه في استراتيجيات المجموعتين "المهارات فوق المعرفية» الأمثلة" قد تم تعويد 
الطلبة على قراءة المسألة وإعادة قراءتها عدة مرات حتى يتم التعرف على كل المعلومات 
المعطاة» ففي استراتيجية المهارات فوق المعرفية يقوم الطلبة.ممناقشة المعنى الرياضي للمفاهيم؛ 
وكيف يتم استخدام المعرفة السابقة في حل المسائل وكيف يستخدمون استراتيجيات تفسير 
الحل» حيث تم تعويدهم على طرح أسئلة على أنفسهم في أثناء الحل- ماذا علي أن أفعل؟ هل 
هذا العمل له معنى رياضى؟ ما مبرر هذه الخطوة؟ لماذا الحل بهذه الطريقة؟ وكل هذه الأسئلة 
تقود إلى حوار مع الذات يؤدي إلى فهم أفضل للموقفء وبالتاليي يرى معنى لكل خطوة؛ 
ويقوم ما يقوم به. وكذلك الحال بالنسبة لمجموعة استراتيجية الأمثلة حيث تم تعويدهم على 
طرح أسئلة على أنفسهم في أثناء الحل - كيف عملنا على حل المثال؟ ما هي الخطوات التي 
اتبعناها؟ لماذا هذه الخطوات؟ وهذا يؤدي إلى سهولة التوصل إلى الحل» حيث يعتمدون على 
الأمثلة في تحديد خطوات حلهم. 

ويمكن القول إن تدريب طلبة مجموعة استراتيجية المهارات فوق المعرفية واستراتيجية الأمثلة 
على طرح أسئلة على أنفسهم أثناء حل المسائل الهندسية» ولها علاقة بالمهمة المراد إبحازها قد 
عمل على زيادة وعي هؤّلاء الطلبة.عا يقومون به» وعمل على الوعي بالتفكير» وأصبح لديهم 
قدرة على تنظيم الأفكار والعمليات المعرفية» وربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة 
بطريقة يمكن معها استخدام هذه المعلومات بفعالية أثناء حل المسائل الهندسية» ثما يؤكد على 
تحمل هولاء الطلبة المسوئولية فيما يتعلمونه ومما يزيد دافعيتهم على التعلم ما انعكس ايجابياً 
على أدائهم. وبذلك نرى أن كلتا المجموعتين كانت نتائجهما أفضل من نتائج المجموعة 
الضابطة وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة العيسوى .)30١١(‏ 


ثانياً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

نص هذا السوئال على "هل يختلف التحصيل الهندسي لمجموعات البحث عالية التتحصيل 
باختلاف استراتيجية التدريس (مهارات فوق معرفية» أمثلة» عادية)؟". يبين الجدول رقم 
(5) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والتباينات للنتائج على هذا الاختبار. 
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الجدول رقم (5) 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتحصيل الفئات العليا على الاختبار البعدي 
الشعبة عدد الطلبة الوسط الحسابي الانحراف المعياري 
الاعتيادية 14 ا 220 
الأمثلة 14 000 000 
المهارات فوق المعرفية 14 520 20 


ولتحديد دلالة الفروق بين هذه الأوساط فقد استخدم تحليل التباين المصاحب مع تحييد 
أثر الاختبار القبلي واختبار التتحصيل المدرسي والنتائج كما في الجدول رقم (017. 


الجدول رقم (17) 
تحليل التباين المصاحب لتحصيل الفئات العليا على الاختبار البعدي 


* دالة عند مستوى الدلالة )٠,00-0)(‏ 


مصدر التباين مجموع المريعات درجات الحرية وسط المريعات ف المحسوية 
بين المجموعات المعدل ويفا 1 0" ,7و١‏ بوعكلا 
داخل المجموعات المعدل د لل لد ا 


تبين نتائج الجدول السابق أن هناك فروقاً دالةٌ إحصائيا بين متوسط نتائج طلبة الفئات العليا 
غلى الاختار البعدي» ولتحديد مصدر القرق استخدم اختبار توكى للمقارنات البغدية كما 


فى الجدول رقم (8). 
الجدول رقم (6) 
اختبار توكي للمقارنات البعدية بين نتائج الفئات العليا 
الاعتيادية الأمثلة المهارات فوق المعرفية 
| 3 
لجموعة 06 0000 د 
الاعتيادية 
يادية 25 ا 0 
0 
الأمثلة 
محيند. 2 ١‏ 22 خهزؤرة 
ا 
المهارات فوق المعرفية )50 
د 


“* دالة عند مستوى )٠,00-00](‏ 


تبين أن أداء طلبة الفئة العليا فى استراتيجية المهارات فوق المعرفية كان أميز من أداء طلبة 
موغة الاستزاتجية الاعنيادية كما أن أذاة طلة خووغة اءةر اتبجية الأمثلة أيضا قد تميز على 
أداء طلبة المجموعة الاعتيادية؛ ما يدل على أن لهذه الاستراتيجية أثرا على أداء طلبة الفئات 
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العلياء أي أن هوّلاء الطلبة في هذه المجموعات قد أصبحت لديهم مقدرة على حل المسائل 
الهندسية من خلال طرح أسئلة على أنفسهم؛ وحسب إجراءات كل استراتيجية» كما أنه 
أصبحت لديهم مقدرة ووعي ذاتي على ربط التعلم الجديد بالتعلم السابق» وأصبح لطلبة 
الفئة العليا من خلال استراتيجية الأمثلة القدرة على توظيف المعلومات السابقة ليس فقط 
أثناء إجراء العمليات الرياضية خلال حل الأمثلة» ولكن خلال التوصل إلى تعميم السؤال أو 
المشكلة» وذلك بتوظيف هذه المعلومات للتوصل إلى التعميم الصحيح. أما بجموعة المهارات 
فوق المعرفية فأصبحت لديهم القدرة على استقصاء الحل» وذلك من خلال طرح مجموعة 
من الأسئلة على أنفسهم للتوصل إلى هذا الحل الصحيح. وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة 
العيسوي .)56١1١(‏ 


ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 

نص هذا السؤال على "هل يختلف التحصيل الهندسى لمجموعات البحث متدنية 
التحصيل باختلاف استراتيجية التدريس (مهارات فوق 00 أمثلة» عادية)؟. يبين 
الجدول رقم (4) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج الفئات متدنية التحصيل 


على الاختبار البعدي. 
الجدول رقم (1) 
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الاختبار البعدي للفئات متدنية التحصيل 
الشعبة عدد الطلبة الوسط الحسابي الانحراف المعياري 
المهارات فوق المعرفية 1/1 20 20 
الاعتيادية 1/1 مع 1 
الأمثلة 14 ةع ا ١0‏ 


ولتحديد دلالة الفروق بين هذه الأوساط استخدم تحليل التباين المصاحب بتحييدك أثر 
الأخببار القبلى والاختيار المدرسي كماافى اللنذول رقم 13): 


الجدول رقم )٠١(‏ 
تحليل التباين المصاحب لتحصيل الفئات الدنيا على الاختبار البعدي 
مصدر التباين مجموع المربعات درجات الحرية وسط المربعات ف المحسوبة 
بين المجموعات المعدل 41" 9 ١‏ , غ1١‏ لعا 
داخل المجموعات المعدل 051-06 15 ١50‏ 


“* دالة عند مستوى )١,00-00(‏ 
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يبين الجدول رقم )١ ١(‏ وحجود فروق دالة إحصائيا (0 -ه )٠,.‏ بين متوسط درجات 
مجموعات الفئات الدنيا تعزى إلى الاستراتيجية» ولتحديد مصدر الفروق استخخدم اختبار 
توكي للمقارنات البعدية كما في الجدول رقم .)١١(‏ 


الجدول رقم )١١(‏ 
المقارنات البعدية حسب اختبار توكي لنتائج الفئات متدنية التحصيل 
0 الاعتيادية الأمثلة المهارات فوق المعرفية 
مو /ا 0" ياة دا 
الاعتيادية 
00 000 ل لفن 0 
الأمثلة 
د ريرس 
ةع 
المهارات فوق المعرفية 
علرره 


*” دالة عند مستوى (/0 )١,١00-‏ 


ويتبين من النتائج أن هناك فرقاً دالاً إحصائيا بين نتائج مجموعة استراتيجية المهارات فوق 
المعرفية» ومجموعة الاستراتيجية الاعتيادية» ولصالح مجموعة المهارات فوق المعرفية» كما 
تبين أن هناك فرقاً دالا إحصائيا بين نتائج بجموعة استراتيجية الأمثلة والمجموعة الاعتيادية 
ولصالح مجموعة الأمثلة» وهذا يعني أن كلا من استراتيجية المهارات فوق المعرفية واستراتيجية 
الأمثلة قد عملت على زيادة تحصيل طلبة هذه المجموعات» ثما يدل على أن هذه الفئة قد 
اتتقادت ىن لله الاستر التجنات» الأمر:الثاى يكن آن رفسير بن تمده الكستراتيحيات أثراً 
في زيادة وعي الطلبة بتفكيرهم؛ وبتحمل مسؤولياتهم في أثناء الحل» وذلك بطرح أسئلة 
على أنفسهم تساعدهم في اتباع طريقة الحل التي يمكن أن توصل إلى الحل الصحيح. كما 
ازدادت دافعيتهم للبحث عن الحل» وذلك من خلال المحاولات التي يبذلونها للتوصل إلى 
الحل الصحيح» ومن خلال المشاركة المستمرة في نقاش المجوعات. 

ومع ذلك فما يزال هناك أخطاء في أعمالهم؛ حيث تبين نتائجهم على الاختبار البعدي 
تكوين فكرة للحل الصحيح من خلال طرح الأسئلة على أنفسهم, ولكن يبدو أن الحصيلة 
المعرفية الرياضية لديهم غير كافية لتمكينهم من إتمام خطوات الحل والبرهان بالصورة 
الصحيحة؛ وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة (العيسوي» .)5٠١١‏ 


التوصيات 
في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي» يوصي الباحث ها يأتي : 
-١‏ إجراء مزيد من الدراسات حول أثر الاستراتيجيات المستخدمة فى هذا البحث على 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


؟- إجراء دراسات تتناول أثر استراتيجية التدريس فوق المعرفي على اتحاهات الطلبة نحو 
الرياضيات عامة والهندسة بشكل خاص. 
- تدريب معلمى الرياضيات على أساليب» واستراتيجيات تنمية مهارات التفكير فوق 
المعرفى لدى الطلبة قبل الخدمة وفى أثنائها. 


المراجع 

أبو زينة» فريد (15 35 .)١‏ مناهج الرياضيات المدرسية وتدريسها. الكويت: مكتبة الفلاح للنشر 
والتوزيع. 

بدوي» رمضان .)5١١5(‏ استراتيجيات في تعليم تقويم تعلم الرياضيات (ط١).‏ عمان: دار 
الفكر. 


جروان» فتحي .)١955353(‏ تعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات (ط١).‏ العين» الإمارات العربية 
المتحدة: دار الكتاب الجامعى . 

حسنء ياسين زيدان 3350 .)١‏ فعالية استخدام نموذج منظم الخبرة المتقدم في تدريس الهندسة 
لطلاب الصف الأول الثانوي الزراعي. مجلة البحث في التربية وعلم النفس» جامعة المنياء 
لل ا-م ١‏ 1. 

السامرائي» فائق .)١ 3515١‏ استخدام نموذجي فان هل وحل المشكلات في تدريس الهندسة المجسمة 
وأثرهما في مستويات التفكير واكتساب المهارات والتحصيل العام في الهندسة لطالبات السادس 
العلمي. رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية التربية ابن هيثئم» جامعة بغداد. 

عبيد» وليم وعفانه» عزو .)3١٠7(‏ التفكير والمنهاج المدرسي. الكويت: مكتبة الفلاح للنشر 
والتوزيع. 

العيسوي, شادن .)22٠١١(‏ أثر برنامج تدريبي في استخدام مهارات التفكير فوق المعرفية على 
التحصيل في الرياضيات لدى طلبة الصف التاسع. رسالة ماجستير غير منشورة» الجامعة 

قطامي» يوسف وقطاميء نايفة .)١135(‏ أثر درجة الذكاء ودافعية الإنحاز على أسلوب حل 
المشكلة لدى الطلبة المتفوقين في سن المراهقة» دراسات الجامعة الأردنية, العلوم التربوية» 
“)ادك 


يونسء» فيصل .)١3317(‏ قراءات في مهارات التفكير وتعليم التفكير الناقد والتفكير الإبداعي. 
القاهرة: دار النهضة العربية. 


© المجلد 85 العدد 3 سبتمبر 2007 


© المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


أثر استراتيجيتي مهارات التفكيرفوق المعرضي د. علي الزعبي 


2050 .5للكلستطا 01 عستطعدء) عطا 101 ععزعء)50"2 لدع60عد» .(1987) .1 تع نوعط 
.10 ممعو8 له 0نز[اخ :خالل 


0 11 11:011511) 501711285 21012 12212251125 .(1999) ,2 رعتء00106 
.(327218 ,110) - ,5ه دطه7ه 220 1220121601125 وعستسصدام ]0 كللكاد 


2101017-11 همل عاط (.لهء 310) 1012 دعسطل»ء 01 21:7مهناء1201 :1973) 0.17 ,0000 
60102211 


.مآ 010110 1012512232 :كا نآ .501111385 لطعلاطه1 .(1988) .11 ,1100 عك .ل الإمدعل] 


قاععلآء 1255100121 عط 12 102أعتتتاقصمك عع0ع1201771 01010105 .(1994) .لل ,ع0ك]ا 
لو 1ع متك .متدايءء مغ امط 320 52م5عتان م1 #لامط مععللتكء عمتطعةء) 01 
.317338-68 ولقتاتتاول طاءعستوعدعغ]1 لمم د10 


5 16211125 320 2161012عم6-أاع11 .(1998) .11 ,امتتدااء1 ع .نآ ,تامع مدعناراآ 
-219 ,12 و15211115ط 2510121ط1 2120 0125تتدعآ د5ع7222ل0ى .2125 عط تحط 
.244 


55 811176 0ع-ماعج7 01 ماععلاء عط 1 .(2003) .8 ,لكأكته مهتا ع .11 ,7 باععته كاع1/1 
181115 .ع متدمددع1 2[1ع1 معط اهم 5أمعلن5 زه د5ع1م صمي أناه جلع 17011 كتاورء؟ 
449-71 ,(73)4 ,وم 10م0طءع9و5 0 دعسلا 01 لمسنسمل 


1201217 61060040 112112115 ع11الماع0ع-اع70 01 قماعع ]81 .(1999) .]1 ,اععتته 1/15 
بل21ع1565 101126101221 011122101 .5011108 مدع 1061م 5ع1 2 تطعط 222 ده دع متتاعد 
.195-55 ,(22)4 


320 د5ع[ماعسةت .(2000) (01131]) 5ع0ه ممعطند]8 01 5تتعطعدع1' 01 1أعمناهن) لممم دلا 
1701 ذلا ,وماوع] :نخد ن] .125]ه تشاع ط د81 اممطء5 10 05 دل سداد 


.(1994) .]1 ,مقطةللهن) ع ,.]1 ,ذ5كهت7ع1ع20ع2 ,1 .1ع310ط ,.0آ بعلقطع نكا ,.0آ بطع 1ن 
الدع :').0ط[ .12516101611082 “7عااعط 0) عللنع 4 :وع1عع5]22]6 عستطاعدء1' 
001) 


5 2101612 م51 1تتاعط 01 لإعمعاع لله عطا 01 مدع ناوء101 مخ .(1989) .8 بطالتصرد 

أخطعاء 01 عع11011022ءم 5017125 جاع101م 1017م 122 م1 لعمع1وعل0 ع15نامه ع متصملةا 

ذلا .اعلع]1 الاعسمادوع مه ااكتاعدمء ((0 لع م ناماع كأطع0ن51 دعلغهمسعطتهمم عموع 
801 .,7014 


.ع1 ,لالمط عع معط :ه.ا .:257:21201087 122610221 .(1997) .حى ,علاه11ه0ه117 


إعلاع1 1121761517 01 1231161226165 11 1101ع/ك111 1107ماع مع-اأعم كذ .(2000) .16 ,لل20 
(31)1 ووع10[مصطعع! 220 عع7صع5 دا دعا مسعط ج11 01 ادتسمل لممم تمص نعاسآ1 
.1433-0 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


مدى اتسافن محتوى الهندسهة 4 كتب الرياضيات 
للصفوف من -١‏ 4 2 الجمهورية اليمنية مع الأسس 
التعليمية لنظرية فان هيل للتفكير الهندسي 
د. ردمان محمد سعيد 


كلية التربية - جامعة صنعاء 
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مدى أتساق محتوى الهندسة 2 كتب الرياضيات د ردمان سعيد 


مدى اتساق محتوى الهندسة ف كتب الرياضيات المدرسية 
للصفوف من 1- 4 4 الجمهورية اليمنية مع الأسس 
التعليمية لنظرية فان هيل للتفكير الهندسي 


د. ردمان محمد سعيد 
قسم الرياضيات 
كلية الثربية- جامعة ضتعاء 


ا ملخص 


هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدى اتساق محتوى الهندسة للصفوف من 
/ا- 9 من التعليم الأساسي في الجمهورية اليمنية مع الآسس التعليمية لنظرية فان هيل 
للتفكير الهندسي. وقد تكونت عينة الدراسة من جميع الأنشطة الهندسية المتوافرة في كتب 
الرياضيات الثلاثة للعام الدراسي 5١٠؟/6٠٠5.‏ 

ولتحقيق هدف الدراسة قام الباحث بإعداد بطاقة تحليل محتوى تشتمل على مستويات 
فان هيل للتفكير الهندسي حيث تم استخدام النشاط الهندسي وحدة للتحليل. 

وقد كشفت النتائج أن بناء المحتوى الهندسي في الكتب الثلاثة يتفق إلى حد ما مع 
أسس نظرية فان هيلء فلقد كان تركيز المحتوى على المستوى الاستدلالي غير الشكلي, 
والمستوى المفترض في التسلسل الهرمي لمستويات التفكير الهندسي في محتوى الهندسة 
في الصفوف من .5-1١‏ 

أما الانتقال عبر المستويات فلم يتم بالتقنين المقترح لفان هيل. فقد عرضت المعلومات 
في معظم الموضوعات بطريقة تؤكد بقاء الحقائق والمفاهيمء والمبرهنات في بنى تدعو 
المتعلم إلى حفظها في أنساق منفصلة غير محفزة للمتعلم على القيام بعملها واكتشافها. 
كما أن معظم محتوى الهندسة عبارة عن مناشط خوا رزمية محدودة ونواتج معرفية تفتقر 
إلى أنماط التماسك بين البنى الهندسية والبنى الرياضية المتعددة من جانبء وبين البنى 
الهندسية والواقع من جانب آخر. 


الكلمات المفتاحية: مستوى التفكير الهندسيء كتب الرياضيات, نظرية فان هيل. 


* تاريخ تسلم البحث 1/ 57/0 ١٠١٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 5١/؟/1١٠م‏ 
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25 7-9 01 111ع0111) ©2©0111611:1) 1 اعتط 11 160 أمعاعءم ع1 
١5201 1111‏ 11111 460111111002601 ...غ1 دز 2)520015ء1 طاد112 
علشلسنط!' ع1 اع دمع 01 دعأتطعدمط]' 


ل 411 لقازة| 
2ط طتد/! 01 :امدوع2:01 م516 5501م 
128 217151(] -100 2ع تلظ 01 (جالناعةآ1 


11م 


ع1تأعمامعع عطا اعقط/7؟ ما أدعاءاء علا علدع 1أدء125 10 177235 5611077 15 01 ع05م111م عط 1' 
05ل عتتأعططمعى 171115 002160 7172امعع2 ككاهوطاءاع] طلتهمط دعلممع 7-9 01 معام 
506131 2 21110056 15طا 5361513 مأ مع010 م[ .قاع(٠ع1‏ ع ملكلصتطا عتناع مومعع عاعتط منه/ا 01 
له 10 10105معع2 1115ماع عتلتاأعتطمعع طعنداد ع2لإلهمة مغ لعمعاوعل 35 أنللكاععطاء 
./71 طاعوء 11 مقع 2312م غطا 735 أتطنا 9/2105ق1ة عط1' .كاعتع1 عمتكلمتطا عاعلط 
5 مص 1اع2مع5 عطا 01 ماع نتتاقصا عطا أقطا 0ع5501 :07نناد عطا 01 5التاوعكل 
25511125 13511012 22102361 ا لعاأطعوع1م ككاهوط زع 32317260 ععتطا عطا م1 
لمع نوع عناء 7 2117115 10221اع ناكما ع1 .اعلاع1 ع لاع دما عطا ده علصتطا دخمع 10د 
01 ]2205 غناط ,ر5اع120 عاعتلط مولا عطا 01 عتتطهمه لدع1طعمونعتط ما لعتماع؟] :1733 2 10 
,11015 12720112125ع22 01 ]115 تدعا 5أخطع56010 1250125 0 ذناء10 5ع1) 1 كلاعة عوعطا 
2001طه5 عطا 01 دع اناءء[06 ع لمتتتتوع1 عط1' .5ع111ءم0آ1م 5عم 582 220 دوماع معطا ,وع1ن1 
11أع010ع5 121151011221101 012 5ناء10 15112110121 عط نط لع10ناع 15م عثتة لتتأعمطامعع 


12071 


.166017 ماعل صولا ,وكا600)<ع] طند/ط ,عمتكلصتطا عتتأعسمعع 01 كغطاع نمطا :50105 نوع ك1 


)6 المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


© المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


مدى أتساق محتوى الهندسة 2 كتب الرياضيات د. ردمان سعيد 


مدى اتساق محتوى الهندسة 2 كتب الرياضيات المدرسية 
للصفوف من 7- 9 2 الجمهورية اليمنية مع الأسس 
التعليمية لنظرية فان هيل للتغكير الهندسي 


د. ردمان محمد سعيد 
قسم الرياضيات 
غية اكرات جام مار 


المقدمة 

قد اليواسامن تروح الرياضيات الأساسية» التي اجتذبت مورخي العلم والتربية أكثر 

من أي فرع آخرء نظراً للأهمية التي وضعها الإغريق القدماء للهندسة معيارا للتفكير السليم؛ 
والدور الأساس الذي قامت به في التطور التاريخي لعلم الرياضيات. فالهندسة تعمل على 
توسيع قدرات التلاميذ العقلية وتنمية أساليب التفكير المختلفة لديهم» وتتيح الفرص لهم 
لاكتشافات منظمة ومتتابعة تساعدهم على تمثيل وشرح ووصف وفهم العام المحيط بهم 
وتحليل المشكلات وحلها. 

وهو ما أشار إليه ابن خلدون بقوله " بأن تعلم الهندسة يفيد صاحبها إضاءة في عقله 
واستقامة في فكره, لأن براهينها كلها بينة الاتنظام» جلية الترتيب» لا يكاد الغلط يدخل 
أقيستها لترتيبها وانتظامهاء فيبعد الفكر عن الخطأ" (عبدالقادر» »)١5951/‏ ص 55). 

ويرى هوفر (1981 1101161]) أن أهمية الهندسة تدمثل في كونها مادة تنمي البنية العقلية» 
فهي أيضاً مهارات متعددة يرافقها مستويات تفكير تحكم طبيعة الأداء لهذه المهارات . ولخص 
خمس مهارات هندسية أساسية هي مهارة بصرية» ومهارة لفظية أو وصفية» ومهارة الرسمء 
ومهارة منطقية» ومهارة تطبيقية 

أما أبو عميره )١1357(‏ فترى أن "الهندسة لا تعد جرد فرع من فروع الرياضيات» ولكنها 
تعتبر أساسها وجذورهاء فهي تركز على التعبير البصري الذي يخاطب العقل والعين» وهذا 
بالتحديد ما تركز عليه دراسة الهندسة" (صء» 75 ؟). 

ويضيف مارديس (2000 ,1/131152065) أن دراسة الهندسة ترتبط بدراسة كل البنيات 
الأساسية في الرياضيات» لذاء فإن طبيعة الهندسة وطرائق تدريسها ينبغي أن تكون. عالة 
خصباً للتدريب على أنماط التفكير المختلفة» كما أن لغة الرياضيات عامة؛ واللغة والمفاهيم 
والمصطلحات والرموز الهندسية تتصف بالدقة والإيجاز في التعبير» إذ يؤدي ذلك إلى توجيه 
تفكير التلميذ في مسارات صحيحة. ْ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


ومن خلال دراسة الهندسة يكتشف المتعلم العلاقات ويطور الحس المكاني والقدرات 
المكانية» وذلك من خلال رسمء وإنشاء» وقياس» وتصورء ومقارنة» وتصنيف الأشكال 
الهندسية» وفهم تحويلاتهاء وفهم المصطلحات والرموز والتجريدات» ورؤية الأشياء 
الفيزيائية الموجودة حوله فى صورة هندسية. 

ونتيجة للمستجدات والاتجاهات التى طرأت على الجوانب المختلفة لطبيعة الهندسة 
وطرائق تدريسهاء فقد جعل المجلس القومي لمعلمي الرياضيات في الولايات المتحدة 
الأمر يكية (710113/1 دع ةماع طتة1/1 +0 1-5-7 01 اأعصناهن) 1123002[1)» موضوع 
الهندسة من أبرز معايير مناهج الرياضيات المدرسية وتقوعها (281721126100 ع مننااناء نا 
9 ,و81 مطعط]112 1هممطء5 101 203105 5) وذلك لما تقدمه الهندسة للمتعلمين من 
عارش وغلاقاتت ونصيرة عددسية نين فى مراقق اللهاة البونيةه قطنا عن كرنها السياق 
المثالي لتنمية مهارات المتعلمين في الامفالان والعبرين ب اعمال البرك سوزاء أكاديت امقر اق 
أم استنتاجية . ْ 

فقد أشارت وثيقة معايبر المجلس القومى لمعلمى الرياضيات (1989 ,72©121) أن 
"المعرفة الهندسية وإدراك علاقاتها أمران مرتبطان ببيئة الفرد وحياته اليومية» والمهارات 
الاستنتاجية تتواصل مع العديد من الموضوعات الرياضية والعلمية الأخرى. وأن تطور 
المفاهيم والأفكار الهندسية لدى المتعلمين تتقدم من خلال مستويات ذات طبيعة هرمية تبدأ 
علاحظة الأشكال برمتهاء ثم تحليل خواصهاء ثم إدراك العلاقات بين الأشكال المختلفة» 
وبالتالي صياغة استنتاجات منطقية تتعلق بها" (صء 5 .)5١‏ 

وفي مبادئ ومعايبر الرياضيات المدرسية (001ء5 201 5632031205 ل0مة دعا مأعمط 
0 ,313]6123]103) الصادرة عن المجلس القومي لمعلمي الرياضيات في الولايات 
المتحدة 25001231“. والتى اعتمدت فى أساسها على معايبر »)١91/5(‏ وبنيت عليه» 
حددت ما يتوقع من التلميذ تعلمه من الرياضيات في المراحل الدراسية المختلفة» وقدمت 
هذه التوقعات فى خمسة معايير للمحتوى. و تحددت معايير محتوى الهندسة للصفوف الثلاثة 
الأخيزة رن التعليم الأساسي بالق : 
- تحليل خصائص ومزايا الأشكال الهندسية في بعدين أو ثلاثة أبعاد» وتنمية الحجج الرياضية 
حول العلاقات الهندسية. 
- تحديد مواقع العلاقات المكانية ووصفها باستخدام الهندسة الإحدائية وأنظمة التمثيل الأخرى. 
- تطبيق التحويلات واستخدام التناظر لتحليل المواقف الرياضية. 
- استخدام الإبصار والاستدلال المكاني والنمذجة الهندسية لحل المشكلات. 

ولكي يؤدي محتوى الهندسة في الكتب المدرسية دوره في ظل التقدم الحضاري المتسارع؛ 
يجب أن يتعدى إطار النظرة القديمة له» وحدود أن الهندسة المدرسية محرد برهان نظرية أو 
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مدى أتساق محتوى الهندسة 2 كتب الرياضيات د. ردمان سعيد 


علاقة تعطى للحفظ الأصم فقط. إلي كونها نظاماً له مكوناته من (الأشكالء والمفاهيم» 
والعلاقات» والتعريفات» والمسلمات» والنظريات» والبراهين»» التي يكون بعضها مرتبطا 
ببعض في علاقات منطقية وفي سياقات متصلة» وهذا الأمر يتطلب من دارسيه أن يتدربوا 
على إدراك هذا النظام ومكوناته» وفهم العلاقات بين عناصر المواقف الهندسية المختلفة 
والقدرة على استبصارها. 

وحتى يستطيع المتعلم أن يكتسب معرفة هندسية حقيقية» يجب أن يكون للمحتوى 
الهندسي مكان ملائم في نسيج خبرات المتعلم بحيث يزيد من كفايتها ويعمق معناها. وهذا 
يتحقق إذا تم تنظيم مكونات محتوى المقرر في ترابط داخلي منطقي وفي ضوء طبيعة التلميذ 
وإمكاناته» وبشكل يناسب المتعلم ومستواه التعليمي. 

وتعرض نظرية فان هيل المكونات المنهجية المناسبة لكل مستوى من مستويات التفكير» 
وغوذجا تعليمياً لديف التعلمين في سنهريات اكير الهدذس» وتقوم نظرية فان هيل 
على الأسس الانية: 
اللغة: ويقصد بذلك أن كل مستوى من مستويات التفكير الهندسي يختص بلغة تختلف عن 
اللغة التي تختص بها المستويات الأخرى» فلكل مستوى من هذه المستويات رموزه ولغته 
الخاصة به. فاللغة التي تستخدم ف في المستوى الأول تختلف عن اللغة التي تستخدم ف فى المستوى 
الفاني . فمثلاً المستطيل قد يكون له معان مختلفة في مستويات مختلفة؛ فالمتعلم في المستوي 
الاستدلالي غير الشكلي قد يعد المستطيل حالة خاصة من متوازي الأضلاع؛ ولكن لن يفهم 
بهذه الكيفية لدى المتعلم في المستوى التحليلي أو في المستوى التصوريء وهكذا .. 
الخبرات التعليمية: ويقصد بذلك أن تطوير تفكير التلميذ خلال مستويات التفكير الفتدسي 
لا يعتمد على العمر أو النضج فقطء وإنما على الخبرات التعليمية التي ير بها. 
البرنامج التعليمي: والمقصود بذلك أن الانتقال من مستوى تفكير إلي مستوى تفكير آخر 
يليه ليس عملية طبيعية» وإنما يحدث هذا الانتقال من خلال برنامج تعليمي مناسب. 
الهرمية: ويقصد بذلك أن مستويات التفكير الهندسي ذات طبيعة هرمية: إذإِن التلميذ لا يستطيع 
أن يتقدم من مستوى إلى المستوى الذي يليه إلا إذا أتقن المستوى أو المستويات السابقة له. 
وقد استرعى نموذج نظرية فان هيل أنظار المشتغلين في التربية في كل من هولندا والاتحاد 
السوفيتى السابق ودول أوروباء فقامت هذه الدول .مراجعة مناهجها التقليدية فى ظل 
مبادئ هذه النظرية» فأظهرت هذه المراجعة أن هذا الدموذج يتمتع بقابلية عالية للتطبيق في 
نطاق واسع وغير محدود. 

أما في الولايات المتحدة فإنه على الرغم من أن نموذج نظرية فان هيل قد درس عن كثب 
خلال العقود الثلاثة الأخيرة من القرن العشرين» فإن أفكار فان هيل لم تحسد إلا مؤخراًء 
حيث أوصى التقرير المعلن من المجلس القومي لمعلمي الرياضيات (0167723/1) عام 945١م‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


بإدخال نظرية فان هيل للممارسة الفعلية ووضعها محل التنفيذ فى أمريكاء كما أوصى 
كذلك الكونجرس العالمي لتعليم الرياضيات (02458]) في موتمره السابع المنعقد في عام 
5 بمدينة كيوبيك ءذطء01 الكندية بتدريس الهندسة في ضوء نظرية فان هيل (عبيد 
ص. .)١98‏ 

لقد حظي تعليم الهندسة بالكثير من الجهود من أجل تطويره وتحسينه ومع ذلك فان كثيراً 
من الدراسات مثل (ع4 ,ع2015ا[عطعاتاطا بأمعوععط :1992 ,قأكتاغة8 ع2 5العمع 1ت 
2 ,ع نط/11) تشير إلى أن الصعوبات التي يعاني منها الطلبة في تعلم الهندسة ترجع إلى بناء 
المحتوى الهندسى وطريقة تدريسه وتوصى بإجراء المزيد من الدراسات فى هذا المجال. 

ومادغلى خمل ماسيق» حكن القول إن قلي عفري اليعدية قد هذل سابحة ولحة ذا 
أردنا للهندسة المدرسية تحقيق الدور المنوط بها. لذا تأتى الدراسة الحالية لمعرفة مدى اتساق 
مادة الهندسة الواردة في كتب الرياضيات المدرسية بالرسكلة الأخيرة من التعليم الأساسي في 
الجمهورية اليمنية مع نظرية فان هيل للتفكير الهندسي. 


مشكلة الدراسة 

يواجه كثير من تلاميذ التعليم الأساسي صعوبات في تعلم الهددسة تتمثل في قصور 
العديد من الأدبيات في هذا المجال أن الصعوبات التي تواجه التلاميذ في فهم الهندسة ترجحع 
إلى تركيز المنهج والممارسات التدريسية على أساليب البرهنة الشكلية التي قد لا تتسق مع 
مستوى فهم التلاميذ» كما يشير العرض السابق لبعض أدبيات تعلم الهندسة إلى ضرورة 
اختيار محتوى الهندسة وتنظيمه في كتب الرياضيات المدرسية بشكل يتفق مع طبيعة المعرفة 

وتسعى الدراسة الحالية إلى الكشف عن مدى اتساق محتوى مادة الهندسة الواردة فى 
كتب الرياضيات المدرسية للصفوف من 4-17 في الجمهورية اليمنية مع أسس نظرية فان هيل 
للتفكير الهندسي. وذلك من خلال تحليل محتوى الهندسة الوارد في هذه الكتب. وتحديدا 
تحاول الدراسة الاجابة عن الأسئلة الآنية: 


أسئلة الدراسة 

-١‏ ما الموضوعات الهندسية التي تدرس في الصفوف من 4-17 من التعليم الأساسي؟ وما 
مدى توافر الاستمرارية وإثراء بناء المعرفة الهندسية فى هذه ال موضوعات المختارة تدل على؟ 
ادمامدى سلب سشويات اللفكير اليقدمى لقان هيل ف موضوعات اليتدسة التضمدة 
في كتب الرياضيات المدرسية للصفوف من /9ه-8؟ 00 
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- ما مدى تطابق عرض موضوعات الهندسة المتضمنة فى كتب الرياضيات المدرسية 
للصفوف من 4-1 مع أسس نظرية فان هيل؟ 


أهمية الدراسة 

تستمد الدراسة أهميتها من موضوعها أولا ومن إسهامها في تحقيق ما يأتي: 
- تعد هذه الدراسة الأولى التي تحرى على المناهج اليمنية المطورة» وذلك من أجل تحديد 
نقاط الضعف لتعديلها وتحسينها. 
- تقدم الدراسة للقائمين على تخطيط مناهج الرياضيات بعض الدلالات لتطوير منهج 
الهندسة بالمرحلة الأخيرة من التعليم الأساسي بحيث تحقق الانتقال التدريجي والسلس عبر 
مستويات التفكير الهندسي لفان هيل من خلال أنشطة مناسبة. 


حدود الدراسة 

تقتصر الدراسة الحالية على: 
- مستويات التفكير الهندسي الخمسة لفان هيل وهي: المستوى التصوريء والمستوى 
التحليلي والمستوى الاستدلالي غير الشكلي, والمستوى الاستنتاجي» ومستوى الدقة. ولما 
كان كل من المستوى الاستنتاجي» ومستوى الدقة أعلى من مستوى الكتب المراد تحليلها تم 
اغتمارهما موق والحذا أطلق عليه بعري أغلن من المسجوق الاءدلال غير الشكلي. 

- والمستويات الثلاثة: المستوى التصوري» والمستوى التحليلي» والمستوى الاستدلالي غير 
الشكلى حددت بالمستويات المناسبة للرياضيات المدرسية» وذلك بعد دراسة فاحصة من قبل 
مشروع 1ر347 لنظرية فان هيل» وما طرأعليها من تطورات؛ وما استحدث في صددها 
من أفكار» سواء على صعيد أدوات القياس وصدقها وثباتهاء أو تصنيف المستويات ذاتهاء 
وتصنيف الأفراد إلى هذه المستويات» وعلاقتها بالمناهج الدراسية» كدليل وليس كإطار جامد 
في تصميم المحتوى الهندسي. 
-محتوى الهندسة والمتمثل فى الأمثلة والتدريبات و الخوارزميات والتمارين وأسئلة اختبارات 
الوحتدات فى وعداضة المعدينة لمعنه فى كتب الرياضيات المدرسية للصفوف من 8-١‏ 
الى ادوس بابكجهورية البدعة للخام الذرالنتى 4ه #ارهدة 78 


التعريفات الإجرائية 

مستويات التفكير الهندسي: هي المستويات التي كر بها تفكير الفرد عند اكتساب المفاهيم 
والأفكار الهندسية» التي توصل إليها فان هيل وزوجته ديانا فان هيل في نظريتهما وهي 
خمسة مستويات» سميتك ب "مستويات التفكير الهندسي لفان هيل" وهذه المستويات هي : 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


المستوى٠:‏ المستوى التصوري (1.©9©1 97150081): ويتحدد بمملاحظة الصورة أو الشكل 
الهندسي دون إدراك لخواصه. وقد وصف فيوز ورفاقه 4 ,خاءع09.آ ,060465 ,5ؤلزناك1 
8 ,161ط1150) هذا المستوى بالمستوى الذي يتعامل فيه التلميذ مع الأشكال الهندسية 
مثل (المربعات» المستطيلات) وأشكال هندسية أخرى (خطوط. زوايا) بناء على مظهرها 


العام ف في الوصف المبين في الجدول رقم .)١(‏ 


الجدول رقم )١(‏ 
وصف المستوي التصوري 
وصف المستوى 0000 52000000 0 
يقوم التلمين 3 نماذج من إجابات التلاميذ (عند الحاجة ) 


-١‏ تحديد الأشكال كما تبدو.# صورتها الكلية: 
أ من بين مجموعة من الأشكال. 

ب. 4# أوضاع مختلفة. 

ج. من على شكل مكون من عدة أشكال متداخلة 


7- عمل أو رسم أو استنساخ بعض الأشكال الهندسية 


"- تسمية أو ترميز الأشكال الهندسية 


4- مقارنة وتصنيف الأشكال بناء على مظهرها 
العام. 


5- وصف الأشكال لفظيا بناء على مظهرها العام 


1- يحل مسائل روتينية من خلال التعامل مع الأشكال 
وليس من خلال خصائصها. 

- تحديد أجزاء بعض الأشكال الهندسية ولكن ليس 
من خلال:- التفكير بأن الخواص صفات لتصنيف 
الأشكال 4 مجموعات. 


-التعميع 


* يحدد التلميذ مربعاً من بين مجموعة من الأشكال 
الهندسية. 

* يحدد التلميذ الزوايا والمستطيلات والمثلثات # أوضاع 
متختلفة وسنظل متجموعة متخكلفة.من الأشكال. 

* يحدد التلمين الزاوية القائمة 4 شبه المنحرف. 

* تكوين بعض الأشكال الهندسية باستخدام أعواد الكبريت. 
* رسم بعض الأشكال مثل ( مثلثء زاوية؛ . 

* استنساخ بعض الأشكال باستخدام ورق شفاف 

* تسمية زوايا المثلث بالأركان 

* تسمية الزوايا باستخدام م الرموز ( أ بء ...) 

تصنيف المربعات والمستطيلات ومتوازيات الأضلاع أشكال 
رباعية على أساس إنها متشابهة. 

* المستطيل يشبه المربع 

* متوازي الأضلاع مستطيل مائل قليلاً 

* وضع مربعات على مستطيل لتحديد مساحته. 

* لا يستطيع تعميم أن المربع مستطيل 


* لا يستطيع تعميم ان كل ضلعين متقابلين 4# المستطيز 
متطابقان 


المستوى :١‏ المستوى التحليلي (1.©7©1 411213:012): ويتحدد بتحليل واع لخواص الشكل 
الهندسي. حيث يحلل التلميذ في هذا المستوى الأشكال بناءً على مكوناتها والعلاقات 
الغداتلة يق تللق الكو ناكم ويسدة كر امن ع عرد الأشكال خرييياء ويستخدم الخواص 
لحل المسائل. ويصف فيوز ورفاقه(1988 ,21 66 5لإنة1) هذا المستوى كما هو مبين في 
الجدول رقم (5). 
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د. ردمان سعيد 


الجدول رقم (؟) 
وصف المستوي التحليلي 


وصف المستوىء يقوم التلمين ب: 

-١‏ تحديد واختبار العلاقات بين اجزاء الشكل مثل تطابق 
الأضلاع 

؟- استخدام المدلولات اللفظية للتعبير عن خصائص مكونات 
الأشكال وعلاقاتها. 

الأضلاع المتقابلة متطابقة؛ القطران ينصف كل منهما الاخر. 
؟-أ. مقارنة الأشكال الهندسية طبقا للعلاقة بين مكوناتها. 

ب. تصنيف الأشكال بطرق مختلفة طبقا للخواص. 


4-أ. تفسير واستخدام تعبيرات لفظية لوصف أشكال هندسية 
طبقا لخصائصها ورسم أشكال من خلال الوصف اللفظي. 
ب. التفسير لفظيا ورمزيا لصيغ أوعبارات. وإمكانية استخدامها. 


3 اكتشاف خصائص الأشكال تجريبياً وتعميم تلك التخصنا فحن 


5-]. وصف متجموعة من الأشكال من خلال الخصائص. 
ب. تحديد الشكل الهندسي من خلال إعطاء خصائص 


محدده. 


- تحديد أي الخصائص المستخدمة 4 تصنيف الأشكال 2 
مجموعةواحدة #ؤيقازة مجموعات من الأشكان ظيها لخصائكضها: 


4- اكتشاف خصائص أشكال هندسية غير معروفة له. 


9- حل مسائل هندسية من خلال استخدام خصائص الشكل 
المغروفة: أو المداخل الاستبصارية. 


-٠‏ صياغة واستخدام التعميمات المتعلقة بخواص الأشكال؛ 
واستخدام اللغة ذات العلاقة مثل: (كل: بعض) غير أن التلمين 
4 هذا المستوى لا يستطيع: 

أ. شرح لماذا خصائص تكون ذات علاقة بعضها ببعض. 

ب. صياغة واستخدام التعريفات غير الشكلية 

ج. شرح قنّة جزئية من العلاقات اكثر من فحص أمثلة محددة 
مقابل قائمة من الخصائص المعطاه. 

د. رؤية الحاجة الى البرهان أو الشرح المنطقي للتعميمات 
المكتشفة تجريبياً أو استخدام لغة ( إذا .. فإن) 


نماذج من إجابات التلاميذ (عند الحاجة ) 

* يلاحظ التلميذ أن للمربع أربعة اضلاع متطابقة 
وأربع زوايا قوائم. لا 
* يلاحظ التلمين أن الأضلاع المتقابلة ‏ متوازي 


الأضلاع متوازية. ار 


* يقارن التلميذ بين المربع والمستطيل من حيث الاتفاق 
والاختلاف 2# الآضلاع والزوايا. 

* يصنف الرباعيات طيقا لعدد الزوايا القائمة. 

* يستطيع شرح علاقة إيجاد مساحة المثلث ويدرك 
متى يمكن ومتى لايمكن استخدامها. 


* بعد تلوين الزوايا المتطابقة # شبكة مثلثية يكتشف 
التلميذ أن مجموع قياس 
زوايا أي مثلث - 18١‏ درجة 


* يصف التلمين المربع تلفونيا ' له أربعة أضلاع؛ 
وأربع زوايا قوائم,. وجميع أضلاعه متطابقة, 
وأضلاعة المتقابلة متوازية" 

* يستطيع معرفة الشكل الاتي: " شكل رباعي أضلاعة 
متطابقة. وإحدى زواياه قائمة" 

* يدرك التلميذ أن 2# متوازي الأضلاع كل ضلعين 
متقابلين متوازيان: وكذلك الحال # المربع والمستطيل. 


تن ف التلميد خصائصا لشكل: ح ب 


* يعمل التلميذ على إيجاد مساحة متوازي الأضلاع 
من خلال تقسيمه الى مستطيل ومثلثين. 


* التلميذ لا يستطيع شرح فكرة الزوايا المتناظرة 
متساوية ث2 القياس ش متوازي الاضلاع ناتجة من 
الأضلاع المتناظرة متوازية. 

* التلميذ لا يستطيع صياغة تعريف شكل هندسي 
يتألف من قائمة من الخصائص بعضها زائدة. 

* التلميذ يستطيع سرد خصائص الأشكال الرباعية 
ولكن لايستطيع شرح لماذا كل مربع مستطيل. 

* بعد اكتشاف التلميذ أن مجموع زوايا المثلث يساوي 
٠‏ درجة من خلال القياس لا يرى اهمية للبرهان 
المنطقي ليبين لماذا صحيحة. 
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المستوى " : المستوى الاستدلالي غير الشكلي (1© 1.7 100111117 121011121): ويتضمن 
وعي المتعلم بالعلاقات بين الأشكال الهندسية. ففي هذا المستوى يتمكن التلاميذ من صياغة 
واستخدام التعاريف وتقديم براهين هندسية منطقية؛ وفهم الخطوات والإجراءات المتبعة فيها 
وليس محرد تذكرهاء كما إن اللغة المستخدمة في هذا المستوى بين المعلم والتلميذ تكون ذات 
صيغة محردة أكثر بكثير من التي في المستوى السابق (التحليلي)» لأنها ترتبط بالعلاقات المنطقية 
والعلاقات القائمة على المسببات» بالاضافة إلي علاقات أخرى لتراكيب تكون غير واضحة فى 
المستوى التحليلي» لهذا فإن الحجج والبراهين عن العلاقات المنطقية بين النظريات في الهندسة 
تظهر بلغة المستوى الثالثء إذيفهم التلاميذ العلاقات بين النظريات والمسلمات» وتتضح لديهم 
بعض المفاهيم مثل الشروط الضرورية والكافية (211 .م ,1991 ,16800). ويصف فيوز ورفاقه 
(1988 ,21 اك ولإن1) هذا المستوى كما هو مبين في الجدول رقم (7). 


الجدول رقم (7) 

وصف المستوي الاستد لالي غير الشكلي 
وصف المستوى يقوم التلميذ ب: نماذج من إجابات التلاميذ (عند الحاجة ) 
* يختار التلميذ الخصائص التي تميز ( المربعات, 
ومتوازيات الأضلاع) ويختبر مدى كفاية هذه الخصائتص 
رسما أو انشائيا. 
* يشرح التلميذ أي العبارتين " أربعة أضلاع: والأضلاع 
المتناظرة متوازية", " أربعة أضلاع ‏ والأضلاع المتناظرة 


١-أ.‏ تحديد مجموعات مختلفة من الخصائص التي 
تميز فتئّة من الأشكال واختبار كفايتها. 

ب. تحديد أقل مجموعة من الخصائص التي تميز 
الشكل. ا 1 
ج. صياغة واستخدام التعريف لجموعة من ايؤععار | متساوية تميز مجموعة من متوازيات الاضلاع. 

* يصوغ التلميذ تعريف المعين؛ ويستخدمه 

شرح لماذا شكل ما معين أو غير معين. ده 


3# يستنتج التلمينذ أنه 0 اذا كانت زاوية أ تطابق زاوية ب؛ و 


٠ 1‏ | زاويةب تطابق زاوية ج فإن زاوية أ تطابق بكر أ 
0131312-89 اا ال 1 
0 زاوية ج لأن كلا منها يطابق زاوية ب. 7 

الطي أو الادوات الهندسية. 0 : 7 00 ل 0 

استخلاص النتائج من معلومات معطاه. واستحدم حك ول نل يل متوازي :4 -( ب تطيل 
له خواص متوازي الأضلاع بالاضافة إلى أن الىت 

العلاقات المنطقية # ضبط النتائج. خطح خراص موادي 18 إلى ان المستطيل 

يختص بأن زواياه قوائم. 


ب. ترتيب فصول الأشكال. 5 
* يستنتج التلميذ أن مجموع قياسات زوايا الشكل الرباعي 


ج. اكتشاف خواص جديدة من خلال الاستدلال. 


لأنه يمكن تقسيمه الى مثلثين. 

0 التلميذ أن اكزوايا المتناظرة دك متواز 
؟- الإتيان ببراهين غير شكلية اجرحن لدي طاو برا وبمار ارارم 

الاضلاع متطابقة. 


* إذاكانت الزوايا المتناظرة متطابقة فإن المستقيمات متوازية: 
وإذا كانت المستقيمات متوازية فإن الزوايا المتناظرة متطابقة. 


؛- يدرك بطريقة شكلية الفرق بين العبارة وعكسها 
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منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
مجتمع الدراسة وعيتتها 

تكون مجتمع الدراسة من جميع الأنشطة الهندسية في كتب الرياضيات للصفوف من -١/‏ 
3 من مرحلة التعليم الأساسي في الجمهورية اليمنية للعام الدراسي 5 »3٠٠٠١5/7٠٠‏ وتكونت 
عينة الدراسة من مجتمعها. والجدول رقم (4) يوضح عدد الأنشطة التي تم تحليلها. 


الجدول رقم (1) 
عدد الأنشطة موزعة على الصفوف من 4-1 
الصف عدد الأنشطة 
السايع ١١‏ 
الثامن 44 
التاسع 15 
إجمالي عدد الأنشطة نكس 


أداة الدراسة 

تمثلت الأداة في قائمة تحليل مكونة من خمسة محالات هي: المستوى التصوريء والمستوى 
التحليلي» والمستوى الاستدلالي غير الشكلي» وأعلى من الاستدلالي الشكلي (الاستنتاجي» 
أو مستوى الدقة)» وغير قابل للتصنيف في أي مستوى من مستويات فان هيل. والمقصود 
بغير قابل للتصنيف هو أن النشاط الهندسي (مثال» أو تدريب» أو مسألة) لا يتطلب من 
المتعلم سوى إجراء روتيني لعملية حسابية أو تطبيق معادلة رياضية. 


إجراءات التنفين 

قام بالتحليل اثنان من حملة الماجستير كانت دراستهما في الماجستير في محال نظرية 
فان هيل» وذلك باستخدام بطاقة التحليل المعدة لذلك. وفي حال إمكانية تصنيف النشاط 
الهندسي إلى أكثر من مستوى من مستويات فان هيل» فإن النشاط في هذه الحالة يصنف 
تحت المستوى الأعلى . فمثلا نشاط هندسي ما حكن تصنيفه تحت المستوى التحليلي؛ وتحت 
المستوى الاستدلالي الشكلى في هذه الحالة يصنف النشاط تحت المستوى الاستدلالي 
الشكلية وهكدا. 00 

وقد تم حساب نسبة الاتفاق بين المحللين باستخدام معادلة الاتفاق: 
نسبة الاتفاق > (عدد الأنشطة التي اتفق على تصنيفها إلى أي من المستويات الخمس من قبل 
المحللين /(مجموع أنشطة التحليل)»ا .٠٠١‏ 

معامل كابا > ( النسبة الحقيقة للاتفاق - النسبة الحقيقة لعدم الاتفاق)/ -١(‏ النسبة 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الحقيقة لعدم الاتفاق)» وقد وجد أن معامل الاتفاق بين المحللين بلغ 885395//. كما تم 
حساب معامل كابا بين المحللين (أي نسبة الاتفاق بين المحللين بعد حذف أثر الصدفة) 
فكان معامل كابا - ٠07/15‏ وهذه النسبة كافية لغرض الدراسة الحالية. 


وحدة التحليل 

تم استخدام النشاط الهندسي (مثال» تمرين» تدريب» مبرهنة) كوحدة للتحليل» كما 
تم دراسة المحتوى الهندسي للكتب الثلاثة بالإضافة لما جاء في وثيقة بناء منهج رياضيات 
التعليم الأساسي بالجمهورية اليمنية من قبل الباحث دراسة فاحصة بغرض تعرف الكيفية 
التي تم فيها عرض الأنشطة الهندسية في الصفوف الثلاثة. 


عرض النتائج 
أولا: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 
نص هذا السؤال على "ما الموضوعات الهندسية التي تدرس في الصفوف من /ا- 
3 من التعليم الأساسي؟ وما مدى توافر الاستمرارية وإثراء بناء المعرفة الهندسية في هذه 
الموضوعات؟" 
للإجابة عن هذا السؤال تم حصر الموضوعات الهندسية في الكتب الثلاثة» والجدول 
رقم (5) يبين الموضوعات في كل كتاب من الكتب الثلاثة. 


الجدول رقم (5) 
موضوعات الهندسة لي كتب رياضيات الصفوف من 1-7 من التعليم الأساسي 
الكتاب الموضوعات عدد الأنشطة 


أنواع الزواياء العلاقة بين الزواياء الزوايا المتقابلة بالرأس.ء المستقيمات المتوازية, 
زوايا المثلث؛ تطابق المثلثات ( تطابق الأضلاع؛ تطابق ضلعين وزاوية محصورة: ١‏ 
تطابق زاويتين وضلع؛ تطابق وتر وضلع) ؛ نظام الإحداثيات: الانعكاس. 


كتاب الصف 


العلاقة بين أضلاع المثلث وزواياه القطعة المستقيمة الواصلة بين منتصفي 

كتاب الصف | ضلعين 2# مثلث؛ القطعة المستقيمة الواصلة من رأس القائمة إلى منتصف الوتر» 
الثامن الضلع المقابل للزاوية ٠١‏ 4 المثلث القائم. متوسطات المثلثء ارتفاعات المثلث: 

تكافؤ المثلثات, تكافؤ متوازي الأضلاع. 

الدائرة؛ العمود النازل من مركز الدائرة على الوترء أوتار الدائرة: الزاوية 

المركزية والأقواسء القطاع الدائريء الزاوية المحيطية؛ الشكل الرباعي الداثري. 1 

المماسء الأوضاع المختلفة لعلاقة دائرتين. 


5156 


كتاب الصف 


يلاحظ من عرض الموضوعات في الجدول رقم (5) أن موضوعات الهندسة في الصف 
السابع إلى حد ما تعد أساساً لموضوعات الهندسة في الصف الثامن؛ إلا أن الموضوعات 
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في الصف التاسع ل تكن استمراراً للموضوعات في الصفين السابع والقامن. أي أن بناء 
الموضوعات في الكتب الثلاثة كان بناء حلزونيا إلى حد ماء ثما يجعله يتفق مع ما تنص عليه 
نظرية فان هيل عن المحتوى الهندسي بدرجة مقبولة» وبهذا نستطيع القول إن موضوعات 
الهندسة فى الصفوف الثلاثة تؤدي إلى الاستمرارية والإثراء إلى حد ما. 


ثانياً : النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 
نص هذا السال على "ما مستويات التفكير الهندسي لفان هيل؟ وما مدى تسلسلها في 
موضوعات الهندسة المتضمنة في كتب الرياضيات المدرسية للصفوف من 7ا- -9؟" 
للاحاراخو ها سوا حال ابرهك المندس الى التي الاانابرومن ثم تصنيفها 
إلى المستويات: التصوريء التحليلي» الاستدلالي غير الشكليء أعلى من الاستدلالي غير 
الشكلي» ولا يمكن تصنيفه في أي مستوى من مستويات فان هيل. والجدول ل 
نتائج التحليل للصف السابع. 


الجدول رقم (5) 
مستويات فان هيل 2 أنشطة كتاب الصف السايع 

المستوى المحلل أ المحلل ب المتوسط النسبة المثوية الترقيب 
التصوري 9 3 ا قل الثالث 
التحليليي ١‏ 1 6ع فاك الثاني 
الاستدلالي اع كك 2 ليشا الاول 
أعلى من الاستدلالي نا ١‏ ا دكين الرابع 
غير مصنف 14 ل 1 كك الخامس 
المجموع لكل لكل 


يظهر من الجدول رقم (5) أن كتاب الصف السابع يحتوي على 1 قاط هندسا 
موزعة على مستويات التفكير الهندسي لفان هيل» ومرتبة حسب نسبتها المئوية حيث 
جاء المستوى الاستدلالي في المرتبة الأولى» بنسبة (/04 519”/) بينما جاء المستوى التحليلي 

فى المرتبة الثانية» بنسبة (7757/1/7/) تلاها المستوى التصوري بنسبة (5 5455 )/١‏ وتأني 
المستويات الأعلى من الاستدلالي في المرتبة الرابعة بنسبة )/١7951١(‏ وفي المرتبة الأخيرة 
تأتي الأنشطة غير المصنفة ويوضح الشكل رقم )١(‏ تفاوت النسب المئوية لمستويات التفكير 
الهندسي في الأنشطة الهندسية في كتاب الصف السابع. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الشكل رقم )١(‏ 
النسب المئوية لمستويات التفكيرالهندسي 4 الأنشطة الهندسية لكتاب الصف السابع 


أما بالنسبة لمستويات التفكير الهندسي المتضمنة في الأنشطة الهندسية في كتاب الصف 
الثامن فقد جاءت نتائج التحليل كما هي موضحة في الجدول رقم (07: 


الجدول رقم (107) 
مستويات فان هيل 4 أنشطة كتاب الصف الثامن 

المستوى المحلل أ المحلل ب المتوسط النسبة المثوية الترتيب 
التصوري يا 1١١ ٠6‏ اكوم الرابع 
التحليليي اف ء 31 ا" الثاني 
الاستدلالي م و 0 عم الأول 
أعلى من الاستدلالي 7 1 كل ١١0‏ الثالث 
غير مصنف / 0 0 ا الخاميس 
المجموع 4 غ4 


يظهر من الجدول رقم (7) أن كتاب الصف الثامن يحتوي على 44 نشاطا هندسيا 
موزعة بالترتيب التالي: جاء المستوى الاستدلالي في المرتبة الأولى بنسبة 451 7/)) 
وجاء المستوى التحليلي في المرتبة الثانية بنسبة )/7٠059(‏ تلى ذلك المستويات الأعلى من 
الاستدلالي بنسبة )/١١751(‏ ويأتي المستوى التصوري في المرتبة الأخيرة. ويوضح الشكل 
١؟)‏ تفاوت النسب المئوية فى مستويا ت التفكير الهندسى المختلفة فى الأنشطة الهندسية فى 
كتاب الصف الثامن. 00 ُ ْ ْ 
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التصوري التحليليي الاستدلالي أعلى من الاستدلالي غير مصنف 


الشكل رقم (؟) 
النسبالمثوية لمستويات التفكيرالهندسي 2 الأنشطة الهندسية لكتاب الصف الثامن 


ويبين الجدول رقم (8) مستويات التفكير الهندسي في الأنشطة الهندسية لكتاب الصف 


التاسع. 
الجدول رقم (86) 
مستويات فان هيل د أنشطة كتاب الصف التاسع 
المستوى المحلل أ المحلل ب المتوسظ النسبة المكوية الترتيب 
التصوري 1 ل فلن لفك الخامين 
التحليليي 1 26 518 وم ١5‏ الرايع 
الاستدلالي 3 06 م 01 الأول 
أعلى من الاستدلالي 1 8 امنا الثاني 
غير مصنف لم 1 ا" و الثالث 
المجموع ليل إن 


يظهر من الجدول رقم (6) أن كتاب الصف التاسع يحتوي على 5 ١١‏ نشاطا هندسيا موزعة 
بالترتيب على النحو الآتي: جاء المستوى الاستدلالي في المرتبة الأولى بنسبة (/5550/) 
يغبا ابت الشكريات الأعلى من الاستدلالي في المرتبة الغانية بدسية 599 7 يليهما 
الأنشطة غير المصنفة بنسبة (54 )/١75٠‏ ويأتي المستوى التصوري في المرتبة الأخيرة بنسبة 
0 ويوضح الشكل(7) تفاوت وجود مستويات التفكير الهندسي في أنشطة كتاب 
الصف التاسع حسب نسبها المئوية. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


التصوري التحليليي الاستدلالي أعلى من الاستدلالي2 غير مصنف 


الشكل رقم (؟) 
النسب المئوية لمستويات التفكيرالهندسي 4 الأنشطة الهندسية لكتاب الصف التاسع 


من العرض السابق يتبين أن معظم الأنشطة الهندسية في الصفوف الثلاثة تتمركز حول 
المستوى الاستدلالي غير الشكلي مراعاة للتدرج في المستويات من التصوري حتى الاستدلالي 
خلال الصفوف الثلاثة. 

ولمعرفة تسلسل مستويات التفكير الهندسي في أنشطة الهندسة للصفوف الثلاثة مجتمعة تم 
حساب عدد الأنشطة ونسبها المئوية في كل مستوى من المستويات المختلفة. ويبين الجدول 
رقم (9) عدد الأنشطة والنسبة المئوية لكل مستوى من مستويات التفكير الهندسي في 
الأنشطة الهندسية مجتمعة للصفوف من /! -5. 


الجدول رقم (1) 

عدد الأنشطة والنسبة المثوية لمستويات التفكير الهندسي 4 كتب الصفوف من 4-1 

المستوى الصف السابع | الصف الثامن | التاسع | المجموع | النسبة المثوية | الترتيب 
التحليلي 6 لك 7" 14 ع الثاني 
الاستدلالي اع ون 3 ١‏ ا الأول 
أعلى من الاستدلالي 14 م + 121 الثالث 
غير مصنف 1 1 7" 1.3 ١‏ الخامس 
المجموع 1 44 يل لل 1/6 


يلاحظ من الجدول رقم (9) أن محتوى الهندسة للكتب الثلاثة يركز على المستوى 
الاستدلالي غير الشكلي بنسبة 784/ وعلى المستوى التحليلي بنسبة 4 7/ وتأتي المستويات 
الأعلى من الاستدلالي في المرتبة الثالثة بنسبة ١‏ / » والمستوى التصوري في المرتبة الأخيرة 
بنسبة ./١7‏ وهذه النتيجة تشير إلى وجود الهرمية في مستويات التفكير الهندسي طبقا 
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لنظرية فان هيل إلا أن /١5‏ من محتوى الهندسة في هذه الصفوف يقع في مستويات أعلى 
من مستوى تلاميذ هذه الصفوف كما تشير الدراسات. وهذا مؤشر على عدم ملاءمة جزء 
من محتوى الهندسة مع مستويات التلاميذ. والشكل رقم (5) التالى يوضح ذلك. 


الصف السابع هب 
الصف الثامن هل 
الصف التاسع ه- 


غير مصنق أعلى من الاستدلالي الاستدلالي التحليلي التصوري 


الشكل رقم (4) 
التدرج 4 مستويات التفكير الهندسي لش كل كتاب من الكتب الثلاثة 


ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 

نص هذا السؤال على "ما مدى تطابق عرض موضوعات الهندسة المتضمنة فى كتب 
الرياضيات المدرسية للصفوف من 4-9 مع أسس نظرية فان هيل؟" ُ 

يتبين من الشكل رقم (5) أن التدرج في مستويات التفكير الهندسي في كل كتاب من 
الكتب الثلاثة يتفق مع أسس نظرية فان هيل. وهذا يشير إلى أن المفاهيم الهندسية عرضت 
في تسلسل هرمي يساعد المتعلم على التقدم من مستوى إلى آخر بطريقة هرمية على مستوى 
الصف,ء وعلى مستوى الأنشطة الهندسية في الصفوف الثلاثة مجتمعة» إلذ دهده العيفة م 
تتوفر عند مقارنة المستويات على مستوى الصفوف» حيث نحد أن المحتوى الهندسي في 
كتاب الصف السابع أكثر تركيزا على المستوى التحليلي» ولمستوى الاستدلال غير الشحلي 
عما هو في كتاب الصف الثامن. علاوة على ذلك نحد أنْ حوالي 8 / من الأنشطة 
الهندسية أعلى من المستوى الاستدلالي غير الشكلي. وهذا يبين عدم التوافق في مستوى الأداء 
العقلي للتلاميذ ومستوى تصميم المحتوى . كما أشارت معظم الدراسات في هذا المجال. 

وبناء على نظرية فان هيل يعد المستوى التصوري أساسا للمستوى التحليلي وكذلك 
المستوى التحليلي أساس تقدم المتعلم في المستوى الاستدلاللي غير الشكلي الذي يتطلب 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


من المتعلم تنظيم الأشكال بطريقة منطقية» ويفهم التداخلات فيما بينها وأهمية التعاريف 
الدقيقة. وذلك من خلال تنظيم وترتيب المحتوى بطريقة تساعد المتعلم على استخدام الطي» 
والنسخ, وغيره من الوسائل لإعداد ورسم الأشكال الهندسية واكتشاف خواصها مثل: ثني 
قطعة ورق نصفين» ثم ثنيها مرة أخرى إلى نصفين وتحديد نوع الشكل الناتج من قص أحد 
أطراف الورقة المطوية بزاوية ٠٠١‏ درحة» ثم بزاوية 45 درجة مع التبرير. 

من خلال تفحص الباحث لمحتوى الهندسة بعناية شديدة لمعرفة الكيفية التى عرض بها 
المحتوى الهندسي في الكتب الثلاثة تبين الآتي : ْ 
١ -‏ يعد البالحة: أنشظة تحعل المستوى التحليلي نايا للمستوى الاستدلالي غير 
الشكلى. 
- التركيز فى محتويات الهندسة فى الصفوف الثلاثة على الجانب التلقينى الاستعراضى 
للمبرهنات وبراهينها على حساب تنظيم الأشكال بطريقة منطقية وفهم التداخلات بين 
الأشكال المختلفة. 

- افتقار المحتوى إلى الأنشطة التي تتعامل مع الأشياء الواقعية» حيث نحد أن حوالي /.١١‏ من 
وى اكب اثلا لميصن الأ مستوى من مستويات انهل وذلك أن صارة عن 
تمارين روتينية تتطلب تطبيقاً مباشراً لصيغ رياضية مثل صيغة إيجاد مساحة شكل أو محيطه 


مناقشة النتائج 

تم تحليل الأنشطة الهندسية في كتب الرياضيات للصفوف من 4-1 من مرحلة التعليم 
الأساسى فى الجمهورية اليمنية» وتحديد مستويات التفكير الهندسى المتضمنة فيهاء وفقا 
لنظرية نان هيل. ولقد أبرزت نتائج الدراسة ثلاثة أمور أساسية» نتيجة لتحليل المحتوى 
الهددسي في كتب الرياضيات لهذه الصفوف على النحو الآتي: 

أولا : تحتل الأشكال الهندسية وخواصها موقعا مميزاً في مرحلة التعليم الأساسيء إذ يعني 
كتاب الصف السابع بتوضيح العديد من خواص المثلث» ويعالج كتاب الصف الثامن مزيدا 
من هذه الخواص من خلال العلاقة بين أضلاع المثلث وزواياه» ويعكس تحليل كتاب الصف 
التاسع تركيزا على تناول الدائرة» والشكل الرباعي الدائري» والعلاقة يين أوضاع دائرتين» 
ورغم أن التركيز فيها انصب على المستويين التحليلي و الاستدلالي ء غير الشكلي؛ فإن هذه 
المفاهيم عرضت بطريقة نمطية لا تساعد على أن يكون المستوى التحليلي أساساً للمستوى 
الاستدلالي غير الشكلي. أي أن محتوى الهندسة في الكتب الثلاثة لم يظهر نقاط التحقيق 
والتعميم جنبا إلى جنب مع نقاط عدم التحقيق والتعميمات الواسعة. 

ثانيا: تركز نسبة كبيرة من محتويات كتب الهندسة على المستوى الاستدلالي غير الشكلي» 
وهو ما يراه معظم الباحثين أنه المستوى الملاثم لهذه المرحلة» إلا أن الانتقال عبر المستويات 
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مدى أتساق محتوى الهندسة 2 كتب الرياضيات د. ردمان سعيد 


ليس بالتقنين المقترح لفان هيل. فقد عرضت ال معلومات في معظم الموضوعات بطريقة تؤكد 
بقاء الحقائق والمفاهيم؛ والمبرهنات في بنى ثابتة ومغلقة تدعو المتعلم إلى حفظها في أنساق 
لصوا 2 م لو ا حي سيا ا 

وأخيراً: إن عتو الهندسة في الكب ني م ليله عبارة عن مندا خوارزمية 
سا رك + التى الهندسية والواقخ من بعازب آآخر. ومن عنا مصطع اقول ناخو 
الهندسة المدرسية لم يتحقق في مساعدة الطلبة على مشاهدة جسور التواصل والانتقال» 
والتكامل بين الرياضيات والمجالات الأخرى. 


التوصيات 

في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها في هذه الدراسة؛ يوصي الباحث بالاني: 

- تبني نظرية فان هيل من قبل واضعي المناهج عند إعادة النظر في محتوى الهندسة منهج 
الرياضيات المدرسية. 
- وضع استراتجية واضحة ومحددة في بناء محتوى هندسة الصفوف من 31-١1‏ من التعليم 
الأساسي بحيث يوجه المتعلم إلى المرور بكافة مراحل تكون المفهوم في الهندسة» والذي 
بمر .بمرحلة الإدراك .التي تتطلب خبرات حسية بالأشياء أو الأشكال» ومرحلة التميبز التي 
تتطلب إدراكاً واعياً لعناصر الخبرة» ومرحلة التجريد التي تعتمد على رؤية العناصر المشتركة 
والعلاقات» ومرحلة التكامل التي تؤدي إلى تعميم ينطبق على الأشياء أو الأفكار» ثم 
الاستنتاج الذي يتطلب التحقق من التعميم باستخدام البرهان. 
- تضمين كتب الرياضيات للصفوف الثلاثة أنشطة هندسية تساعد المتعلم أن يكون عنصراً 
نشطا من خلال تنظيم وترتيب المحتوى بطريقة تساعد المتعلم على استخدام الطي» والنسخ 
وغيره من الوسائل لإعداد ورسم الأشكال الهندسية واكتشاف خواصها. 
- تضمين كتب الرياضيات للصفوف الثلاثة أنشطة هندسية تتعامل مع الأشياء الواقعية 
وتعمل على ربط الهندسة في بحالات الرياضيات والعلوم الأخرى. 


المراجع 
أبوعميرة» محبات .)١535(‏ المتفوقون والرياضيات: دراسات تطبيقية. القاهرة: مكتبة الدار 


سلامة» حسن علي .)١135(‏ طرق تدريس الرياضيات بين النظرية والتطبيق. القاهرة: دار 
الفجر للنشر والتوزيع. 
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عبدالقادر» أمن مصطفى .)١591(‏ فهم الأشكال الهندسية وخواصها لدى التلاميذ معلمي 
الرياضيات وعلاقته بمستويات فان هيل للتفكير الهددسي. رسالة ماجستير غير منشورة» 
كلية التربية» جامعة الاسكندرية. 


عبيد» وليم .)١31341(‏ تقرير عن مؤثمر الكونحرس العالمي لتعليم الرياضيات المنعقد بكندا 
في الفترة من ١1 - ١1‏ أغسطس 3347 ١م.‏ المجلة التربوية» جامعة الكويت» 8 (1؟)) 
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درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية د. عمر الخرابشة 


درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية بجامعة 
البلقاء التطبيقية 2 الأردن للقيم التربوية 


د. عمر محمد الخرابشهة 
كلية الأميرة عالية الجامعية 
جامعة البلقاء التطبيقية 


الملخص 


هدفت الدراسة الحالية إلى تعرّف درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية 
بجامعة البلقاء التطبيقية في الأردن للقيم التربوية ومعرفة أثر اختلاف التخصص 
الآكاديمي والمستوى الدراسي للطالبات على درجة ممارستهن للقيم التربوية. 

طبقت الدراسة على عينة عشوائية بلغت (559) طالبة من الملتحقات ببرنامج 
البكالوريوس في التخصصات المختلفة التي تطرحها الكلية. وذلك خلال الفصل الدراسي 
الأول من العام الجامعي ٠٠١5/5٠٠5‏ واستخدمت الاستبانة كأداة لجمع البيانات. 

توصّلت الدراسة إلى أن درجة ممارسة الطالبات للقيم التربوية كانت عالية جدا في 
(16) قيمة, وعالية في )١5(‏ قيمة. ومتوسطة في ثلاث قيم؛. وضعيفة في قيمة واحدة. 
كما توصّلت الدراسة إلى أَنْ القيم الدينية والعقائدية كانت في المركز الأول من حيث 
درجة الممارسة تلتها القيم الاجتماعية ثم الجمالية. وفي المرتبة الأخيرة جاءت القيم 
الاقتصادية؛. وعدم وجود اختلافات ذات دلالة إحصائية في درجة ممارسة الطالبات في 
الكلية للقيم التربوية تعزى إلى متغيري القسم الأكاديمي والمستوى الدراسي. وانتهت 
الدراسة إلى عدد من التوصيات. 


الكلمات المفتاحية: القيم, القيم التربوية, كلية الأميرة عالية الجامعية. 


** تاريخ تسلم البحث ٠٠١7/75/١‏ * تاريخ قبوله للنشر ٠٠١5/١١/55‏ 
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درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية د. عمر الخرابشة 


درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية بجامعة 
البلقاء التطبيقية 2 الأردن للقيم التربوية 


د. عمر محمد الخرابشة 
كلية الأميرة عالية الجامعية 
جامعة البلقاء التطبيقية 
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مغدمكه 

القيم وسائط تشير إلى الوسط الممكن, والحدود التي يترتب على الأفراد مراعاتها عندما 
يرغبون في إقامة علاقات بعضهم مع بعض أو يقومون بها فعلاء وتيسّر اكتشاف انفتاح أفق 
عالم مشترك يمكن العيش فيه» وهي ليست مثلا عليا مطلقةً أو متعالية بل هي تفرض ذاتها من 
حي كونها وسائل تواصل وتبادل يصعب فصلها عن تطلعات الآخرين (رزفبر» .25٠١١‏ 

وتؤثر القيم بشكلٍ كبر في تغيير اتجاهات الأفراد والمجتمعات» حيث يؤدّي تغيرها أو 
تغير نظامها من حقبةً زمنية إلى أخرى إلى تغيير الاتجاهات نحو موضوع معين» أو موقتف 
معين» ولا شك أن القّيم الأيجابية تنحدد بناءً على أسس عقلية وذهنية بعدٌ التفكير والتحليل 
والاستنتاج المبني على المنطق» فإذا ما وجدنا ثغرة ما في منطق الشخص الذي نتحدث معه 
فإنه من السهل الوصول إلى عقله والتغيير فيه» ولعل من أصعب القيم من حيث إمكانية 
التغيير هي القيم الدينية؛ كونها مرتبطة بالروحانيات المستندة إلى الإيمان العميق, ما يعطيها 
قوةٌ وصلابةٌ» والقيم غير ثابتة بل متغيرة بشكل مستمر» فما كان منها سلبياً في وقت سابق 
قد يكون إيجابياً في وقتنا الخَاليِ» والعكس صحيحٌ فيتعلمها الفرد في المنزل» أو السوق” 
أو المدرسة, أو الجامعة» أو في أي مكان يوجد فيه. فتنبع القيم من التفاعل الاجتماعي بين 
الأفراد في المجتمع؛ ؛ فإذا ما وُجد مجموعة أفراد في مكان ماء فإننا نبحد أنّهم يتعاملون مع 
بعضهم» ويحتكون مع بعضهمء ؛ وتنشأ بينهم علاقاتٌ ويتعارفون على تقاليد وعادات 
موحدة» يتفاهمون مع بعضهم على أساسهاء ويحافظون عليها ويدافعون عنهاء ويظهر ذلك 
كله في تصرفاتهم وسلوكهم (العادلي» .)١135‏ 

ويمكن القول أيضا إِنَ القيم أحكامٌ مكتسبة من الظروف الاجتماعية» يتشربها الإنسان 
ويحكم بموجبها على ما حوله؛ وتحدد مبحالات تفكيره. وسلوكه, وتوثر في عمله, وتعلمه 
وتختلف درجة القيمة وشذتهاء وحذتهاء باختلاف المجتمعات كون القيمة اهتمامٌ» أو 
اختيار» أو تفضيل يصدر عن الإنسان على الأشياء بالاعتماد على المعايبر والمبادئ الملوضوعة 
من المجتمع الذي يحدد المرغوب والمرفوض (ناصرء .)7٠١ ١‏ 
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ل كرمهاض كر ال 0 0 
وإدراك قيمة الأشياء والوعي بها هو.كثابة رد فعل إنساني» والقيمة ترتبط بالزمان والمكان» 
ولا محال لفهمها إلا في السلوك المتمثل في الإطار الثقافي الذي يعيشه الإنسان» وعليه فالقيم 
ا سا ب 
ديعاي لد ويكوث دراكها بوع من الوجداك عاطق مع خدم الاستا. وخر 
العقل» لاستشعار عظمة القيم. 
القيم تقتضي الاختيار والانتقاء: ممتاز القيم بأنّها تترتب فيما بينها ترتياً هرمياًء فتهيمن بعض 
القيم على غيرها أو تخضع لهاء فالفرد الذي يتبنى قيمة معينة يحاول تحقيق كل رغباته ذات 
القيمة» لكن الظروف قد تفرض الاهتمام بقيم أخرىء ما يدي إلى حدوث تعارض فيما 
بين هذه القيم» ؛ فتخضع القيم الأقل قبولاً للأكثرٌ قبولاء وفق ترتيب معين يتناسب والظّروف 
الحا ماني بن اوعس لتم قصب ايه الليعي بهم : قيمٌ نهائية ُطلب 
التدريج القيمي ليس جامد : كونه متحركامتفاعل حيث إن تكوين القيم يكون تيج تفاعل 
للقيم علاقاتٌ فارقة في تلق عن العادة الى 3 تشير إلى نمطية بسيطة تجلب اللذة من يقوم 
بهاء وهي مجحرد سلوك متكرر لفرد معين بطريقة تلقائية في مواقف مختلفة» أما القيمة فهي 
تتضمن تنظيمات أكثر تعقيداًء وأكثر خريداء وتنطوي على أحكام معيارية» يتمكن الفرد 
معها من التمييز بين الخير والشرء والصواب والخطأً. 
القيم ذاتية وشخصية: حيث إنها ترتبط بشخصية الإنسان وذاته» بشكل كبير» وتظهر تظهر القيم 
لديه بأشكال مختلفة» كاهتمامات» أو اختيارات»أو حاجاتء أو أحكام, أو اتجاهات» ثما 
يؤكد ذاتيتهاً وشخصيتهاء ويختلف الأفراد في تقدير أهميتهاء والاهتمآم بها تبعاً لذواتهم 
وشخصياتهم؛ فاختلاف الأفراد في إصدار أحكامهم على الأشياء إنما هو ناجم عن اختلااف 
شخصياتهم وتراكيبها حاتت معتقداتهم نحوهاء فلا يشترط أنْ الشيء الذي يسعد 
ل ا ل لل 
القيم اجتماعية: كونها تتطلق من إطار ا معين» ووفق هذا الإطار تصدر الأحكام 
على سلوك الأفراد» وبما يتناسب مع درجة القبولٌ من المجتمع (أبو جادو, 4 .)7٠١‏ 
توأدي القيم وظائف معادة في اننا اليومية» حيث إِنْها تزودنا بشعور من التوجيه 
الداخلي» النابع من صميم ذاتناء وتمكننا من ضبط أنفسنا» وتحديد تنوقعات الأخرين مناء 
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ومن خلالها نستطيع الحكم على تصرفات الآخرين وسلوكياتهم» وتزودنا القيم بالوعي 
اللازم لمعرفة الأمور ومحاكمتهاء وتساعدنا في التمييز بين كل ما هو صحيحٌ وما هو خاطيٌ» 
وما هو مرغوبٌ وما هو مرفوض؛ وما هو أخلاقيٌ وما هو غير أخلاقي» وهي أيضا تشكل 
إطاراغاناً للجباعة: وغطأ من فاط الرقابة الداخلية في حركة الجمأعة ومعايير تصرفات 
أعضائها (هندي وعليان والعموري وحواشين» .)١95٠‏ 

تؤثر القيم بدرجات مختلفة في أفعالناء ويعود ذلك إلى أن القيم ليست متساوية في الأهمية» 
كونها تقع في ترتيبات هرمية» وعموماً مكن تصنيف القيم إلى (المخربي» 4 :)٠٠١‏ 
قيمٌ فكرية: وهي القيم التي تنتج عن الاتجاهات العقلية» أو الفلسفية للفرد» وتهتم بشكل 
خاص بالبحث عن الحقائق» وأسباب حدوثها بشكل منظم قابل للتطبيق. 
قيمُ اقتصادية: : وهي التي توّدي اتحاهات عملية؛ وتركز غلى التواخحى ي الاقتصادية» والأهداف» 
وما يننج عنها من تحقيق مادي. 
قِيمٌ محمالية: وهي التي تتعلق بالجوانب الفنية» والجمالية في الحياة» من حيث التشكيل» 
والتنسيق» والانسجام ف فى التعبير والابتكار والتذوق الفني (فلية وعبد المجيد» .)25٠١5‏ 
قِيمٌ سياسية: وهي ما يتعلق بمظاهر القوة» والنفوذ» والسيطرة» سواء عات بالفرد» أو 
الجماعة. 
قيمٌ دينية: وتتضمن الاهتمام بالمعتقدات والقضايا الروحية والدينية والغيبيات والبحث في 
حقائق الوجود وأسرار الكون (الجلاد, .)5٠٠١65‏ 
قيمٌ نظريةٌ: وهي التي تعطي أهمية كبيرة للوصول إلى الحقيقة» من خلال المدخل العقلاني 
الناقد (1998 ,قمذط906). 
قيمٌ اجتماعية: وهي كل ما يتعلق بالعلاقات الإنسانية» وترابط المجتمع وتفاعلات الأفراد. 
فالإنسان كائنٌ اجتماعيٌ بطبعه» يتميز عن غيره من المخلوقات بوعي الشعور الاجتماعي» 
الذي يدرك به واقعه؛ وما يترتب على ذلك من مواقف سلوكية منوّعة؛ وفقاً للظروف (زيود» 
.))56٠١١‏ 

والقيم الدينية في الإسلام مؤثرة بشكل كبير على القيم الأخرىء فالقيم السياسية تؤفسس 
على القيم الدينية» والنظم التعليمية تعكس القيم الدينية الإسلامية» والحياة في الأغرة كوية 
بالشريعة» والأخلاق في أساسها مستمدةٌ من الأخلاق الإسلامية» وبالتالي نشاطات المسلم 
جميعها يتوقع أن تعكس القيم الإسلامية (بيومي» .)5٠١7‏ 

ويتعدى دور الدين في تشكيل القيم الدينية إلى تشكيل القيم الثقافية» والأخلاقية» فهي 
أيضاً يجب أن تكون نابعة من الدين» وهو عندما يسهم في تشكيل هذه القيم ليس باعتبارها 
قيما نظرية رده ولكن باعتبارها قوى وطاقات للتوجيه والترشيد الإنساني» فالقيم 


مجموعها تقوم بدور فاعل في الوجود الإنساني» كونها المسؤولة عن التغيير اللازم في وعي 
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الإنسان» وشخصيته وبناء نظام فاعل للقيم الثقافية» يشكل البناء الأساسي لكامل المجتمع 
ونشاطاته وتطلعاته (برغوث؛ ل . 060 

هناك عدد من النظريات تطرقت إلى اكتساب القيم» وكيفية تفسيرها (الشناوي وأبو 
الرب وعبيد وجودت والرفاعي وبني مصطفى» )5٠١١‏ من بينها ما يأتي: 
نظرية التحليل النفسي: تنظر هذه النظرية إلى أن-عملية اكتساب القيم تبدأ من مرحلة 
الطفولة المبكرة» حيث يتوحد الطفل مع والديه اللذين يقومان بدور ممثلي النظام» فيتعلم 
منهما القواعد الأخلاقية» والقيم التقليدية» ومثل المجتمع العلياء فتتكون لديه نظم من القيم؛ 
والقواعد الأخلاقية» والمرغوبات. 
النظرية السلوكية: تنظر هذه النظرية إلى أن عملية اكتساب القيم تتم عن طريق التعزيز» 
ويتم التعامل مع القيم على أنّها إِمّا إيجابية أو سلبية» وعلى أنّها سلوكياتٌ يتم اكتسابها 
نتيجة تفاعل المتعلم مع المثيرات البيئية» وتعزيز استجاباته لهاء فهو يتعلم السلوك المرغوب 
فيه أو المرغوب عنه من خلال اعتماده على مبادئ التعلم القائمة على تدعيم الاستجابات 
وتعزيزها. 
النظرية المعرفية: تنظر هذه النظرية إلى عملية اكتساب القيم على أنها عملية إصدار أحكام؛ 
وترتبط بشكل وثيق بدمو التفكير عند الإنسان» ومحاولته تحقيق التوازن في علاقاته الاجتماعية 
وقدراته العقلية. 

وقد تطرقت العديد من الدراسات إلى موضوع القيم التربوية» وعالجته من زوايا مختلفة 
حيث توصل الباحثان فخرو والروبي .)2١5115(‏ إلى أن القيم لدى الطالبات القطريات 
كانت على التوالي: القيم النظرية» الاقتصادية» الجمالية» الاجتماعية» السياسية والدينية. 
ووحيه عور النيو العرن مع اختلاف التخصص حيث كانت مرتفعة لدى طالبات 
العلوم الطبيعية» ثم الشريعة 0 طالبات الإنسانيات» وكانت القيم الاقتصادية مرتفعة 
لدى طالبات السنة الرابعة» ثم تقل كلما نزلنا في المستوى الدراسي لتكون أقلها عند طالبات 
السنة الأولى. 

كما هدفت دراسة الخلف »))١995(‏ إل تعزفه القيم الازيوية الت ينيقي توائرها لدئ 
طلبة كليات التربية الرياضية» وتوصل الباحث إلى وجود فروق دالة إحصائيا تعزى إلى 

متغير لجنس » ولصالح الذكور في أبعاد القيم: السياسية» و الاقسضاذية و االحررقية بيدما تاقنت 

ل الجمالية. 

وهدفت دراسة برومل (1998 ,7061تتنا8) وهي دراسة نوعية لقيم التعليم لكل من 
الوالدين والمربين في المجتمعين الهندي والكنديء إلى اختيار قيم تعليمية من قبل الوألدين 
والمريين في المجتمعين الكندي والهندي؛ ومعرفة مدى تأثير أولياءً الأمور ومدارس المجتمع 
الهندي على قيم الطلبة» وتوصّلت الباحثة إلى أن التعاون العائلي المدرسي هو الذي يشجع 
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على إيجاد قيم مشتركة لدى الطلبة. 

وتوصّلت كّراسة فريحات »)١53/(‏ والتي هدفت إلى تعرّف مستوى الاعتقاد.منظومة 
القيم التربوية الإسلامية» ودرجة ممارستها لدى طالبات الجامعات الحكومية في الأردنء إلى 
أن أعلى مستوى تم تسجيله لدى الطالبات كان في منظومة القيم التربوية الإسلامية» وسججل 
المجال العقائدي أعلى نسبة» بينما أدناها كان في المجالاات: الاقتصادية» الحمالية والبيئية 
على التوالي» وتوضّلت الباحثة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً تُعزى إلى متغير المستوى 
الدراسي في درحة الاعتقاد» في حين كان له أئْرٌ ذال إحصائياً في درجة الممارسة. 

هدفت دراسة التل وأبو بكرة )١319/(‏ إلى تحديد أبعاد القيم الإسلامية وتطوير مقياس لها 
انتهى إلى (./0) فقرةٌ كشف التحليل العاملي للمحاور خمسة عوامل تفسّر(4 0)/ من التَباين 
وكانت القيم الروحية والوجدانية (الانفعالية) والاجتماعية والسلوكية والعقلية على التوالي. 

وتوصلت دراسة الرشيد ))5٠6٠٠١(‏ إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية للقيم التربوية 
لدى طلاب كلية التربية بجامعة الكويت تعود إلى متغير ألعمرء حيث إِنَّ الأفراد الأكبر عمراً 
أكثر اكتساباً للقيم» » نظراً لخبراتهم المتراينة» والمتراكمة» فيسا كانت ميتفضة لدى الأفراذ 
الأقل عُمراء كما توصل الباحث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للقيم التربوية بين 
الجنسين من طلبة كلية التربية فى جامعة الكويت. 

وهدفت دراسة الجوارنة »)7٠01(‏ إلى تعدّف درجة ممارسة طلبة كلية الشريعة في جامعة 
اليرموك للقيم التربوية من وجهتي نظر أعضاء هيئة التدريس» والطلبة أنفسهم؛ وتوصل 
الباحث إلى أن بجالات القيم التربوية الممارسة لدى طلبة الكلية كانت مرتبة في مجالاتها كالآني: 
الاقتصادي» الفكري» الاحتماعي, الجمالي على التوالي» وعدم وجود فروق دالة إحصائيا 
في متوسطات تقديرات الطلبة وبين متوسطات تقديرات أعضاء هيئة التدريس لدرجة ممارسة 
العهم الأرنوية لذ الطلية. ووجود فروق دالة إحصائياً في درجة ممارسة القيم التربوية للطلبة 
من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس تُعزى إلى متغير التخصصء ولصالح تخصص الفقه» وعدم 
وجود فروق دالة إحصائياً في درجة ممارسة القيم التربوية من وجهة نظر الطلبة أنفسهم. 

وتوضلت دراسة إسناعيا (: ٠‏ إلى أن ممارسة طالبات جامعة تعز ذ في الجمهورية 
اليمنية للقيم التربوية كانت العا وبدرحة عالية» وكانت مرتبة تنازلياً في المجالاات 
الاتية: المجال الفكري ثم الجمالي ثم الاجتماعي والاقتصادي. كما توصّلت دراسة قمحية 
235٠٠0‏ إلى أن طلبة الجامعات الفلسطينية أعطوا أهميةً أكثر لقيم التدين» والعمل لليوم 
الآخرء والأمن الأسريء واحترام الذات» في حين كانت القيم التالية بدرجة أقل: الاعتراف 
الاحتماعي؛ عالم يسوده الجمالء المتعة والسرور. 

وتوصّلت دراسة التل 27٠٠07‏ إلى أن القيم الدينية احتلت المرتبة الأولى لدى طلبة جامعة 
الزرقاء الأهلية بالأردن» ثم القيم الاجتماعية» فالمعرفية» والسياسية» والجمالية» والاقتصادية؛ 
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على التوالي» في حين كانت هناك فروق دالةٌ إحصائياً بين الجنسين في درجة تفضيلهم للقيم 
الاجتماعية» والمعرفية» والسياسية» والجمالية» والاقتصادية ووحجود فروق دالة إحصائيا 2 
درجة تفضيل كل من القيم الدينية» والاقتصادية» تُعزى إلى المستوى الدراسي 

وتوصّلت دراسة الخوالدة (5 ٠ ٠.‏ ؟) إلى أن درجحة اعتقاد طلبة جامعة اليرموك في الأردن 
لنظومة القيم الأخلاقية الإسلامية كانت عاليةٌ كما أظهرت وحجود فروق ذات دلالة 
ار ل ل 
القيم الأخلاقية الإسلامية) ولصالح درحة الاعتقاد.بمعنى أنْ حالة الاعتقاد كانت أعلى من 
حالة الممارسة على أرض الواقع. . كما توصل الباحث إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين 
متوسطات الاعتقاد» ومتوسطات الممارسة للقيم الأخلاقية الإسلامية» تعزى إلى متغيرات: 
الجنسء» والكلية» والمستوى الدراسي» ومكان السكن, والانتماء للأحزاب السياسية. 

يظهر من عرض الدراسات السابقة اختلاف نتائجها حيث يبين بعضها وجود فروق دالة 
إحصائياً بين متغيرات الدراسة بينما يشير بعضها الآخر إلى عدم وجود مثل هذه الفروق» حيث 
أشار بعضها إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية تُعزى إلى متغير الجنس (الخلف» 4١55‏ 
التل» 27٠٠١‏ وبعضها إلى فروق تُعزى إلى متغير المستوى الدراسي (فخرو والروبي؛ 
6) وبعضها إلى فروق تُعزى إلى متغير التخصص (فخرو والروبي» )١195‏ وبعضها 
توصل إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً تعزى إلى متغير المستوى الدراسي (فريحات؛ 
كر ااه زاب جاتر لاه 10107 رطم وسرة لروت 10ل سيا عر بن 

متغير متغير لجنس (الرشيد» ..٠‏ ؟؛الخوالدة» .)5١٠١*‏ 

وتتميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بأن الكلية موضوع الدراسة هي كلية يقتصر 
العدريس فيهاعلي الإناث فى فرسللة البكالوريوس» حنيث إن الظائبات عتذما يكق بعيدات 
عن الطلاب قد تكون تصرفاتهن والقيم الممارسة لديهن تختلف عن زميلاتهن اللاتي يدرسن 
في كليات مختلطة» حيث الأولى أقرب إلى الممارسة العفوية والفطرية البعيدة عن التكلف» 
والتظاهر .مظاهر أبعد ما تكون عن الحقيقة لتشكيل اعتقاد لدى الآخرين رما يخالف الواقع. 

كم أن الدراسات السابقة تناولت جانبا أو أكثر فين القيو لد الطلبة؛ أمّا الدراسة الحالية 
فقد سعت إلى دراسة معظم الجوانب الخاصة بالقيم» وهذا لم يتطرق إليه بشكل متكامل أي 


من الباحثين السابقين؛ مما يعطي الدراسة الحالية أهمية واهتماما ورا وضعا خاصا. 


مشكلة الدراسة 

لاق القيم التربوية تقوم بدور رئيس في تشكيل شخصية الإنسان» وتشكل إطاراً 
مريحيا تدور حوله. وتتشكل وفقه قناعات الإنسان» وتصرفاته» وسلوكه. ولا كانت 
المئؤسسات التربوية ضعيفة في غرس القيم التربوية في نفوس أبنائها بالشكل المطلوب, أو 
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وجود ضعف في هذا الجانب أذى إلى وجود ضراع فون لدى الأفراد عدون والطلبة 
بشكل خاص» الأمر الذي يرتّب على الباحثين الترّبويين الاهتمام بذلك» وإعطاء القيم 
الاهتمّام والرعاية. كما أن التعارض في نتائج بعض الدراسات السابقة وتباين الأولويات 
في القيم من مجتمع إلى آخرء ربا لتغير الظروف والمعطيات من مجتمع إلى آخر فقد تكون 
الظروف الاقتصادية مختلفة أو المكان الجغرافى أو الزمان الذي أجريت فيه هذه الدراسات 
كذلك ونحن نعرف أن التغير في الكون متسارع أكثر منه في أي زمن مضى نظرا للانفتاح 
الذي يشهده العالم وثورة الاتصالات التي جعلت من العالم قرية كونية» وأصبح الفرد فينا 
يستطيع وهو في بيته أن يطلع على ثقافات الشعوب الأخرى وقيمها وقد يتأئْر في بعض منهاء 
إذا ما تشكلت لديه القناعة بهاء)فضلا عن انعدام الدراسات التي أجريت في هذا الموضوع 
متحي اراي ا اد دن الأمور 


أهداف الدراسة 

تيدق هله الدراسة إلى : 
.١‏ تعرّف درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية للقيم التربوية. 
؟. معرفة أثر التتخصص الأكاديمى على درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية 
للقيم التربوية. 
". معرفة أثر المستوى الدراسي على درجة مارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية للقيم 
التزيويل: 


أسئلة الدراسة 
تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن السؤالين الاتيين: 
١‏ . ما درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية للقيم التربوية ؟. 
5 . هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة (0< 05 0) في درجة ممارسة 
طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية للقيم التربوية باختلاف القسم الأكاديمي والمستوى 


الدراسي؟ 


أهمية الدراسة 

يكن إبراز أهمية الدراسة بالنقاط الرئيسة الانية: 

.١‏ تكوين صورة ة واضحة حول درجة ممارسة الطالبات في كلية الأميرة عالية الجامعية/ 
جامعة البلقاء التطبيقية للقيم التربوية. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


؟. الكشف عن منظومة القيم السائدة لدى طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية وتعرّفهاء 
الأمر الذي من شأنه مساعدتنا بوصفنا باحثين وتربويين فى تعرف التوجهات القيمية 
الإيجابية والسلبية لدى الطالبات عينة الدراسة» ثم الكمف عن العوافل المحرّكة للسلوك 
الإنساني. 

*. يمكن أن تقدم هذه الدراسة للمسؤولين عن التعليم العالي» وأعضاء هيئة التدريس» صورة 
واضحة حول القيم التربوية التي ينبغي عليهم الاهتمام بهاء وتنويعهاء وغرسها وتعزيزها في 
نفوس الطلبة. 

3 . فضلا عن أن نتائج هذه الدراسة من شأنها أن تقدم لمتخذي القرار في مؤسسات التعليم 
العالي الأردنية- وحتى العربية- معلومات مفيدة لاستخدامها في اتخاذ القرارات التربوية» 
وبناء البرا مج التي من شأنها تعزيز القيم الإيجابية لدى النشء. 


حدود الدراسة 

ا ا ا 

.١‏ حدودٌ بشرية: تتمثل في طالبات كلّية الأميرة عالية الجامعية بجامعة البلقاء التطبيقية) 
والملتحقات ببرنامج البكالوريوس في جميع التخصصات التي تطرحها الكلية» وقد استثنى 
الباحث برامج الدبلوم المتوسطء و الدبلوم العالي» والماجستير» ليكون مجتمع الدراسة 
متجانساء فضلاً عن أن المدة التي تقضيها الطالبات في البرامج المستثناة أقل من تلك التي 
تقضيها زميلاتهن في برنامج البكالوريوس, مما قد يوثْر في درجة ممارستهن للقيم التربوية. 
؟. حدود زمانية: تتمثل بالعام الجامعي .5٠٠١ 5/5٠٠8‏ 
*. حدود مكانية: تنمثل بموقع كلية الأميرة عالية الجامعية الكائن في عمان بالأردن. 


التعريفات الإجرائية 

درجة الممارسة: هي الدرجة التي تختارها الطالبات أفراد العينة بشكل ذاتي على السلم 
الموضوع في أداة الدراسة لقياس درجة ممارستهن لفقرات منظومة القيم الّتربويةٌ الواردة فيها 
وتتراوح بين (١و4).‏ 

كلية الأميرة عالية الجامعية: هي إحدى كليات جامعة البلقاء التطبيقية وتمنح درجات 
الدبلوم المتوسط والبكالوريوس والدبلوم العالي» والماجستير» وتقتصر الدراسة في برنابجي 
الدبلوم المتوسط والبكالوريوس على الإناث فقط» ومفتوحة للجنسين في برنامجي الدبلوم 
الال .واللايعستور. 0 

القيم ؛ عرف رو كيش )5 3 ,1973 بطاعوععاه]) 0 .م "القناعات الأساسية التي 
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مناقض أو غاية أخرى في الوجود". كما عرّفها العيسري :7٠٠١١(‏ ص )١5١‏ بأنها: "أطر 
وقواعد مرجعية للسلوك أفرزتها التفاعلات والخبرات والمعتقدات الإنسانية في مكان وزمن 
معينين وارتضاها المجتمع بحيث أصبحت تنمتع بحكم الإلزام باعتبارها معيارا للحكم على 
اللسلكنات سوا كاتك تلك اللسلكيات نرغويا فيا أو مرغويا غديا" . وعتفيا الخرالدة 
والرباعي (4 .7٠١‏ ص )١5١‏ بأنها: "مجموعة المفاهيم والمبادئ التي يؤْمن بها المجتمع 
ويكتسبها الفرد لمحاكمة أقواله وأفعاله كما أنها المحركة لسلوكه والمتمثلة فى مفاهيمه 
وسلوكياته واتحاهاته". ْ 

ويخلص الباحث بعد عرض التعريفات إلى أن القيم: منظومة من الأفكار والمعايبر والقناعات 
التي تتشكل لدى الإنسان من خلال تعامله مع البيئة المحيطة وتكون هي المعيار الذي يحكم 
من خلاله على تصرفاته وتصرفات الآخرين وسلوكاتهم في تعاملهم مع المحيطين بهم. 
التعريف الإجرائي للقيم التربوية: منظومة المعتقدات والقناعات التى يمن بها أطراف 
العملية التريوية وتسعى الأنظمة التعليمية إلى تضميعها فى المناهج الدراسية وترسيعهاء 
وتعميقها لدى الطلبة» وتحكم تفاعل الإنسان مع بيئته» وتعامله مع الأفراد المحيطين به 
وتساعده على فهم الآخرين. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي» وذلك لتحقيق أهداف الدراسة كونه الأكثر 
شيوعا في البحوث التربوية» ولن تقتصر الدراسة على وصف الظاهرة موضوع البحثء 
بل يتعداه إلى التحليل والتفسير والتقويم» عورا إلى نتائج ذات معنى يمكن تعميمها على 
الظواهر والظروف المشابهة. 


مجتمع الدراسة وعينتها 

تكوّن بجتمع الدراسة من الطالبات المسجلات في برنامج البكالوريوس في كلية الأميرة عالية 
واس لسو ام و لل ع ويه 
الدراسة» وذلك عار عاد يعي را نقد ها مساات قال حطياً بسار جد 
طالبات الكلية من مستوى البكالوريوس» وتدرّس للطالبات في ساعة معينة» وذلك لضمان 
د مراسيي با ووه ايد م 
الدراسة ودع شي اليه الأكادكية. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم )١(‏ 
يبين توزيع مجتمع الدراسة وعينتها حسب الأقسام الأكاديمية 
القسم عدد الطالبات *” العينة(  )٠١‏ من مجتمع الدراسة 
قسم العلوم المالية والإدارية. 0 1٠‏ 
قسم العلوم التربوية. الى يي 
قسم العلوم الأساسية. م للك 
قسم العلوم التطبيقية. انأرق 10 
المجموع 000 1 


**” المصدر: إحصائية غير منشورة صادرة عن قسم القبول والتسجيل # كلية الأميرة عالية الجامعية .5٠١0‏ 


أداة الدراسة 

قام الباحث بتطوير الاستبانة التي استخدمتها فائزة إسماعيل )35٠١5(‏ لقياس درجة 
ممارسة طالبات الكلية للقيم التربوية؛ وتكوّنت الاستبانة بشكلها النهائي بعد إخضاعها 
للصدق التحكيمي من )5١(‏ فقرة بحيث كانت بالنسبة للقيم الاجتماعية والاقتصادية 
والجمالية عشر فقرات لكل منها في حين كانت القيم الدينية والعقائدية إحدى عشرة فقرة. 


صدق الأداة 
تم عرض أداة الدراسة وقبل توزيعها بشكلها النهائي على )٠١(‏ عضو هيئة تدريس من 
المختصّين في العلوم التربوية في الجامعتين: الأردنية والبلقاء التطبيقية» لتدقيقها وتمحيصهاء 
ودراسة مدى صلاحيتها واعتمادها أداة بحث؛ وتقرير مدى صلاحية فقراتها للقياس» وهل 
هي مفهومة وواضحة؟ وتم حذف الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق تقل عن (. 0 
بو لكين سي بد ماصويا: وعدرق بعض الفقرات لتنتهي الأداة إلى )4١(‏ فقرةً 


ثبات الأداة 

استخدم الباحث طريقة الاختبار وإعادة الاختباره حيث قام بتطبيق الأداة بشكلها النهائي 
على عينة استطلاعية مكوّنة من( ٠‏ 5) طالبةٌ من طالبات الكلية» وهن طالبات شعبة دراسية 
يتتزامن موعدها مع زمن الشعب التي طبقت عليها الأداة لاحقاًء وذلك لضمان عدم دخول 
هوؤلاء الطالبات عينة الدراسة» حيث تم توزيع أداة الدراسة عليهن؛ وبعد أسبوعين تم إعادة 
تطبيقها عليهن للمرة الثانية» واستخدم الباحث معامل ارتباط بيرسون لقياس معامل الثبات» 
وكان )0,81١(‏ وهو معامل مقبول إحصائياً في البحوث التربوية. كما استخدم الباحث 
معادلة كرونباخ ألفا لاستخراج معامل الثبات على الأداة جميعهاء وقد بلغ معامل الارتباط 
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31 وهو معام مقبول إنحصائيا أيضا. 


إجراءات التنفين 
طبّقت أداة الدراسة على عينة مكوّنة من (575) طالبة من طالبات الكلية» موزعات على 


الأقسام الأكاديمية جميعهاء » تم استعادتها جميعهاء » كونها وزعت على الطالبات في غرفة 
الصفء وأثناء الحصة الصفية فكانت نسبة العائد ( ./)١٠‏ 


الأساليب اللاحصائية 

0 الباحث في معالجة البيانات والتوصل إلى النتائج عدة أساليب إحصائية هي: 

. كما استخدم الباحث الوسط الحسابي المرجحح» والانحراف المعيارين» لكل فقرة من 
20 الاستبانة» والوسط الحسابي المرجحح, والانحراف المعياري لكل مجال على حدة. 
؟. تحليل التباين الثنائي» لمعرفة دلالة الفروق في الممارسات على محالات القيم بالنسبة 
للمتغيرين المستقلين: القسم الأكاديمي والمستوى الدراسي. 
كما استخدم الباحث في قياس الأوساط الحسابية المرجحة كلا من: 

أ. المدى: وهو الفرق بين أعلى مشاهدة وأدنى مشاهدة وكانت فى هذه الدراسة .5-1١-4‏ 
ب. طول الفئة: حيث تم تقسيم المدى على عدد فئات الإجابة عن كل فقرة من فقرات أداة 
الدراسة فكانت كالاتى: *«+ع حه/ار. 

- حسانيعقتراف الأوسياظ الكساييه مر جبحة العديد درية القوة أو الضعق لكل ققرة أو 
بحال» وذلك بإضافة طول الفئة إلى قيمة الحد الأدنى للدرجة الضعيفة» ثم طول الفئة لكل 
درجة» وهكذا وكان توزيع درجات الأوساط تبعا لطول الفئة بحيث الدرجة الضعيفة للفئة 
)١75-1١(‏ والمتوسطة للفئة )5750-١75(‏ والعالية للفئة (51,؟5- 0375) والعالية 
يدا للفئة (5؟9- 5). 


نتائج الدراسة ومناقشتها 
أولا: النتائج المتعلقة بالاجابة عن السؤال الأول: 

نص هذا السؤال على "ما درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية للقيم 
التربوية؟" وللإجابة عن هذا السؤال قام الباحث باستخراج الوسط الحسابي المرجحح 
لحرا السارية لكل قية ترررية ورك أداة اللتواية. بجنا ترقيها لاز و 
استخرا ج الوسط الحسابي المرجح؛ والانحراف المعياري لكل محال على حدة» وثم تريب 
هذه المجالات تنازليا وفق الوسط الحسابي المر جمح» لمجال القيم التربوية الممارسة؛ والجدول 
رقم (5) يوضح ذلك: 


الرقم 


"١ 
1 


0 


5 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (؟١)‏ 


يبين الأوساط الحسابية المرجحة والانحرافات المعيارية 
لدرجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية للقيم التربوية 


أعامل جيراني بصورة حسنة. 

أتواضع 4# تعاملي مع الآخرين. 

استمع للآخرين بأدب. 

اقدر قيمة المساواة بين الجنسين 4# التعامل داخل الأسرة. 
أهتم بالتفاعل مع الآخرين وأبني صداقات جديدة. 

أعدل # تعاملي مع الآخرين # المجتمع. 

أطبق مبداً العفو عند المقدرة. 

أقول الحق مهما كانت النتيجة. 


أتقبل آراء الآخرين وأناقشهم فيها بموضوعية. 


أشارك الآخرين #4 المناسبات الاجتماعية( أفراحهم وأتراحهم) 
القيم الاقتصادية 

أحرص على إعطاء الآخرين حقوقهم المادية. 

أحافظ على أملاك الآخرين. 

أحترم العمل المثمر والمنتج. 

أسعى أن يكون إنتاجي أكثر من استهلاكي. 

أبتعد عن الإسراف والتبذير # كل أمور حياتي. 

أرغب أن تتضمن 

أستثمر وقتي بشكل منتج. 

أفضّل أن يكون شريك حياتي من أسرة غنية ومقتدرة. 

أتابع الأخبار التي تعالج مشكلات وقضايا مالية وتجارية. 

أراعي 2# اختيار صديقاتي أن يكن من طبقة اقتصادية عالية. 

القيم الجمالية 
أهتم بنظافة المنزل وترتيبه. 


أحرص على التناسق 4# اختيار ألوان ملابسي. 


أرتاح لرؤية الأشجار# الأماكن العامة. 


أشعر بالسعادة عندما تقوم إدارة الجامعة بإظهار القيمة الجمالية 
لمرافقها. 


ن المقررات الدراسية موضوعات تعالج الإنتاج والتئمية. 


وسط 


انخراف 
معياري 


الدرجة 
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د. عمر الخرايشة 


تابع الجدول رقم (؟) 


الرقم القيمة 


8 | أحافظ على نظافة البيكة باستمران. 


7. | أستمتع بقراءة القصائد الشعرية التي تمتاز بالوزن والقافية. 


”. | أحرص على لياقتي البدنية بممارسة الرياضة. 

. | أحرص على استخدام الزينة 2 الأعياد والمناسبات. 
4. | أهتم بزراعة الأشجار والورود 4 حديقة منزلي. 
."٠‏ | تنتابني حالة من الخجل أثناء وجودي مع الآخرين. 
القيم الدينية والعقائدية 
."١‏ | أصوم شهر رمضان. 

؟". | أحرص على أن أكسب مالا حلالا 4 كل أعمالي. 
1 احترم كيار السن. 

4". | إيماني باللّه يجعلني متسامحا مع الآخرين. 

0. | قدوتي رسول الله 4 تعاملي مع الآخرين. 

5 | اعطف غلى صغان السن. 

0”. | أبر والدي دائما. 

. | احرص على عدم غش غير المسلمين. 

9. | أنتهج مبدأ الرحمة 4# التعامل مع الآخرين. 

.*٠‏ | أحافظ على أداء الصلوات 4# أوقاتها. 


.١‏ | أحرص على الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر. 


الدرجة 
معياري ١‏ 
0ه غالية عدا 
ك١‏ عالية 
اكه عالية 
غ0١‏ عالية 


دع كل متوسطة 


كل متوسطة 


٠,9‏ | عالية جداً 
و غالية جدَاً 
4ح | عالية جداً 
خق ار عالية جداً 
دالاو ١|‏ الية جد 
0011 عالية جذاً 
| عالية جداً 
ماه ١|‏ عائية جداً 
84 ,+ | عالية جداً 
٠,407‏ | عالية جداً 


ا عالية 


يُظهر الجدول رقم (؟) أن درجة ممارسة طالبات الكلية للقيم التربوية كانت عاليةٌ جداً في 
(؟١)‏ قيمة شكلت نسبتها (5172,77/) من مجموع القيم التربوية المتضمنة في أداة الدراسة» 
والممارسة لدى الطالبات حيث تراوحت الأوساط الحسابية الم جحة بين (" 7,7 فما فوق) 
هي قيم: المعاملة الحسنة مع الجيران» التواضعء والاستماع للآخرين بأدبء والمساواة 
وإعطاء الآخرين حقوقهم المادية» والمحافظة على أملاك الآخرين» واحترام العمل المثمر» 
والاهتمام بنظافة المنزل وترتيبه» والحرص على التناسق في اختيار ألوان الملابس» والارتياح 
لرؤية الأشجار في الأماكن العامة» والشعور بالسعادة عندما تقوم إدارة الجامعة بإظهار القيم 
الجمالية لمرافقهاء والمحافظة على نظافة البيئة» وصيام شهر رمضانء» والحرص على كسب 
المال الحلال» واحترام كبار السن» والتسامح مع الآخرين» والاقتداء برسول الله عليه الصلاة 
والسلام» والعطف على الصغار» وبر الوالدين» والحرص على عدم غش غير المسلمين» 
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والرحمة في التعامل مع الآخرين» والمحافظة على أداء الصلوات في أوقاتها. 

كما بين الجدول رقم (؟) أن الطالبات يمارسن )١5(‏ قيمة تربوية بدرجة عالية شكلت 
ل م يض ا ب 
وقول لذي وتقبل آراء الآخرينء جك ا والسعي ليحكوان إنتاج الفرد 
أكثر من استهلاكه؛ والابتعاد عن الاسراف والتبذير» وتضمين المقررات موضوعات إنتاجية 
تنموية» واستثمار الوقت» وتفضيل أن يكون شريك الحياة من أسرة غنية ومقتدرة» والاستمتاع 
ل اران ل ا ا 
على الامر بالمعروف والنهي عن المذكر ‏ . 

5 التربوية الممارسة لق الطالّبات» باحك ا الحسابية الم بين 
١77(‏ و.5,؟) وهي:متابعة الأخبار التي تعالج قضايا أو مشكلات مالية» والاهتمام 
بزراعة الأشجار والورود في حديقة المنزل» وتنتاب الطالبة حالة من الْنجل أَنّناء وجودها 
مع الآخرين. 

وبين الجدول ممارسةً ضعيفةً لقيمة واحدة شكلت نسبتها (4 4 و7/) من القيم التربوية 
الممارسة لدى الطالبات بوسط حسابي مرجح دون (5 )١ ١‏ وكانت اخبار صيدينات من 
طبقة اقتصادية عالية. 


الجدول رقم (؟) 
يبين الأوساط الحسابية المرجحة والانحرافات المعيارية لدرجة ممارسة 
الطالبات لمجالات القنيم التربوية 


الترتيب المجال الوسط الحسابي المرجح الانحراف المعياري 
١‏ القيم الدينية والعقائدية دن لاي 
١‏ القيم الاجتماعية تلك 4 
د القيم الجمالية كا 1ه 
3 القيم الاقتصادية ”3 ااي 
القيم جميعها 6 اااي 


يظهر الجدول رقم (7) الوسط الحسابي المرججح والانحراف المعياري لدرجة ممارسة 
طالبات الكلية للقيم التربوية حسب المجالات حيث جاء مجال القيم الدينية والعقائدية في 
المركز الأول» بوسط حسابي مرجّح قدره (570) وهو أعلى من الوسط الحسابي المربحح 
العام للقيم جميعها. وقد أتفقت هذه النتيجة مع دراستي فريحات )١33/(‏ وقمحية 
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(0»؛ واختلفت مع دراسة فخرو والروبي .)١135(‏ تلاه محال القيم الاجتماعية في 
المركز الثاني بوسط حسابي مرجّحح قدره (7777). وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة التل 
2٠٠00‏ واختلفت مع دراسات كل من فخرو والروبي )١135(‏ والجوارنة )25٠0١(‏ 
وإسماعيل »27٠٠١7(‏ تلى ذلك محال القيم الجمالية في المركز الثالث بوسط حسابي مرجحح 
قدره(959١)‏ وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة (فخرو والروبي» »)2١195‏ واختلفتٌ 
مع دراسات كل من فريحات )١313/(‏ والجوارنة )7٠١١(‏ وإسماعيل )7٠١57(‏ وقمحية 
)5٠١6(‏ والتلّ »25٠٠*(‏ وجاء محال القيم الاقتصادية في المركز الرابع بوسط حسابي 
مربّح قدره (7,80). وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسات كل من فريحات )١99/(‏ 
وإسماعيل )3٠١(‏ والتل )3٠١*(‏ واختلفت مع دراستي: فخرو والروبي )١995(‏ 
واكوارنة فى )ا 

ويفسر الباحث حصول محال القيم الدينية والعقائدية على المركز الأول في درجة ممارسة 
الطالبات للقيم التربوية بكون المجتمع الأردني بجتمع مسلمء وتشكل الثقافة الإسلامية كثيرا 
من قناعات الفرد» والأفكار التي يومن بهاء وبالتاللي تشكل القيم الدينية لديه أولوية متقدمة 

على القيم الأخرىء وبمارسها بدرجة تفوق أي قيمة أخرى, بل أكثر من ذلك أن القيم 
الأخرى تعتمد بدرجة أو بأخرى على القيم الإسلامية» ونجاحها أو فشلهاء يعتمد بدرجة 
عالية على درجة اتفاقهاء أو تعارضها مع القيم الإسلامية التي يؤمن بها معظم أفراد المجتمع 
الأردني. 

أُمّا حلول القيم الاجتماعية في المرتبة الثانية فهذه أيضا نتيجة طبيعية- حسب رأي 
الباحث- كون المجتمع الأزكق عسيعا ضكرا تسيا وديا تسيا سريف عفر الدولة 
الأردنية لا يزيد عن ثمانية عقود, وبالتالي عملية الاتصال والتواصل بين أفراده ما زالت قوية» 
ما يعني أن المجتمع الأردني مجتمع اجتماعي» وهذا ما يلاحظه أي باحث يبحث في المجتمع 
الأردني» حيث إن علاقاتهم الاجتماعية متماسكة» خاصة في المناطق القروية والبدوية» علما 
أن طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية وبالرغم من وجودها في العاصمة عمانء فإِنَ الغالبية 
الص صر يو اك يي وا ادي دور لعواد روم انه ع بارال لير 
الاكضياعية مترسيقة لد السواد الأعظم منهم 

ا محال القم الجمالية والذي حلّ في المرتبة اثالثة ققد يعود ذلك إلى أن جتمع الدراسة 
هو من الإناث» وقد أثبتت الدراسات أن الإناث أكثر اهتماما بالقيم الجمالية من الذكورء 
كما جاء في دراستي كل من فخرو والروبي )١595(‏ التي جاءت فيها القيم الجمالية في 
المرتبة الثالثة لدى الطالبات القطريات» والخلف )١135(‏ كذلك. 

ما حال القيم الاقتصادية الذي حل في المرتبة الأخيرة فقد يعود ذلك إلى أن الطالبات في 
الكلية أمّا مبعوثات على حساب القوات المسلحة» كون ذويهن من السلك العسكريء» أو 
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من وزارة التربية والتعليم كون ذويهن من العاملين فيهاء أو على حساب الديوان الملكي» 
كمساعدة للأسر غير القادرة على دفع الرسوم الدراسية لأبنائها» ويعتقد الباحث أنْ كون 
مجتمع الدراسة من الطالبات جاء المجال الاقتصادي في المرتبة الأخيرة» ولو كان المجتمع 
من الطلاب لرما كانت النتيجة مختلفة» وهذا يتفق مع دراسات الخلف ))١137(‏ وإسماعيل 
»»50٠05(‏ والتل(١50).‏ 


ثانياً : النتائج المتعلقة بالاجابة عن السؤال الثاني 

نص هذا السؤال على "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة ممارسة طالبات 
كلية الأميرة عالية الجامعية للقيم التربوية تعود إلى اختلاف القسم الأكاديمي والمستوى 
الدراسي؟". للإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحث الوسط الحسابي المر جح والانحراف 
المعياري لإجابات الطالبات على مجالات المقياس وكانت وفق الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (14) 
يبين الأوساط الحسابية المرجحة والانحرافات المعيارية لاجابات الطائبات 
على مجالات الاستبانة باختلاف القسم الأكاديمي 


الوسط الحسابي المرجح القسم الاكاديمي لمجال 
لقيم والاتحراف المعيارى العلوم التربوية | العلوم العلوم | العلوم المالية | مي 
3 والنفسية الأساسية | التطبيقية | والإدارية 

القيم الدينية وسط حسابي مرجح مين نا 1 0 ا 
والعقائدية انحراف معياري ااي ملغره ااي ء حككرء لماي 
وسط حسابي مرجح يف م 8 8 ا 

القيم الاجتماعية 
انحراف معياري ا 6 | 0 كلكرء الاركارء 
القيه وسط حسابي مرجح م ا ا ا 1 
الجمالية انحراف معياري كر كلكرء | كلفرهء ره نه 
وسط حسابي مرجح 1 ا ا ا ا 

القيم الاقتصادية 
انحراف معياري ار * ب | مشاه 0 االكارة 
وسط حسابي مرجح 8 اربع ع ع8 8 

المجالات جميعها 
انحراف معياري ا اكفكرء | الاككرة ل اااي 


يبين الجدول رقم (4) تسجيل أوساط حسابية مرجحة عالية للمجالات مجتمعة أعلاها 
سججل لدى قسم العلوم التربوية والنفسية» وكان (7719) ثم قسم العلوم الأساسية بوسط 
حسابي مرجٌح قدره ١7(‏ ") ثم قسمي العلوم التطبيقية والعلوم المالية والإدارية؛ بوسط 
حسابيّ مرجم قدره ١١(‏ و؟) بالتساوي. 
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ويلاحظ الباحث أنْ درجة الممارسة للمجالات مجتمعة» كانت عالية» ومتقاربة فى 
الوقت نفسهما يؤشر إلى عدم وجحود فروق دالة في ممارسة القيم مجتمعة باختلاف القسم 
الأكادمي . 

أمّا التصنيف حسب المجالات فقد سججل محال القيم الدينية والعقائدية أعلى نسبة بوسط 
حسابي مرجحح قدره (5,50) وتوزع حسب الأقسام الأكادعية بين عال جداء وعال» 
كالاتي :الترتيبٌ الأول لقسم العلوم الأساسية بوسط حسابي مربّحح قدره (7 و3) ويعد 
عالياً جداًء تلاه ة قسم العلوم التربوية والنفسية» بوسط حسابي مرجحَ قدره (554,) ويعد 
عالياً حدا تالذه 5 قسم العلوم المالية والإدارية بوسط حسابي مربّح قدرّه (701؟) ويعد عاليا 
جد ثلاه 5 قسم العلوم التطبيقية بوسط حسابي مرجحح قدرةٌ (49 ,9 ) ويعد عاليا. وهي أوساط 
متقاربة نسبياًء وتؤشر إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً في ممارسة الطالبات للقيم الدينية 
باختلاف القسم الأكاديمي. 

تلق ذلك ال القبى الالكمافية وسجل وسطأ حسايا مرجحا غاليا قدره 0509 
وتورّع حسب الأقسام الأكادمية وفق الترتيب الآني: الأول قسم العلوم التربوية والنفسية 
بوسط حسابي مرجح قدره (71 ؟) الثاني ة قسم العلوم الأساسية بوسط حسابي مرجّح قدره 
50 و”) الثالث قسمّي العلوم التطبيقية والعلوم المالية والإدارية بوسط حسابيّ مرجَحٌ قدره 
)"١5(‏ بالتساوي. 

ويلاحظ الباحث أن الأوساط المسجلة قريبة جداً من الوسط الحسابي المر جح العام للمجال 
كاملاً؛ نما يعني عدم وجود فروق دالة إحصائياً باختلاف القسم الأكاديمي. 

وجاء بال القيم الجمالية ثالثأء وسجّل وسطأ حسابياً مرجحا عاليا قدره(75,95)» وتوزّع 
حسب الأقسام الأكادعية وفق الاني: الأول قسم العلوم التربوية والنفسية بوسط حسابي 
مرجح قدره ١1(‏ ل الثاني 3 قسم العلوم التطبيقية بوسط حسابي مرجّح قدره (517 260 
الثالت قسم العلوم الأساسية بوسط حسابي مربّحح قدره (15 1) الرابع قسم العلوم المالية 
والإدارية بوسط حسابي مربّحح قدره (7/ 0 

ويلاحظ الباحث أن الأوساط المسجلة قريبة جداً من الوسط الحسابي المرجح العام للمجال 
كاملا؛ ما يعني عدم وجود فروق دالة إحصائياً باختلاف القسم الأكادمي. 

وجاء محال القيم الاقتصادية في الترئّيبٍ الأخير» وسجل وسطأ حسابياً مرجحاً عالياً قدره 
0٠م‏ 5") وتوزع حسب الأقسام الأكاديمية كالاتي ي: الأول قسم العلوم التربوية والنفسية» 
بوسط حسابي مرجّح قدره (0,07؛ الثاني قسم العلوم التطبيقية يوسط حسابي مرجّمح 
دن "0 الثالتَ قسم العلوم الأساسية بوسط حسابي مربّمح قدره (15 )+ الرايخ 

قسم العلوم المالية والإدارية بوسط حسابي مرجّح قدره (/ا 59). 

ما تصنيف إجابات الطالبات على تحالات المقياس تبعا لمتغير المستوى الدراسي فقد 
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استخدم فيه الوسط الحسابي المرجمح, والانحراف المعياري لإجاباتهن عن بجحالات المقياس 
يبينها الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (5) 
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
لإجابات الطالبات عن مجالات الاستبانة باختلاف المستوى الدراسي 


الوسظ الحسابى الأريجع المستوى الدراسي : 
الة 1 1 2 2 8 المجال كا 
لقيم 0 المننة السنة نما" السنة جال كاملا 

والانحراف المعيارى 8 .. . السئة الثالثة 5 

- الأولى الثانية الرابعة 

القيم الدينية وسط حسابي مرجح لكل 56 الك د ل كنا 
والعقائدية انحراف معيارى ره مره 6 | فض ا 

وسط حسابي مرجح ا ا ا 1م ام 

انحراف معيارى لاله لاحورء | هلالاية ره ااء 
القيم وسط حسابي مرجح ا 1 8 1 1 
الجمالية انحراف معيارى كلكاره: ره ؟ارء 0 مره 

وسط حسابي مرجح ع ا ”7 1 كلار؟ اي 
القيم الاقتصادية 2 

انحراف معيارى ١‏ لحكرء | لككرء | كككيهء امكيء 

وسط حسابي مرجح ا 1 ا م ا 
المجموع الكلي 00 

انحراف معياري كر || 0 للكرة ااه 


أل ا السام ا 0 
حب المتريابته وكان اعلجها ري السنة الأول 5 0 ,؟) تلاه مستوى السنة 
0 را خرا سرت لس رابجا بوساح مسج 1 0 
ما التصنيف حسب المجالات فقد سجلٌ محال القيم الدّينية والعقائدية مستوى عاليا 
جذا لذى ميم المنعويات بوسط حابي مرجع قدره ( وتوزع بين الطالبات 
وفق الترتيب الأي: السنة الثانية بوسط حسابي مَرجَح قدره (55 0 ثتللاه السنة الأولى 
بوسط حسابي مرجح قدره (11 و”) تلاه السنة ألثالثة بوٌسط حسابي مرجّح قدره ١(‏ 56 02 
تلاه السنة الرابعة بوسّط حسابي مربّمح قدره (05 وه ويخلض الباحك إلى أن الأوساط 
المددلة قارب تسيا . 
اراس سي ع ل مسري د 
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بوسط حسابي مرجّح قدره (81,) تلاه السنتين الأولى والثالثة بوسط حسابي مربحح 
قدره (57 ,') بالتساوي تلاه السنة الرابعة بوسط حسابي مرجّحح قدره ١5‏ به و خض 
الباحت إل أن الأوماط السجلة تقارية تسبيا. 

وفي الترتيب الغالث كان ال القيم الجمالية الذي شل سبفوى عاليا لدق جميع 
المستويات بوسط حسابي مرجّح قدره (5715) وتوزع بين الطالبات وفق الترتيب الآني: 
السنة الأولى بوسط حسآبي ربح قدره (9 "٠‏ تلاه السنة الثالثة بوسط حسابي مر بح 
قدره(. "٠‏ ) تلاه السنة الثّانية بوسّط حسابي مربّحح قدره (./1 ؟) تلاه السنة الرابعة بوسط 
حسابي مرجحح قدره(4 9 1)» ويخلص الباحّث إلى أنَ الأوساط المسجلة متقاربة نسبياً. 

وجاء محال القيم الاقتصادية في المرتبة الرابعة حيث سبل مسعوى غالياً لدق جميع 
المستويات بوسط حسابي مجح قدره (1:80) وتوزّع وفق الترتيب الآتي: السنة الأولى 
بوسط حسابي مربحح قدّره (19 )» السنة الثالثة بوسط حسابي مرجّحح قدره (1/5,؟)) 
السنة الثانية يوسط حسابي مربح قدره (0/ ,3 السنة الرابعة بوْسط حسابِي مرجّحح قدره 
(95)» ويخلص البالحّك إلى" أن الأوساط . الحسابية المريضحة المستجلة متقارية نسيياً. 
واختلفت هذه النتيجة مع دراسة فخرو والروبي )١535(‏ التي ترى أَنْ القيم الاقتصادية 
ترتفع كلما ارتفع المستوى الدراسي والعكس صحيح. 

كما تم استخدام تحليل التباين لمجالات القيم التربوية عند طالبات الكلية لمعرفة ما إذا كان 
هناك فروق في درجة ممارستهن للقيم التربوية .عجالاتها المختلفة تُعزى إلى متغيري القسم 
الأكاديمي والمستوى الدراسي ويوضحها الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (5) 
يبين نتائج تحليل التباين لمجالات القيم التربوية لدى عينة الدراسة 


الأبعا المصد بوم | ارجات متوسط | ود الدلالة 
3 2 قيمكهك ىف 1 
: ر مجموع المربعات الحرية | المريعات أ مستوى 
ببق موعت لأحمرء 3 | وعليه 
القيم الدينية 
لقيم الديني داخل المجوعات م كه اعادل, 
والعقائدية 
الكلى 000 6 
بين المجموعات ممهر٠‏ 7 كك 000 ا 
القيم الاجتماعية داخل المجوعات ورم كك | كئليه 
الكلى 1/0 6 
المجموعات 1 دار 1, رت 
القيم الاقتصادية دانخلاللجوعات ا ككة |أكثليه 
الكلى ا 6 
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تابع الجدول رقم (5) 


الأبعا لضن وأ شرجات || توس | ووز الدلالة 
بعاد مجموع المربعات قيمة ف | مستوى 
١‏ م الحرية | المربعات 
بين المجموعات ٠*1‏ ب كعلزرهء [إظعكلارة 0 
الة 
لقيم ذال اللخوعات 0 كح | مكلية 
الجمالية 
الكلئ 4خ "١‏ 2105 
بين المجموعات ا ِ لاكحره اكلمره كلقن 
الأداة ككل داخل المجوعات ل ع ا 
الكلى ل 6 


يبين الجدول رقم (1) أنْ قيمة (ف) المحسوبة للقيم الدينية والعقائدية بلغت (54 )١,85‏ 
عند مستوى دلالة (19١اى٠ )٠‏ وتشير هذه القيمة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى دلالة )0< ه٠١‏ , ٠‏ بين القيم الدينية والعقائدية» ومتغيري: القسم الأكادمي» 
والمستوى الدراسيء ما يعني عدم وجود اختلاف في درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة 
عالية الجامعية في جامعة البلقاء التطبيقية للقيم الدينية والعقائدية تُعزى إلى متغيري: القسم 
الأكاديمي» والمستوى الدراسي. 

ويشير أيضاً إلى أن قيمة (ف) المحسوبة للقيم الاجتماعية بلغت (48 ؟ و9١‏ ) عند مستوى 
دلالة 91599 5و١ )٠‏ وتشير هذه القيمة إلى عدم وجحود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة (00< ه ٠,٠‏ ) بين القيم الاجتماعية ومتغيري: القسم الأكادمي» والمستوى الدراسي» 
ما يعني عدم وجود اختلاف في درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية في جامعة 
البلقاء التطبيقية للقيم الاجتماعية تعزى إلى متغيري: القسم الأكامعي» والمستوى الدراسي. 

ويشير أيضاً إلى أن قيمة (ف) المحسوبة للقيم الاقتصادية بلغت (4 0,97) عند مستوى 
دلالة (0 5و »2٠‏ وتشير هذه القيمة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة (00< ه ١‏ ,20 بين القيم الاقتصادية» ومتغيري : القسم الأكادكيء والمستوى الدراسي» 
ما يعني عدم وجود اختلاف في درجة ممارسة طالبات كلية الأميرة عالية الجامعية في جامعة 
البلقاء التطبيقية للقيم الاقتصادية تعزى إلى متغيري: : القسم الأكاديي: والمستوى الدراسي. 

كما يشير إلى أن قيمة (ف) المحسوبة للقيم الجمالية بلغت (11”, )٠‏ عند مستوى دلالة 
(4 0055 وتشير هذه القيمة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(0 < 0,05) بين القيم الجمالية ومتغيري: الفسم الأكادهي» والممقوى الدراسيع مما بعتي 
ارك الو امو ياي و ا ا ع 


التطبيقية للقيم الجمالية تُعزى إلى متغيري: القسم الأكاديمي» والمستوى الدراسي 
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ويخاص اراح إن جه مداقها عدم اويدود اخداداب فى دريظة انارسة طاليات كلية 
الأميرة عالية الجامعية في جامعة البلقاء التطبيقية للقيم التربوية» بأنواعها تُعزى إلى متغيري: 
القسم الأكادبمي» والمستوى الدراسيء وقد اتفقت هذه النتيجة معدراسات الجوارنة(1٠٠؟)‏ 
والخوالدة ))7٠٠*(‏ واختلفت مع دراستي فريحات )١53/(‏ والتل .)5٠١5(‏ 


التوصيات 
في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث هما يأني: 

.١‏ تضمين المقررات الدراسية قضايا تعزز القيم التربوية المرغوب فيها لدى الطلبة بما يخدم 

ويرسخ الأهداف التربوية العامة التي تسعى مؤسسات التعليم العالية إلى تحقيقها. 

؟. قيام مؤسسات التعليم العالي بعقد ندوات» وورش عملء ومؤتمرات تربوية» تناقش القيم 

التربوية السائدة في المجتمع» وتلقي الضوء عليها من حيث: أهميتهاء وضرورتهاء والجوانب 

الإيجابية فيها لتعزيزهاء وجوانب الضعف لتلافيهاء أو معالجتها. 

"'. قيام المؤسسات الإعلامية العربية بتضمين برابجها ما يعزز القيم التربوية لدى أفراد المجتمع؛ 

وتحصينهم من القيم الدخيلة» وغير المقبولة التي تتنسرب من خلال الفضائيات الأخرى. 

4. إجراء مزيد من الدراسات والبحوث في موضوع القيم تناقش قيم تربوية أخرى وتدرس 

أثر متغيرات أخرى وإجراء دراسات مقارنة بين أكثر من جتمع. 

53 , [ججواءدراسات وبحوث أخرى درس التطور التاريخي للقيم التزيوية في المجتمع الواحدء 

وتعرف إلى أين يتجه المجتمع بقيمه» وما هي القيم التي تغيرت؟ وهل تغيرت للأفضل أم 

الأسوأ؟ وما هي المؤثرات التي أدّت إلى تغير هذه القيم. 


المراجع 

أبو العينين» خليل وعبد الرازق» محمد وبركات» محمد .)3١٠07(‏ الأصول الفلسفية للتربية. 
عمان: دار الفكر. 

أبو جادو» صالح محمد علي .)7٠١54(‏ سيكولوجية التدشئة الاجتماعية (ط4). عمّان: دار 
المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 

أبو حرب» يحيى والشبطات» محمد والسالمى» حمد .)58١5(‏ التصنيف الخماسي للقيم 
موا د اا ب د 
ص ص ام حا ا 
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إسماعيل» فائزة قحطان (7 .)75١ ٠١‏ القيم التربوية الممارسة لدى طالبات جامعة تعز. رسالة ماجستير 
غير منشورة مقدمة إلى كلية الدراسات العليا فى جامعة اليرموك» إربد - الأردن. 

بيومى» محمد (7” .6 ؟). علم اجتماع القيم. الازاريطة: دار المعرفة الجامعية. 

التل» شادية .)7١٠(‏ المنظومة القيمية لطلبة جامعة الزرقاء الأهلية. موتة للبحوث والدراسات» 
دك اليا 

التل» شادية وأبو بكرة» عصام .)١93/(‏ تطوير مقياس للقيم الإسلامية. موتة للبحوث 
والدراسات, ١(١):/ا5‏ -71. 

الجلادع ماجد زكي .)7٠٠١5(‏ تعلم القيم وتعليمها: تصور نظري وتطبيقي لطرائق واستراتيجيات 
تدريس القيم (ط .)١‏ عمان: دار المسيرة للدشر والتوزيع والطباعة. 

الجوارنة» المعتصم بالله سليمان صالح .)7١١١(‏ القيم التربوية الممارسة لدى طلبة كلية الشريعة 
في جامعة اليرموك. رسالة ماجستير غير منشورة مقدمة إلى كلية التربية والفنون في جامعة 
اليرموك, إربدل- الأردن. 

الخلف,» معين محمد طه 35370 .)١‏ القيم التربوية الواجب توافرها لدى طلبة كليات التربية الرياضية 
من وجهة نظرهم. رسالة ماجستير غير منشورة مقدمة إلى كلية التربية والفنون في جامعة 
اليرموك؛ إربد- الأردن. 
الأخلاقية الإسلامية فى جامعة اليرموك الأردن. دراسات/ العلوم التربوية» الجامعة 
الأردنيةق) .١ 53١-1١١6 )١( ٠‏ 


الخوالدة» محمد محمود» والرباعي» زهير علي (5 .)35٠١‏ القيم التربوية التي يكتسبها طلبة 
المرحلة الأساسية من مناهج التربية الفنية من وجحهة نظر المعلمين. دراسات/العلوم التربوية, 
الجامعة الأردنية, .١ 89-15 ,)١(7"١‏ 

رزفبر» جان بول .)5٠٠0١1(‏ فلسفة القيم (ط »)١‏ (ترجمة: عادل العوًا). بيروت: عويدات 

الرشيد» حمد .)3٠٠١(‏ بعض العوامل المرتبطة بالقيم التربوية لدى طلاب كلية التربية 
بجامعة الكويت "دراسة ميدانية. المجلة التربوية» جامعة الكويت» -١٠ »))05(١84‏ 
0 

زيود» زينب .)22001١(‏ القيم التربوية في محدوى كتب العلوم الإنسانية في الجمهورية العربية 
السورية: دراسة تحليلية تقوبمية. رسالة ماجستير غير منشورة مقدمة إلى كلية التربية فى 
جامعة دمشق» سوريا. 
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الشناوي» محمدء وأبو الرب» يوسف وعبيد» ماجدة جودت» حزامة والرفاعى» جاسر وبنى 
مصطفىء نادية .)35١٠١1١(‏ التنشئة الاجتماعية للطفل (ط١).‏ عمان: دار صفاء للنشر 
والتوزيع. 

العادلي» فاروق محمد )١5357(‏ المدخل إلى علم الاجتماع (ط .)١‏ جدة: دار زهران. 

العيسري» حمد بن علي .27٠٠١(‏ القيم الوطنية المتضمنة في كتب الدراسات الاجتماعية للمرحلة 
الثانوية في سلطنة عمان. رسالة ماجستير غير منشورة مقدمة إلى كلية الدراسات العليا في 
الجامعة الأردنية» عمان- الأردن. 

فخرو» حصة عبد الرحمن» والروبي» أحمد (ه159١).‏ الفروق في نسق القيم لدى 
الطالبات القطريات بالجامعة وعلاقته بالتخصص الأكاديمى والمستوى الدراسى. حولية 
كلية التربية» جامعة قطر» (؟ »)١‏ 59 ه-597ه. 

فريحاتء تهانيٍ محمد .)١3537/.(‏ مستوى الاعتقاد لمنظومة القيم التربوية الإسلامية ودرجة ثمارستها 
لدى طالبات الجامعات الحكومية في الأردن. رسالة ماجستير غير منشورة مقدمة إلى كلية 
التربية والفنون فى جامعة اليرموك» إربد - الأردن. 

فلية» عبده» وعبد المجيد» السيد محمد .)275١٠١5(‏ السلوك التنظيمي في إدارة المؤسسات التعليمية 

قمحية» جهاد نعيم .)3٠٠1(‏ البناء القبمي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية. رسالة ماجستير غير 
منشورة مقدمة إلى جامعة النجاح الوطنية» نابلس- فلسطين. 

المغربي» كامل محمد (5 .27٠٠١‏ السلوك التنظيمي: مفاهيم وأسس سلوك الفرد والجماعة في التنظيم 
(ط"). عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. 

ناصرء إبراهيم .)5٠٠١1١(‏ فلسفات التربية (ط .)١‏ عمان: دار وائل للطباعة والنشر. 

هندي؛ ذياب وعليان» هشام والعموري» أحمد وحواشين» مفيد .)١550(‏ أسس التربية 


(ط١).‏ عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع. 


5أاع 05 721165 2]410221عتالء 01 56107 1126176نان ث .(1998) ,.آ.كى ,اعمتسترظ 
ع2 نتأوطة 1015561126102 .7 للتلالطتطامء 100132 نوع ةتعممة لله ما 15متدعتالهء عه 
.(59/05) لل ,1121661:11261011:3[1 


و6©01111:07151©5 وكا2ع©02©> 125101 00522172610221 .(1998) ,2 ركصاططمك] 
101 1211 -ععامءءط :تزعوع[ ع8 .(.لع طأا8ة) 5ددع 1آمرمة 


55 ع116 :املا 1117[ .77211165 12111132113 01 :226111 ع1" .(1973): .841 باعوععاه ]1 


.(0ه 220) 61225101 22122110121دع:01 112015121101115 .(1988) ,كلوء12 .(آ ,أماوصمنآ 
.012217 ع قتطد1اطنام أوع؟11 ملا بتع ل 
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مقارنة بين أثر التعليم بمساعدة الجحاسب والبعليم 
بالطريقة التقليدية على تحصيل عينة 
من ظلبة جامعة اليرموك 
د. نصر محمد العلي 


قسم الإرشاد وعلم النفس 
كلية التربية- جامعة اليرموك 
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مقارنة بين أثر التعليم بمساعدة الحاسب والتعليم بالطريقة 
التقليدية على تحصيل عينة من طلبة جامعة اليرموك 


د. نصر محمد العلي 
قسم الإرشاد وعلم النفسر 
كلية التربية- جامعة اليرموك 


الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة فعالية التعليم بمساعدة الحاسب بفعالية الطريقة 
التقليدية في التعليم. حيث أجريت على )١79(‏ طالباً وطالبة ١١4(‏ أنثىء 50 ذكرا) 
من طلبة جامعة اليرموك. طور برنامج حاسب (501]773156) لتعليم المادة التعليمية, 
وتكتطنت عددا من وحدات كفان "كليل السلرك" العبرمي قد تسم الطلية إل مجموعدين: 
الأولى تجريبية (ن - )9١‏ سميت مجموعة الحاسبء والثانية ضابطة (ن - 88) سميت 
مجموعة الطريقة التقليدية. قبل بداية التعليم, أعطي الطلبة جميعهم اختباراً تحصيليا 
تكون .من (/51) نقطة. درست مجموعة الحاسب بطريقة التعليم بمساعدة الحاسبء ودرست 
المجموعة الأخرى بالطريقة التقليدية. وبعد تعليم وحدات المادة الدراسية؛ أعطي الطلبة 
الاختبار التحصيلي بوصفه اختبارا بعديا. وقد أظهرت نتائج التحليل الإحصائي تفوق 
طلبة مجموعة الحاسب في تحصيلهم على طلبة مجموعة الطريقة التقليدية وبفرق ذي 
دلالة إحصائية. 


الكلمات المفتاحية: التعليم بمساعدة الحاسبء التعليم بالطريقة التقليدية: التحصيل. 


* تاريخ تسلم البحث ٠٠١5/5/58‏ * تاريخ قبوله للنشر ٠٠٠١57/1١١/6‏ 
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3 4551510 -0112011161) 01 ددعدء كتاعء ]رآ عاا عسمسسدمصدمن0) 
اتاعطاء 7ع 1اعة ' 51611015 012 عقستطاعدعء1' 0221 1 اسع كدمن) طلا 
11771517 1112 مرولا 
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مقارنة بين أثر التعليم بمساعدة الحاسب والتعليم بالطريقة 
التقليدية على تحصيل عينة من طلبة جامعة اليرموك 


د. نصر محمد العلي 
قسم الإرشاد وعلم النفسر 
كلية التربية- جامعة اليرموك 


مقدمة الدراسة 

بدأ استخدام الحاسب في التعليم في الخمسينيات من القرن الماضي» وعرف منذئد باسم 
التعليم.مساعدة الحاسب (2003 ,802161201). وكما يشير الاسم فهو طريقة تفاعلية 3 
التعليم» يستخدم فيها الحاسب لتقديم ما يراد تعليمه» ولمتابعة تعلم المتعلم له» وتوجيه المتعلم 
وتقويمه حتى الوصول إلى مستوى مرغوب من الكفاءة. وكنبياخل ساي رامد الخامي 
شكل برنامج بسيط لتعليم الطباعة على الالة الكاتبة» أو برنامج معقد يستخدم أحدث 
التقنيات لتعليم الجراحة الدقيقة. ويستند التعليم .مساعدة الحاسب إلى المعرفة في ميادين 
كثيرة منها: علم نفس التعلم» وعلم النفس ال معرفي» والتفاعل بين الإنسان والحاسب (-0132آ1 
01 ,8/81118). وقد شهد استخدام الحاسب في التعليم» بل وفي التربية عموماء تطورات 
واسعة» فبالإضافة إلى تطور بنية الجهاز مما زاد بشكل كبير في سعته وسرعته وكفاءته» تطورت 
تقنيات كثيرة مساعدة له وخاصة شبكة المعلومات الدولية ()6م2ه]م1). وكذلك» تطورت 
بريجياته (90403816) لتشملء في المجال التعليمي» جوانب أخرى في شخصية المتعلم» 
وخاصة التفكير بأشكاله المختلفة. بالإضافة لتعليم مختلف المواد الدراسية. وتقع الدراسة 
الحالية ضمن هذا الأخير» أي تعليم المواد الدراسية. 

تصنف البرمجيات المصممة لأغراض تعليم محتوى دراسي في برمجيات: التمرين والممارسة» 
والبرامج التعليمية» والاستقصاءء المحاكاة» والألعاب» والحوار» وحل المشكلات. ويمكن عد 
البرنامج التعليمي موضوع الدراسة الحالية من الصنف الثاني أي البرامج التعليمية (,/51801601 
6 ,151835 :1996). 

لقد كان التعليو.عساعدة الحاسب» وما يزال» موضوعا للعديد من الدراسات والببحوث 
التربوية. وبشكل عام حاولت تلك الدراسات فحص فعاليته باستخدام تصميم بحث 
لمجموعة الواحدة (اختبار قبلي- معالجة- اختبار بعدي)» أو مقارنة فعاليته بفعالية طرق 
أخرى في التعليع وخاصة الطريقة التقليدية. وذلك باستخدام تصميم المجموعات (الضابطة 
والتجريبية) بحيث يستخدم التعليم.بمساعدة الحاسب إما منفرداً أو مصاحباً للطريقة التقليدية 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


في المجموعة التجريبية بينما تستخدم الطريقة التقليدية في تعليم المجموعة الضابطة» ثم تحلل 
الفروق بين الأداء ف فى المجموعتين. 

وقد كان التحضيل الأكاديمي» كما هو متوقع؛ إما متغير المقارنة الوحيد أو الرئيس في 
معظم تلك الدراسات. أما متغيرات المقارنة الأخرى فقد اشتملت على: الاحتفاظء 
واتجاهات المتعلمين نحو التعليم.ممساعدة الحاسب. كما قارنت دراسات أخرى بين متغيرات 
مثل: معدل التعلم» ومركز الضبط» وحضور المحاضرات» والدافعية» والتعاون» والتفكير 
الناقد و غيرها (2002 ب01وعطء]111 :2000 ,ئناه :1991 ,000©). أما فيما يتعلق باالجنس 
المتعلم وتخصصه الأكاديمي فلم تشر نتائج معظم الدراسات الواردة في تحليلات متعمقة مثل 
دراسة روبليز وكاسته وكنك (1988 , 5ع10! ع ,عمتادة0) ,1ع:2013]) إلى فروق ذات 
دلالة تعزى إلى هذين المتغيرين. 

ولظرا لكثرة الدراسات فقد لجأ المهتمون بالميدان إلى ما يسمى التحليل المتعمق 
(116]3-42210515). وهو تقنية إحصائية تستخلص استنتاجات عامة من خلال التحليل 
الإحصائي لنتائج عدد من الدراسات؛ حيث يجمع الباحث ما أمكن- باستخدام العديد من 
قواعد البيانات ‏ من الدراسات حول معالجة معينة» ثم يختار من بينها تلك التي تتوافر فيها 
خصائض ما يعذه بحذا عحيدا متخديا بذلك جموعة من المعايير» ويحلل قاتحها ليضل إلى 
نتيجة عامة حول أثر تلك المعالجة على متغير تابع أو أكثر. ويعد حجم الأثر (512 امع 811) 
الإحصائي الأكثر استخداماً في التحليلات الماورائية. 

ويختلف حجم الأثر "المعقول" باختلاف الباحثين؛ فنتيجة لتحليله )3٠١(‏ ألف حجم 
أثر في )١1١(‏ ألف دراسة تتعلق بالتجديدات التربوية» واعتبر هاتي (1992 ,113]01) حجم 
الأثر المعقول هو ما قيمته (؛ , 0٠‏ فمافوق . أما كوهن (1977 ,0010610)) فقد عد حجم الأثر 
0ك 5ن والصشر زه وكت ب ةاوه والشومظا وه روه اقمافوق كبيرا. 

وفي تحليل ماورائي أجراه كولك (1994 ,111ن؟1) لنتائج (5 5) دراسة لفعالية التعليم 
,عساعدة الحاسبء تبين أن حجم الأثر في )١١9(‏ دراسة أجريت على طلبة الجامعات كان 
(59؟, ٠‏ وأن متوسط تحصيل الطلبة في المجموعات التي علمت ,ساعدة الحاسب كان في 
لمق 49 ) عقارنا بالمئين )5٠(‏ لتحصيل الطلبة في المجموعات الضابطة (أي تلك التي م 
يستخدم الحاسب للمساعدة في تعليم الطلاب فيها). كما أن الطلبة في المجموعات التجريبية 
(الحاسب) يصلون إلى المحك بشكل أسرع, أي أنهم يتعلمون أكثر في وقت أقل. وكذلك 
كانت اتحاهات الطلبة نحو الموضوعات أو الفصول التي يستخدم فيها الحاسب أكثر إيجابية 
من اتجاهات أولئك في الصفوف التي تتعلم بالطريقة المعتادة. 

وقد الخص فوتس (2000 ,015ا10) نتائج ما يزيد على (20) تحليلا ما ورائياً ومراجعة 
للدراسات السابقة» وأشار إلى أنه بينما لم تظهر الدراسات كلها نتائج لصالح استخدام 
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الحاسبء إلا أن الغالبية العظمى منها توصلت إلى استنتاجحات إيجابية حول فعالية استخدام 
الحاسب في التعليم» » فهناك اتفاق عام علق أن الاسحاية بالشاشي مضاهيا للتعليم بالطريقة 
المعتادة يمكن أن تزيد تعلم الطلاب في تنوع واسع من الموضوعات (الدراسية) والمهارات 
الأساسية أكثر ما يفعله التعليم بالطريقة المعتادة بدون مساعدة الحاسب. كما أن الطلبة 
يحبون التعلم.ممساعدة الحاسب» وتتأثر اتجاهاتهم نحو التعلم والمدرسة | اداه بالكعد امه 
واستخدام الحاسب واعد أكثر (0215188]م ع6هلم) للطلبة الأقل تحصيا وأولئفك في منطقة 
الخطر (5600665 1151 ]3). كذلك أن التدريب الكافى والفعال للمعلمين هو عنصر لا غنى 
عنه للاستخدام الناجح للحاسب في التعليم. ْ 

ويضيف فوتس (1101145,2000) "إلا أن هذه النتائج ليست مضمونةبمجرد إدخال الحاسب 
وتقنياته في غرفة الصفء بل هناك عوامل عدة لا بد من الانتباه إليها مثل تصميم التعليم» 
وتعقيدات البربحة" (ص 8). ويستدرك بالإشارة إلى أن البحث في هذا الميدان انتقد بشدة 
بسبب انخفاض جودته. فهناك الكثير من المتغيرات المتداخلة لم تضبط» وبرامج كثيرة ذات 
فترات قصيرة» وأثر الهالة» والمعالجات غير المتسقة في مجموعات الدراسة» وتحيز الباحث 
بالإضافة إلى جوانب أخرى. إلا أن معظم مراجعي البحوثء ومع اعترافهم بنقاط الضعف 
هذهء يقبلون النتائج سابقة الذكر نوات سا رامن التق 

وبالمقابل» فإن عددا من المهتمين (1997 ا 1994 ,013116))» وبسبب 
هذه النوعية المنخفضة للبحوثء يرون أن البيانات التي تشير إلى فعالية استخدام الحاسب 
والتكنولوجيا في التعليم على نطاق واسع ليست كافية بعد. ويذهب آخرون (1998 ,2]631) 
إلى أبعد من هذا؛ فهم ينبهون إلى أنه لو أجريت الدراسات في ظل ضبط دقيق لتبين أن طريقة 
التدريس (طريقة عرض المادة الدراسية) هي الفعالة وليس جهاز العرض (الوسيلة التعليمية). 

ولعله من الواضح أن فعالية الحاسب كجهاز ليست هي محل التساول والبحثء بل إن 
الأمر يتعلق.مما يعرض بوساطته. صحيح أن التطور في سعة وكفاءة وسرعة الجهاز يسهل 
الكثير من الإجراءات»؛ إلا أن موضوع البحث الرئيس يدور حول كيفية عرض المادة من 
خلال الجهاز» ومناسبة العرض لخصائص المتعلم» وكيفية تعامل المتعلم مع المادة الدراسية» 
وكيفية تعامل المعلم مع المتعلم في أثناء ذلك» والبيئة التعليمية التي تعرض المادة ضمنهاء 
بالإضافة إلى جوانب أخرى كثيرة. ولعل هذا ما قصدته فارغاس (1986 ,1721835) عندما 


أشارت إلى أن للحاسب مرونة للتعليم الفعال. لكن لن يقوم بذلك إلا إذا كانت برامج التعليم 
بمساعدة الحاسب تتبنى الملامح التي تبين أنها ضرورية للتعلم. ومن هذه الملامح: معدل عال 


من الاستجابات النشطة وذات العلاقة) ومعلومات مناسبة يستجيب إليها الطالب» والتغذية 
الراجعة الفورية» والتدريج في التعلم وصولا إلى تحقيق الهدف المطلوب. 
ويعد التعليم المبرمج (2001 ,10132-2131612) طريقة لعرض المادة التعليمية إما عن طريق 
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الكتاب المبرمج؛ وإما بوساطة الحاسب. ولهذه الطريقة تاريخ طويل (حوالي 5٠‏ سنة) كما 
أن لها أسييا وخصائض تعددة. ويأني التعليم المبرمج في صنفين رئيسين؛ هما: البرمحة 
الخطية (ع 0تستصصونع 2:0 نتدعطن]) والبريحة المتشعبة (21081581212128 ع متطاعصة:8)؛ فى 
ل و ا 
ودقيق. ثم ترتب تلك المادة في إطارات يحتوي كل منها على قدر “قليل” من المعلومات؛ 
ويراعى أن تكون المعلومات في الإطارات متسلسلة منطقياً ومتدرجة في الصعوبة بحيث 
تعتمد إجابة المتعلم لإطار ما على إجاباته للإطارات السابقة. ويطلب من المتعلم أن يكتب 
إجابته (إجاباته» لكل إطار» ويعد أنايعطي التعلم إجابته زوليس قبل ذلك) بروده البرنامج 
بالإحابة الصحيحة» فإن كانت إجابته متفقة معها عد نحاحه تعزيزاء أما إذا كانت إجابة 
المتعلم خاطئة فتطفأ ويتعلم الإجابة الصحيحة, وينتقل إلى الإطار التالي. 

أما في البربحة المتشعبة» فيبدأ البرنامج بعرض كمية من المعلومات (في العادة» أكثر بكثير ثما 
يتضمنه الإطار في البرامج الخطية) تنتهي بسرال للمتعلم» ويطلب منه أن يختار إجابة من بين 
مجموعة من الإجابات (فقرة اختيار من متعدد)» فإذا اختار المتعلم الإجابة الصحيحة انتقل 
إلى الإطار التالي. أما إذا كانت إجابته خاطتئة فإِن البرنامج يوجهه إلى موقع آخر حيث تقدم 
له معلومات تساعده على الانتقال إلى السوئال الذي يليه وهكذا. 

إن واحداً من الشروط الضرورية لنجاح التعليم المبرمج الخطي» » وهو المستخدم في هذه 
الدراسة» ألا لا يتمكن المتعلم من معرفة الإحابة الصحيحة قبل أن يجيب هو. فمنذ البداية» 
أشار سكتر (1958 ,1عمم514) إلى أنه لكي ينجح التعليم المبرمج؛ من المهم أن يمنع المتعلم من 
رؤية الإجابة الصحيحة قبل أن يقوم هو بالإجابة. ولإنحاز هذا فإن استخدام الآلة التعليمية 
أمر ضروري. وهذا ما يمكن, بل يجبء أن تضمنه برمحة المادة التعليمية فى الحاسب. فقد 
أشار مخئر (1977 ,261تان816) أن ما يحدث غالباً في حالة الكتاب المبرمج هو أن يبدأ المتعلم 
في وقت ما أثناء التعلم بالبحث عن الإجابة الصحيحة قبل أن يلزم نفسه بإحابته هو. قد 
ييرر ذلك لنفسه في المرة الأولى بالقول "أردت التأكد قبل أن ألزم نفسي' ' ثم يبدأ بعملٍ ذلك 
بشكل معرايد» إذ اله يدوق ساباً يذل جهد أقز .وساا تلاس لابج للعرير شيناً فشيكاء قائه 
ينتهي بقراءة الإطارات والإجابات جميعها. 

عندما "يغش" المتعلم بهذه الطريقة» فإنه لا يقوم بالعمليات المعرفية التي يعتمد عليها 
لزاني وراك ةلا جسم الك من الهم والسدلذمل ات في انس تترونة لقاعي 
عامل أكار تكلاما .ولا يعرف المتعلم» بل لا يستطيع أن يحكم. أي المفاهيم لم يتعلمها؛ 
لأنه لابمتحن نفسه كلما استمر ,والشيجة التي لآ مفرمنها لهذا التو من الغش هرو أن المتعلم 
يلاقي صعوبة متزايدة بتقدم الإطارات» فكلما أصبحت المفاهيم الأساسية مهتزة» أصبح 
"الغش" ضرورياً أكثر. والنتيجة النهائية هي انهيار التعلم بحيث تصبح طريقة سير المتعلم في 
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البرنامج لا تختلف عن عملية قراءة كتاب مقرر. 

وهذا ما حدث بالفعل في أثناء محاولات الباحث الأولى لإجراء دراسة باستخدام كتاب 
مبرمج» ففي عام ١5/5‏ " حاول إجراء دراسة للمقارنة بين فعالية التعليم المبرمج وفعالية 
طريقة المحاضرة ‏ المناقشة. لكن محاولات الطلاب المتكررة لاستراق النظر إلى الإجابات 
الصحيحة قبل أن يعطوا إجاباتهم كانت السبب الرئيس وراء صرف الباحث النظر عن مثل 
هذا النوع من البحث. ولما زودت جامعة اليرموك كلياتها.مختبرات للحاسب ملحقة.عركز 
الحاسبء» وجد الباحث فرصة لتجريب التعليم.مساعدة الحاسب على الطلبة الجامعيين. 


مشكلة الدراسة 

يتضمن التدريس» سواء في المرحلة الجامعية أو ما قبلهاء أن يقوم المدرس بعرض مادة 
لالسععان ممرعةبن الظلية ويواعة الأنفاة لاس كشرومن المترسيت عا يش كاتية 
أساسيتين: أولاهما عجزه عن الاهتمام بقرادق الطلبة وبخاصة إذا كانت قاعة الدرس 
مكتظة بأعداد كبيرة منهم» وثانيتهما اضطراره إلى تكرار المادة التعليمية أكثر من مرة إذا 
كان يعلم المادة نفسها لأكثر من شعبة. ويأتي التعليم .مساعدة ناسيب اقارابها ملق ثللك 
الشكافث فيو يوقر يرتاغا ليميا قرديا دععلع لك طالب - كما يريح المدرس من تكرار 
المادة الدراسية. من هناء جاءت هذه الدراسة لفحص أثر التعليم ممساعدة الحاسب على 
تحصيل الطلبة الجامعيين مقارنة بالطريقة التقليدية. 


أهداف الدراسة 
تأمل هذه الدراسة تحقيق الأهداف الأربعة الآنية: 
-١‏ المقارنة بين أثر طريقة التعليم.ممساعدة الحاسب والطريقة التقليدية في تحصيل الطلبة 
الجامعيين. 
؟- تقصي أثر جنس الطالب في تحصيله. 
- تقصي أثر فرع الطالب الأكاديمي في الثانوية العامة في تحصيله. 
5 - تقصي أثر التفاعل بين طريقة التعليم وجنس الطالب وفرعه الأكاديمي في الثانوية في 
التحصيل. 


أسئلة الدراسة 

على وجه التحديد حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة الأربعة الآنية: 
-١‏ هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية 00 >ه )0,٠١‏ بين تحصيل الطلبة تعزى إلى طريقة 
التعليم (حاسب مقابل معتادة)؟ 
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؟- هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية (0 >5 )0,٠١‏ بين تحصيل الطلبة تعزى إلى جنس 
المتعلم (ذكرء أنثى)؟ 

*- هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية (0© >5 )0,١‏ بين تحصيل الطلبة تعزى إلى فرع 
المتعلم الأكاديمي في الثانوية العامة (علمي» أدبي)؟ 

- هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية (0 >ه ١, ٠‏ ) بين تحصيل الطلبة تعزى إلى التفاعل 
بين طريقة التعليم وجنس المتعلم وفرعه الأكاديمي في الثانوية العامة؟ 


أهمية الدراسة 

وتنبع أهمية الدراسة من كونها توفر فرصة لفحص طريقة في التعليم تستخدم تقنية الحاسب 
مما توفره هذه التقئية من فردية للتعايم» يصعب جدا الوصول إليها بالطريقة التقليدية. كما أن 
التعليم.مساعدة الحاسب يريح المعلم من عناء عرض المادة الدراسية» ويوفر له وقتا للاهتمام 
بفرادى الطلبة ومتابعة تعلم كل منهم على حدة. وحسب علم الباحثء» فإن هذه الدراسة 
من الدراسات الرائدة في هذا الميدان وبخاصة في مستوى التعليم الجامعي. 


تعريف المصطلحات 

للمصطلحات الرئيسة المستخدمة فى هذه الدراسة التعريفات الانية: 
التعليم بمساعدة الحاسب: طريقة تفاعلية في التعليم يستخدم فيها الحاسب لعرض ما يراد 
تعليمه» ومتابعة تعلم المتعلم له» وتوجيهه وتقويم تعلمه حتى الوصول إلى مستوى مرغوب 
فيه من الكفاءة. 
التعليم بالطريقة العادية: طريقة في التدريس تضمن عرض المدرس المادة التعليمية عن 
طريق المحاضرات ويتخلل ذلك أسئلة الطلبة ومناقشاتهم. 
الفرع الأكاديمي: المسار الأكاديمي الذي درسه الطالب في المرحلة الثانوية ويتحدد في هذه 
الدراسة بفرعين هما أدبي مقابل علمي. 


حدود الدراسهة 

تتحدد إمكانية تعميم نتائج هذه الدراسة بكل من: 
- العينة سواء بعدد أفرادها أو طريقة اختيارهم أو مستواهم التعليمي: إذ يمكن أن تختلف 
النتائج لو اختلف حجم العينة» أو اتبعت طريقة أخرى في اختيار أفرادهاء أو كان أفرادها 
من غير طلبة الجامعة. 
- طبيعة المادة الدراسية وطريقة عرضها: إذ يمكن أن تكون النتائج مختلفة لو كانت المادة 
الدراسية من ميدان آخر أو عرضت بطريقة غير طريقة التعليم المبرمج. 


© المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


0 المجلد 8 العدد 3 سبتمبر 2007 


مقارنة بين أثر التعليم بمساعدة الحاسب والطريقة التقليدية 


د. نصر العلي 


- أداة الدراسة: فقد كانت فقرات الاختبار التحصيلي المستخدم بوصفها أداة لقياس 
التحصيل في هذه الدراسة من نوع التكميل والاختيار من متعدد. ويمكن أن تختلف النتائج 
لو اختلف نوع الفقرات أو عددها. 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
منهج الدراسة 

استخدم المنهج التجريبي في الدراسة الحالية» حيث اتبع الباحث تصميم المجموعتين: 
اختبار قبلى- معالجة- اختبار بعدي؛ حيث قيس تحصيل الطلبة في المادة الدراسية باختبار 
قبلي: ثم علمت المجموعة الأول يطريقة التعليم مساعدة الحاسب» فيما بقيت المجموعة 
الثانية تدرس بطريقة التعليم المعتادة. بعد ذلك أجري اختبار التحصيل نفسه كاختبار بعدي. 
ولما لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج المجموعتين في الاختبار القبلي» اكتفى 
الباحث بتحليل التباين الثلاثي لنتائج الاختبار البعدي. 


عينة الدراسة 

أجريت هذه الدراسة على عينة من طلبة جامعة اليرموك من هم في مستوى السنة الأولى 
أو الثانية ومن مختلف التخصصات. تكونت العينة من (17/5) طالباً وطالبة (5 طالباًء 
١١ 5‏ طالبة) تراوحت أعمارهم بين ١5‏ و ١؟‏ عاماً . وقد كان )١١/(‏ منهم من طلبة الفرع 
الأدبي في الثانوية العامة» و(51) من طلبة الفرع العلمي. ويوضح الجدول رقم )١(‏ توزيع 
أفراد عينة الدراسة حسب الجنس والفرع الأكاديمي في الثانوية العامة. 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع أغراد العينة حسب الجنس والفرع الأكاديمي 


الجئس 3 8 

الفرع انثى ذكر المجموع 
أدبي 41 لك 1 
علمي م اك لك 
المجموع 1 34 14 


وح لتر ترات اراح رايا قر عن لكل ادر حرص اسار 'مقدمة في 
علم النفس العام" . وهو أحد المساقات التي تطرحها كلية التربية متطلباً اختيارياً بمكن لجميع 
طلبة الجامعة التسجيل فيه» ومتطلب إجباري لتخصص الإرشاد النفسي. ولعله من هنا كان 
طلبة الفرع الأدبي في الثانوية العامة أكثر بكثير من طلبة الفرع العلمي» والطالبات أكثر من 
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الطلاب فمعظم من يلتحقون بتخصص الإرشاد هم من الإناث ومن الفرع الأدبي في الثانوية 
العامة. كما لم يسبق لأي منهم أن مرة بخبرة تعليمية- تعلمية مشابهة. 


تكافؤ المجموعتين 

لفيدض. ناذا كان تعدا (غورؤف فى العلومات الساشةتهر ل الثادة الخليعية لدف القالية 
ف كل شن شموغض الدراسة حب المقوسط والاتكراقن العياري لأقائهم عن الاتخياز 
القبلى. فكان متوسط درجات مجموعة الحاسب )١717(‏ والانحراف المعياري لها .)١,7(‏ 
أما لمجموعة التعليم بالطريقة المعتادة فقد كان المتوسط )١,5(‏ والانحراف المعياري (1,1). 
وعند فحص دلالة الفرق بين متوسطى المجموعتين» كانت قيمة (رت->5١١)‏ وهى قيمة 
غير دالة إحصائياً. ولذلك أجريت التحليلات الإحصائية على نتائج الاختبار البعدي فقط. 


أدوات الدراسة 

استخدمت فى الدراسة أداتان» هما: 
المادة الدراسية 

غطت المادة الدراسية المستخدمة في هذه الدراسة موضوع "التعلم" (وخاصة الإشراطين 
الاستجابي والإجرائي) وهو أحد الموضوعات التي تدرس في مساق علم النفس العام. 
وقد جاءت المادة في شكلين: أحدها مبرمج تكون من )١5(‏ وحدة من وحدات ترحمة 
عربية لكتاب تحليل السلوك درسها الطلبة باستخدام الحاسب» والآخر بالطريقة المعتادة؛ 
وذلك بإعادة كتابة حتوى تلك الوحدات دون برمحة درسها الطلبة بالطريقة المعتادة (سكنر 
وهولاند» ١8‏ ). 


الاختبار التحصيلي 

تكون الاختبار التحصيلي من (55؟) فقرة تضمنت (99) فراغاًء و(8؟) فقرة "اختيار 
م ندند" طورت لنفيس اليحصيل فق لاذه التليمية (انظر الحو عى 1/07 وقد نت 
الانعانة بالاضيان الزارد فى الربعدة السائعة عهرة فى كاي "ليل السلرك" الذي سيق 
ذكره. صححت فقرات الاختبار بحيث تكون العلامة الدنيا هي (صفر) والعلامة القصوى 
(0). ولفحص صددق المحتوى للاختبار» عرض على مجموعة من المحكمين؛ وذلك 
للحكم على مدى صلاحية فقرات المقياس من حيث تمثيل مضمونها لأهداف تدريس المادة 
التعليمية» وملاءمة لغتها وصوغها. وقد أبدى المحكمون جملة من الملحوظات والتعليقات 
التي أخذت بالاعتبار» وذلك في إعادة صوغ بعض الفقرات واستبدال أخرى. 
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أما فيما يتعلق بثبات الاختبار» فقد تم حساب معامل الثبات النصفي - باعتبار كل فراغ 
بمثل فقرة - وبلغ معامل الثبات بعد تصحيحه ,معادلة سبيرمان- براون (040) . ومن الجدير 
بالذكر أن هذا الاختبار طبق على مجموعات الذراسة مرليق بوسقة ارا قلا قبل ده 
التعليم» » واختبارا بعدياً بعد إنهاء تعليم الوحدات التعليمية. واستخدمت بيانات الاختبار 
البتعدي فقط في حساب معامل الثبات لأن تباين درجات المتعلمين على الاختبار القبلي كان 
مقطا ددا . فقد تراوحت درجاتهم على ذلك الاختبار ‏ كما هو متوقع ‏ بين صفر و ؛. 


إجراءات التنفين 

استغرق إجراء هذه الدراسة قترة دامت ما يقترب من أربع سنوات» مرت الدراسة خلالها 
في مرحلتين تحضيريتين استغرقتا قرابة السنة» ومرحلة أساسية استغرقت ثلاث سنوات» على 
النحو الآني: 
المرحلة التحضيرية الأولى: اجتمع الباحث بأحد خبراء بريجحة الحاسب وبين يدي الأول 
نسخة مترجمة إلى العربية من كتاب "تحليل السلوك" وطلب منه تصميم برنامج حاسب 
لتعليم الطلبة المادة التعليمية 7 تتوافر فيه الأمور الآنية: 
أ. موقع رئيس يعرض فيه الإطار الذي يتضمن المادة التعليمية معنونة بالباب والوحدة. 
ب. موقع أو أكثر لإجابات الطالب بعد قراءة الإطار. 
ج. آلية توفر للطالب ما أراد من وقت قبل أن يدخل إجابته/ إجاباته. 
د. موقع تظهر فيه الإحابات الصحيحة ولكن فقط بعد أن يدخل الطالب إجاباته. 
ه. آلية تمكن الطالب من تقويم إجاباته بعد مقارنتها بالإجابة الصحيحة. وقد تقرر أن تكون 
هذه الالية بقرار من الطالب لسببين: أولهماء أنه من الصعوبة.بمكان. في اللغة العربية» تحديد 
كل أشكال الإجابة الصحيعة خصوصا إذا تضينت هذه الاجبابة تحروقا مقل ألق وقوقيا 
همزة أو تحتها همزة أو بدون. وثانيهماء تأكيد الجانب التعليمي للبرنامج بحيث لا يشعر 
الطالب أنه يجيب على فقرات في اختبار بل يتعلم من إطارات في برنامج تعليمي. 
و. موقع يظهر للطالب عدد إجاباته الصحيحة والخاطئة ونسبتها المنوية. 
ز. آلية تتيح للطالب الرجوع إلى الإطارات والوحدات التي سبق له الإجابة عنها. 
ح. آلية تنيح للطالب قراءة وإعادة قراءة إما عرضا لمعلومات وإما تفصيلا لتجربة خاصة 
بالوحدة موضوع التعلم تعتمد الإجابات على قراءتها 
ط. آلية لخروج الطالب من البرنامج في أي وقت يشاء. 
ي. إدخال المادة التعليمية إلى الإطارات التى سبق تصميمها. 

وق الوك نعل ال حلقيمد سارة عه كمي أر اقيق بط افر قرم فورظ 0100 


يتضمن البرنامج التعليمي المطلوب. 
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المرحلة التحضيرية الثانية : وهي مرحلة تجريب أولي» ؛ طبق البرنامج المحوسب فيها خلال 
”7 ارال كار 
ره لما ايا باك الور ود سرد 
عن كيفية سير البرنامج في الحاسب والمشكلات التي تعترض ذلك» ووضوح الصياغة اللغوية 
للإطارات وتعديلهاء وعن الأخطاء اللغوية فيهاء والموقف الأولي للطلبة من البرنامج. أما 
مشكلات البرمحة التي اعترضت سبيل البرنامج فقد كان الخبير يقوم بحلها. كما تم تصحيح 
الأخطاء اللغوية وتعديل بعض الإطارات. 
سنوات. وفي فصل دراسي لاحق للمرحلة التحضيرية الثانية أمكن تخصيص ”ساعة صفية“ 
أيام الأحدء والثلاثاء» والخميس من كل أسبوع في مختبر الحاسب الذي أجريت فيه المرحلة 
التحضيرية الثانية. وهو مختبر يتسع كما سبق ل )١17/(‏ متعلما بواقع جهاز لكل منهم. 

عرض مدرس المساق- البااحث- - على الطلبة فرصة ة تعلم المادة الدراسية.مساعدة |الحاسب» 
وطلب أن يتطوع )١7(‏ منهم لذلك. شكل هؤلاء "مجموعة الحاسب". أما الطلبة الباقون 
وعددهم )١1/(‏ فقد شكلوا "مجموعة التعليم بالطريقة التقليدية" . قبل البدء بتعليم الجزء الخاص 
من المساق» أعطي اختبار التحصيل لجميع الطلبة في الشعبة بوصفه اختبارا قبليا. استمر 
الطلبة في مجموعة التعليم بالطريقة المعتادة بدراسة المادة الدراسية» التى يمكن إجمالها بأن 
يدخل المدرس إلى قاعة الدرس» ويُعطي محاضرة في المادة الدراسية» ويتخلل إعطاءه المحاضرة 
أسئلة ومناقشة من الطلبة. 

أما الطلبة في "مجموعة الحاسب", فيذهبون إلى مختبر الحاسب» ويجلس كل منهم أمام 
جهاز خاص به. وبعد أن يشغل جهازه يُعطى تعليمات تتضمن "كلمة السر الخاصة به" 
وكيفية سير البرنامج. يدخل إلى البرنامج وتظهر أمامه الشاشة كما في الشكل رقم .)١(‏ 

يقرأ الطالب الإطار» ويأخذ وقته حتى يصوغ إجابته. وفي هذه الأثناء يمكن للطالب أن 
يقوم بأي مما يأتي: 

- يراجع المعلومات في إطارات سبق له الإجابة عنهاء ويعتقد أن المعلومات فيها يمكن أن 
تساعده في الإجابة عن الإطار الحاليي. وذلك بالضغط على "الإطار السابق" و"الإطار التالي" 
0 

جع المعلومات الواردة في إطارات وحدات سابقة بالضغط على "الانتقال إلى" . 
جع المعلومات الواردة فى الغرظى أو التسدر يلا بالضعط سينا عو مباسي علما أنه 

ا يي عر درك ام 

- يخرج من البرنامج بالضغط على "خروج" عند نهاية وقت الحصة أو لأي سبب آخر. 
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الباب ١‏ السلوك المتعكير الإجابات الصحيحة 5 0/3 
الوحدة ١‏ الانعكاسات البسيطة الأجابات الخاطتة 5 6 
أي انعكاس. يحدث المثير والاستجابة 2 تتابع زمني محدد: 
أولا يحدث )١(‏ ا 
تحدث (؟) 5ه*3” 
٠‏ العرض/ التجربة 
الإجابة الأولى الإجابة الثانية 
أدخل الإجابة 
الإجابة الصحيحة 
موافق | الإطار السابق | الإطار التالي | الانتقال إلى النتائج تقييم البرنامج | حول البرنامج | خروج 


الشكل رقم )١(‏ 
المعلومات الأساسية التي تظهر على الجهاز 

بعد ذلك كله أو بدون أي منه يطبع الطالب إحابته في موقع "أدخل الإجابة" وذلك حسب 
عدد الإجابات لكل إطار (إجابة إلى أربع إجحابات). حتى هذه الخطوة» ما زال بإمكان الطالب 
أنبراجع جاع ويعدلها كيفما يشاء, وعندمايقرر أن تلك الإجابة نهائية يضغط على "موافق"2 
وعددها لالمكده العودة أو إجزاء أ تغير, بعد الضحظ هلى مواقق» تظهر قور الاحابة الصحيحة 
في المكان المعد لذلك. يقارن الطالب إجابته بالإجابة الصحيحة» ويضغط "صح" أو "خطأ" 
سيان مايا . وهناء يرصد عدد الإجابات الصحيحة والخطأ والنسبة المئوية لكل منهما 
في أعلى يسار الشكل السابق» ويظهر إطار جديد وهكذا. 

يا لسر ع سس ع ري يه ل ا 
يتبادلوا الحديث الهادئ مع زملائهم» كما أمكن للمتجاورين منهم أن يتعاونوا في دراسة 
الإطارات والإجابة عنها. 

وبعد أن أنهى الطلبة - في مجموعتي الدراسة» كل بالطريقة المخصصة له - تعلم الوحدات 
التعليمية جميعهاء طبق الباحث عليهم الاختبار التحصيلي بوصفه اختبارا بعديا ورصدت 
نتائجه لاجراء التحليلات الاحصائية عليها. 

ولما لم يكن (11) مفحوصاً في مجموعة الحاسب» و(8١)‏ في مجموعة التعليم بالطريقة 
المعتادة عينة كافية لأغراض التحليل الإحصائي» قام الباحث بتكرار الإجراءات نفسها في 
ثلاثة فصول دراسية أخرىء ولكن في مختبر حاسب يتسع ل ٠ ٠(‏ ججهازا. ومن الجدير بالذكر 
أن الفصول الثلاثة ثة لم تكن متتالية؛ بل اعتمد ذلك على توافر وقت يتناسب ووقت الحصة 
في الجدول الدراسي . وهكذا بلغ عدد الطلبة في بجموعة الحاسب )4١(‏ طالباً وطالبة» وفي 
مجموعة التعليم بالطريقة التقليدية (8) طالبا وطالبة. 
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عرض النتائج ومناقشتها 

للإجابة عن أسئلة الدراسة الأربعة تم حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية 
لأداء الطلبة في كل من المجموعات الثماني على الاختبار البعدي. ويوضح الجدول رقم 
(؟) هذه المتوسطات والانحرافات المعيارية. 


الجدول رقم (؟) 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لأداء أفراد عينة الدراسة على الاختبار البعدي 
الحنس الفرع الأكاديمي المجموعة العدد المتوسط الانحراف المعياري 
حاسب :1 الاولاء /الى, ١٠١‏ 
أدب معتادة 3 1 ال 
ْ الملجموع لق 12 21 
حاسب 4 ,0605 ا 1 
أن علمى معتادة 1 4 اي 
ا المجموع 7 20 ا 
حاست م0 2 م٠‏ 
الملجموع معتادة 25 ا لل 
المجموع 0 اا ل 
حاسب 17 الاولاغ 1 
أذيى معتادة 2 0200 ١1‏ 
المجموع ا" 5 144 
حاسب 15 كهو(اه كاك 
ذكر علمى معتادة 1١‏ لاغ وم 
المجموع ”7 2 2 
عسي 0 22 6١‏ 
المجموع معتادة لق 200 1 
المجموع 50 رمغ 06 ١‏ 
حاسب 531 اث لاع 10 
أدبى فتعقادة 3 01 0 
الملجموع 1 59 اا 
حاسب 30> 1ه /ا0,ة 
الملجموع علمي معتادة 656 اال ١٠١,١4‏ 
المجموع 0١‏ 22 25 
بحاس 3 20 7 
المجموع معتادة 14 8 كا 
الملجموع 1 2 الا 


يظهر في الجدول أن هناك فروقا ظاهرية بين متوسطات المجموعات التي عغلمت 
بطريقة الحاسب وتلك التى علمت بالطريقة المعتادة. وعليه» فقد كان تحليل التباين الثلاثى 
(؟07؟).هو الإجراء الإحصائي الرئيس الذي وظف لأغراض تحليل البيانات الملتحصل 
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عليها في هذه الدراسة للإجابة عن أسئلتها الأربعة. وقد تم توظيف هذا الإجراء الإحصائي 
بوساطة برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية (5855) لفحص أثر المتغيرات المستقلة 
الثلاثة (طريقة التعليم» والجنسء والفرع الأكاديمي في الثانوية العامة) وتفاعلها. ويوضح 
الجدول رقم (7) نتائج هذا التحليل معروضة وفق الترتيب الآتي: 
الجدول رقم ("7) 
تحليل التباين الثلاثي لعلامات الطلبة على الاختبار البعدي 
حسب الجنس والفرع الأكاديمي وطريقة التعليم والتفاعل بينها 


مصدر التباين مجموع المربعات 0 متوسطالمربعات | قيمف | بيك 
الحنس 10 / ١‏ 10 / 0 , 
الفرع الأكاديمي ل ده ١‏ فخيتن لكك قت 
طريقة التعليم الام" ١‏ كك ان 56 3 
الجنس ‏ الفرع لالع ١‏ 20 ملال, ده, 
الحتس 3 الطريقة ١ ١‏ كل آله /الى, 
الفرع »ا الطريقة وم ما ١ ١‏ ل 3 
الجنس ‏ الفرع كا الطريقة 1 ١‏ لايل الى كلالا, 
الخظأ ار لاا الأحراظا 
المجموع لا 1 


أولا: نتائج السؤال الأول ومناقشتها 

للإجابة عن السؤال الأول ومفاده: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية 00 كه ٠‏ ر. 
بين تحصيل الطلبة تعزى إلى طريقة التعليم (حاسب مقابل معتادة)؟ يظهر في الجدول رقم (؟) 
أن متوسط التحصيل (الأداء في الاختبار البعدي) لكل مجموعة من المجموعات الأربع التي 
عُلمت يمساعدة الحاسب أعلى من متوسط التحصيل للمجموعة المقابلة لها من المجموعات 
التي عُلمت بالطريقة المعتادة. وقد تراوح هذا الفرق بين 9 و ١١‏ درجة تقريباً. كما يلاحظ 
أن التباين (مربع الانحراف المعياري) في درجات مجموعات ثلاث من مجموعات الحاسب 
أقل من التباين في درجات المجموعات المقابلة لها من مجموعات التعليم بالطريقة المعتادة» وقد 
ظهرت هذه الفروق مجتمعة بين متوسط وتباين درجات تحصيل أفراد العينة فى مجموعة الحاسب 
(متوسط-44714» انحراف معياري )٠١,8/-‏ ودرجات تحصيل أفراد عينة التعليم بالطريقة 
المعتادة (متوسط -73,44) انحراف معياري- ١7٠٠١‏ ) مع وجود الميل نفسه لاختلاف التباين. 

ويتضح من نتائج تحليل التباين في الجدول رقم (7) أن متوسط تحصيل الطلبة في مجموعة 
الحاسب أعلى» وبدلالة إحصائية من متوسط تحصيل الطلبة في مجموعة التعليم بالطريقة 
المعتادة. وفي الوقت نفسهء كان تشتت درجات الأفراد في مجموعة الحاسب (وهي الأعلى 
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تحصيلاً) أقل من نشتت درجات الأفراد في مجموعة التعليم بالطريقة المعتادة. ويشير هذا إلى 
أن التعليم.ممساعدة الحاسب يرفع من تحصيل الطلبة مجتمعين ويزيد التجانس بين تحصيلهم. 
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات التي وردت في تحليلات ماورائية (,1010]5 
9 ,اعاء 3ط 5 :1994 ,عانآن؟1 :2000) ولو أن هناك عددا من الدراسات (المشار إليها 
في: 1991 ,00]08) أشارت إلى نتيجة مخالفة. وتحدر الإشارة هنا إلى أن حجم الأثر بلغ 
حوالي (0175) وهو حجم كبير بالمقارنة مع ما ورد في دراسات مثل (111,1994لكل)؛ 
ولعل السبب في هذا أن طريقة التعليم بالحاسب جمعت تقنيتين معاء هما: التعليم المبرمج 
بوصفها تقنية تعليمية تستند إلى مبادئ علمية وتقنية الحاسب؛ ولعل في هذا دعما لآراء من 
ير جحون أن لاستخدام الحاسب 5 التعليم نتائج إيجابية على الطلبة وتحصيلهم (,1011]5 
0)). 

وينوه الباحث أيضا إلى أنه حاول ضبط كل المادة الدراسية المتعلمة؛ فقد كانت نفسها 
للمجبوعون. كما درست البمموعتاث ف الوقت نفسه تقريياة الباغة اح + أو السباعة 
١-15‏ من كل أحدء ثلاثاء» وخميس في الأسبوع. كما كانت أعداد الطلبة في المجموعتين 
متقاربة. وكذلك فقد استمر استخدام الحاسب في مجموعة الحاسب أكثر من شهرين؛ كما أن 
الطلبة سبق لهم أن درسوا مساقات في الحاسب» ومعظمهم يقتني جهازاً في بيته . وهذايعني أنهم 
يألفون الجهاز والعمل عليه؛ ثمايقلل من أثر الجدة. 

وقد كان المدرس في المجوعتين هو الباحث نفسه ثما يجعل من الممكن تفسير هذه النتيجة 
بردها إلى تحيز الملدرس - ولو غير الواعي - ولا ننسى أثر"الهالة" الذي قد يكون زاد من حماس 
وجهد الطلبة في مجموعة الحاسب .على أية حال» فكل هذه متغيرات تستحق أن تبحث آثارها. 


ثانيا: نتائج السؤال الثاني ومناقشتها 

للإجابة عن السؤال الثاني ومفاده: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية (00 كه ١,٠‏ ) بين 
تحصيل الطلبة تعزى إلى جنس المتعلم (ذكر, أنثى)؟ يظهر في الجدول رقم (5) أن الفرق بين 
تحصيل الطلبة من الجنسين» بغض النظر عن التخصص أو الطريقة؛ ضئيل سواء بين متوسطي 
التحصيل أو الانحراف المعياري لهما (إناث: متوسط - 4,7١‏ 4» انحراف معياري 
2١77 4-‏ مقابل ذكور : متوسط > 5,75 4» انحراف معياري > 5 .)١75‏ ويتضح من 
نتائج تحليل التباين في الجدول رقم (7) أن هذا الفرق الظاهري (5 5 )٠‏ في متوسطيهما ليس 
فرقا جوهريا. ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى أن الاهتمام بالحاسب وتطور استخدامه سواء 
أكان طريقة للتعليم أم غيرهاء لم يكن مقصوراً على الذكور دون الإناث والعكس صحيح 
أيضاء فقد تواقر اللداسب وبخاصة في هذه الدراسة للجنسين كليهما بالدرجة ذاتهاء كما أنه 
متاح في مختبرات جامعة اليرموك لهما أيضأًء يضاف إلى ذلك أن توافر الحاسب للجنسين» 
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حتى في البيوت» وعدم التفريق في استخدامه بين جنس وآخر يمكن أن يؤديا إلى النتيجة التي 


ثالثا: نتائج السؤال الثالث ومناقشتها 

للإجابة عن السؤال الثالث ومفاده: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية 00 > ه ٠١,٠‏ 
بين تحصيل الطلبة تعزى إلى فرع المتعلم الأكاديمي في الثانوية العامة (علمي» أدبي)؟ يظهر 
في الجدول رقم (5) أن متوسط تحصيل طلبة الفرع العلمي (517,75) أعلى من متوسط 
تحصيل طلبة الفرع الأدبي )57,5١(‏ بغض النظر عن الجنس أو طريقة التعليم. مع تكرار 
ميل اختلاف التباين (انحراف معياري > ١٠١173‏ مقابل انحراف معياري > .)١ 7717١‏ 

كما تشير نتائج التحليل في الجدول رقم (9) إلى أن الفرق بين متوسط تحصيل طلبة الفرع 
العلمي ومتوسط خصيل طلية الفرج الأدبي البالغ (4© ,4) دال إحصائياً. لكن تحصيلهم لم 
يختلف باختلاف تخصصهم أو طريقة تعليمهم (الفروق العائدة إلى التفاعلات غير دالة 
إحصائيء وهو ما يجاب عنه في السؤال الرابع). 

وقد جاءت نتيجة هذه الدراسة مخالفة للنمط العام لنتائج دراسة كوليك (1994 ,علتاتك1). 
والاحتمال قائم أن تعود مثل هذه النتيجة إلى فروق فردية بين طلبة الفرعين؛ ففي العادة يكون 
معدل علامات من يقبلون في الجامعات من الفرع العلمي في شهادة الدراسة الثانوية العامة 
أعلى من معدل علامات أولئك الذين يقبلون من طلبة الفرع الأدبي. أو قد يعود هذا إلى أن 
طبيعة المادة الدراسية المتعلمة أكثر ملاءمة لاستراتيجيات طلبة الفرع العلمي وأسلوبهم في 
التعلم؛ إذ أن المادة اقتصرت على منظومة من الحقائق صيغت بشكل فيه القليل من الإسهاب. 
وكل هذه فرضيات تستحق الفحص. 


رابعا : نتائج السؤال الرابع ومناقشتها 

للإجابة عن السؤال الرابع ومفاده: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية (00 >ه )١0,٠١‏ بين 
تحصيل الطلبة تعزى إلى التفاعل بين طريقة التعليم وجنس المتعلم وفرعه الأكاديمي في الثانوية 
العامة؟ يظهر في الجدول رقم (؟) وجود فروق ظاهرية في متوسطات تحصيل الطلبة في 
المجموعات الثماني (ذكور وأدبى وحاسبء ذكور وأدبي ومعتادة» ذكور وعلمى وحاسب» 
ذكور وعلمي ومعتادة؛ إناث وأدبي وحاسب: إناث وأدبي ومعتادة» إناث وعلمي وحاسب» 
إناث وعلمي ومعتادة»). ويظهر من التحليل في الجدول رقم (7) أن الفروق بين الطابة من 
الجنسين, والفروق العائدة إلى التفاعلات جميعهاء لم تكن دالة إحصائيا. وتتفق هذه النتائج 
مع نتائج دراسات عديدة ذكرت في تحليل ماورائي (1988 ,.21 66 161م140), وهي دراسات 
ل تشر إلى فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين. فليس من المهم على الذكور أو الإناث 
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سواء أكانوا من الفرع العلمي أو الأدبي - أن يتعلموا وفق طريقة معينة (حاسب أو معتادة) 
كي يكوان تصيلهم مرتفعا . ومع اتفاق هذه النتيجة مع النتائج التي توصلت إليها دراسات 
أخرى كماسق الذكر) كان فنسيرها لبس سيا وحاحة إلى دراسات أعرئ ‏ حقة تستطلع 
الأسباب الكامنة وراء ذلك وتستفتي الطلبة في الطريقة التي يفضلونهاء وتقف على الأسباب 
الكامنة وراء ذلك. 


التوصيات 

في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج» يوصي الباحث ها يأتي : 

.١‏ استخدام التعليم ممساعدة الحاسب في المستوى الجامعي لما له من أثر فاعل في تحصيل 
الطلبة. 
؟. تطوير برامج تعليمية تضع المادة التعليمية في تسلسل منطقي بحيث يعتمد فيها التعلم 
اللاحق على التعلم السابق ويهيئ لتعلم لاحق جديد. 
". تجريب المادة التعليمية المبريحة موضع التعلم على عينة من الفئة المستهدفة والاستفادة من 
التغذية الراجعة حول صلاحية تلك المادة للتعليم. 
4. إجراء المزيد من البحوث والدراسات لفحص المتغيرات الأكثر تأثيراً في التعلم» سواء منها 
المتعلقة ببرنامج الحاسوب (5008:856) أو المادة التعليمة المبريحة أو الظروف المحيطة بعملية 


التعلم. 
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مساهمة العناصر التي يعتمد عليها أداء القوة 
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د. سامي عبد الفتاح محمد د. ريتشارد راندال باول 
قسم التربية الرياضية قسم تقييم أداء الرياضيين 
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مساهمة العناصر التي يعتمد عليها أداء القوة د. سامي محمدء د. ريتشارد باول 


مساهمة العناصر التي يعتمد عليها أداء القوة والقدرة للرجلين لدى 
بعض الرياضيين للاألعاب المختلغفة 4 البحرين: النظرية والتطبيق 


د. سامي عبدالفتاح محمد د. ريتشارد راندال باول 
قسم التربية الرياضية قسم تقييم أداء الرياضيين 
كلية التربية- جامعة البحرين المؤسسة العامة للشياب والرياضة 
ال ملحخص 


هدفت الدراسة إلى تعرف قيمة الاختبارات الخاصة بعناصر القوة والقدرة للرجلين 
لدى عينة من رياضيي بعض الألعاب المختلفة في البحرينء وتقييم استقلالية عناصر 
أداء القوة والقدرة للرجلين؛ وبناء معايير متينية من الدرجات الخام خاصة بعناصر القوة 
والقدرة للرجلين لدى عينة البحثء وتحديد نسبة مشاركة كل عنصر في أداء الرجلين لدى 

اشتملت عينة الدراسة على (5"9) رياضي بحريني متقدم يمثلون ثمانية رياضات 
مختلفة, طبقت عليهم ثلاثة اختبارات لقياس عناصر الأداء بعد التحقق من صدقها 
وثباتها. 

أشارت النتائج إلى أن هناك استقلالية نسبية في مشاركة العناصر الثلاثة في أداء 
الأرجلء ويمكن اعتمادها للارتقاء بقوة وقدرة الأرجل. كما دلت النتائج على عدم وجود 
علاقة ارتباط معنوية في معاملي ارتباط قوة الشد العضلي القصوى من جهة؛ والمعدل 
الأقصى لتوليد الشدء والفعل الانعكاسي للإطالة من جهة أخرى. في حين تحققت علاقة 
ارتباط عكسية معنوية واحدةء ولكن ضعيفة بين المعدل الأقصى لتوليد الشد والفعل 
الانعكاسي للإطالة. كذلك أشارت النتائج إلى وجود فروق معنوية في أزواج معامل 
الارتباط للعناصر الثلاثة. كذلك قدم الباحثان تطبيقات عملية تقويمية اعتمادا على 
التوزيع المئيني ليمكن المدرب من تحديد مستوى رياضييه. 


الكلمات المفتاحية: القوة العضلية للرجلينء القدرة العضلية للرجلين. الالعاب الرياضية, 


الرياضيين. 


* تاريخ تسلم البحث /١١/5/5١٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 6١/؟1/5١٠٠م‏ 
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مساهمة العناصر التي يعتمد عليها أداء القوة د. ريتشارد باول؛ د. سامي محمد 


مساهمة العناصر التي يعتمد عليها أداء القوة والقدرة للرجلين لدى 
بعض الرياضيين للألعاب المختلفة 4 البحرين: النظرية والتطبيق 


د. سامي عبدالفتاح محمد د. ريتشارد راندال باول 
قسم التربية الرياضية قسم تقييم أداء الرياضيين 
كلية التربية- جامعة البحرين المؤسسة العامة للشياب والرياضة 
المقدمة 


يعتمد تحقيق الإنبحازات الرياضية العالمية على تكامل البرامج التدريبية والتي لا تأخذ بعين 
الاعتبار تطوير الجانب المهاري للأداء فقط؛ بل تهتم وبشكل خاص في تطوير جانب الإعداد 
البدني للرياضي. وطبقا للأساس الأيضي (<روذاهطقاعم) الوظيفي المتاح للعضلة الهيكلية؛ 
فإن الإعداد البدني للرياضي يشمل تطوير القدرة الأوكسيجينية (015767م 3610616) متمثلة 
بالتحمل الدوري التنفسى» وتطوير القدرة اللا أوكسيجينية (001767م عذط3203620) متمثلة 
بالقوة» والقدرة العضلية. ولكي يتحقق نحاح البرنامج التدريبي يجب تطوير القدرات البدنية 
طوال الموسم التدريبي. 

إن أحد أكثر ميادين علوم التدريب حداثة وسرعة في النمو هو التدريب الوظيفي 
(ع منصطنة 1هده ]اع صدق)»؛ الذي يؤكد على تطوير القوة والقدرة العضلية الخاصة على 05 
السنة (2003 ,56116 عه وع17). فققد أصبح من الواضح اليوم وبشكل متزايد أن الولوج في 
المنافسات الرياضية العالمية يتطلب تطوير القوة والقدرة العضلية الخاصة بالرياضى والرياضة 
على مدار السنة للارتقاء بالأداء المهاري للرياضة. وخير برهان على هذا الاستنتاج في رأي 
الباحثين هو اعتماد مدربين محترفين ومؤؤهلين وذوي شهادات معترف بها في تدريب القوة 
والقدرة لبكوفوا على تدريت الرياضون العاليين. 

إن نسبة الرياضي البحريني من الإنجحازات الرياضية العالمية محدودة» وفي العديد من 
الرياضات نادرة. والسبب في ذلك رما يعود إلى عدم استمرار تطوير قدراتهم العضلية 
بشكل مناسب. حيث يقل وفي بعض الأحيان حتى يغيب اهتمام هؤّلاء الرياضيين بالتدريب 
على تطوير الأداء البدني وخصوصا خلال فترة خارج الموسم الرياضي. وقد لاحظ الباحثان 
عدم وجود استخدام واسع ولا مكثف لبرامج تطوير القوة والقدرة الخاصة. ويعتقد الباحثان 
أن ذلك يعود ولو جزئيا إلى سببين أولهما يتعلق بعدم وجود قاعدة معلومات منتظمة للقوة 
والقدرة العضلية الخاصة بهّلاء الرياضيين» حيث يتيح توافر مثل هذه القاعدة تقويم أمثل للأداء 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


والمتابعة» ل ل ا 
رياضي والمتعلقة ببرنامحه التدريبي. أما الثاني فبينما يتزايد اهتمام معظم الرياضيين العالميين 
بالتدريب المستمر وعلى مدار السنة على القوة والقدرة لرفع إمكانياتهم التنافسية» نحد أن 
الرياضيين البحرينيين لا يتبعون بشكل سليم استراتيجية تطوير الأداء البدني هذه؛ وعليه فإن 
الارتقاء المهاري بالأداء الرياضي من خلال تنمية وتطوير الأداء البدني مفقود. 

ويعتمد التطوير في الإبحاز الرياضي على تحليل وتحديد عوامله الوظيفية. فعلى سبيل المثال 
يعتمد الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين على كفاءة استخلاص الرئتين للأوكسجين من 
هواء الحويصلات الرئوية أي التبادل الغازي على مستوى التنفس الخارجي (الرئوي)؛ وسعة 
نقل الذم للأوكسجين والمسكلة يكمية البيدو جلووين» وسعة القلب الدافعة للد وكقادة 
الأوعية الدموية بأنواعها على دوران الدم؛ وأخيرا كفاءة العضلات الهيكلية متمثلة ببيوت 
الطاقة على استخلاص الأوكسجين وإعادة بناء مركب الطاقة الفوسفاتى ثلاثى فوسفات 
الادينوسين. هذا من جانب التحملء أما من حاف القوة و اندو ة قات فوح العوامل 
الوظيفية غير متكامل» وبالتاللي عمد الباحثان إلى الخوض في غمار المصادر وتحليلها والاستنتاج 
فوصولا إلى تحديد عوامل الأداء وعلى وجه التحديد أداء القوة والقدرة للرجلين. 

يعتمد تطوير إستراتيجيات التقويم والتدريب لقوة وقدرة الأرجل على تحليل طبيعة الأداء 
العضلي للأرجل. ويرى الباحثان أن القابلية على سرعة 78:6 توليد الشد #0706 العضلي لهو 
أكثر أهمية من محرد توليد أعلى قيمة عله6م لهذا الشد. وعليه فإن التمييز بين القوة والقدرة 
للأداء العضلي جوهري. 

تعرف القوة بأنها قابلية العضلة على توليد الشد (1987 ,1ءدمعة:؟]1 عى ممع ناد؟1). أما 
القدرة فتعرف على أنها معدل (سرعة) توليد الشد العضلي. وهي مرتبطة بالتعجيل التسارعي 
للأداة (1992 ,1ع طاء 0011 1ط 9). كذلك يمكن تعريف القدرة سنبة إلى الشغل حيث وبينما 
يعرف الشغل على أنه حاصل ضرب الشد العضلى المتولد فى الإزاحة (معجمءعء12[مدنل)» 
فأن القدرة هى معدل إنحاز الشغل» أي الشغل الود عاول وحدة زمنية. أي أن القدرة 
حاص ضرت القت العضق قن الرعة. 

ذروة القدرة (6:وم علهوم)» هي أكبر قدرة بمكن توليدها في جزء من الثانية خلال 
الفعل الانفجاري للعضلة وقد وجد من أنها تنحقق عند /7١‏ من ذروة الشد العضلي 
الثابت (1986 ,عمتدرءم)» وبين 7٠.‏ . ه/ من التكرار الأحادي الأقصى 00)ناءعمع1 عه 
0 ...31 أ كتتتة11) ((11911 ,تستناطتءوحم). وعليه فإن ذروة القدرة العضلية لا تعتمد 
فقط على الشد العضلي الأقصى بل تعتمد كذلك على سرعة توليد الشد العضلي. 

يعد توليد القدرة القصوى جوهريا لكل الرياضات التي تتطلب الحركات السريعة. وإذا 
ما اقتصر ذلك على الأرجل» فإن تلك الحركات تشمل الوثب والضرب والعدو السريع وفي 
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مساهمة العناصر التي يعتمد عليها أداء القوة د. سامي محمدء د. ريتشارد باول 


بعض الرياضات تغيير الاتحاه السريع (1993 ,128ا0ل9). ويذكر الباحثون أن القدرة من 
أكثر العوامل أهمية في تحقيق الإنجحاز الرياضي التنافسي» وأنها ترتبط ارتباطا وثيقا بالفوز 
أو الخسارة (1999 ,.21 © 0181106). ولسنوات طوالء اجتذب تعرف العناصر المتعلقة 
بطبيعة الفعل العضلى الانفجاري للأرجل الكثير من الطروحات والتفسيرات النظرية. وقد 
الفق الفديك من .الباطليق على أن هذه الحتاضر مكن تعديدها وصمن إطان عام إلى ناكد 
عناصر مستقلة إلى حد ما (2003 ,.81 أء ,عم5]0 :2000 ,.21 أه 1105ا1960): القوة العضلية 
القتضوع (شعة الشد القصضوع)» والمعدال القصوي تتولين الشد العطكىء دورة الأطالة 
والتقصير العضلية (الفعل الانعكاسي للإطالة). ونقدم فيما أدناه ملخصالما توصلت إليه بعض 
البحوث لتوضيح عناصر الإنحاز انفة الذكر. 

القوة العضلية القصوى )50:28 15211501131 02نالطل:ة]/2: تشير المراجع إلى أن القوة 
العضلية ما هي إلا قياس للقابلية القصوى للعضلة لتوليد الشد وعند سرعة معينة (1011]]856 
7 ,1م113 #2 )» وأنها في الغالب تقاس من خلال اختبار التكرار الأحادي الأقصى 
والذي يتم معه قياس قوة الرياضي من خلال حركة أحادية لرفع أكبر وزن» وعلى طول 
المجال الحركي للمفصل. ولو تمعنا بالاختبار لبرهة من الزمن لأدركنا أن هذا الاختبار يسمح 
للرياضي بالأداء البطئ» وهو الشئ الذي لا نحده في معظم الرياضات عند المنافسات والتي 
تتميز وتنطلب الحركة التعجيلية التسارعية. كذلك» وضمن الفحوى الوظيفي للفعل العضلي» 
فأن تحقيق الشد العضلي الأقصى يعتمد على ”الاستقطاب» التزامني نم معاء مزه 
]61 1لازنة] لأكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية ذات التردد الكهربائي العالي» وأن 
مثل هذه الحالة المثلى لا يمكن تحقيقها خلال الحركات الانفجارية القصيرة الأمد. أي أنه 
رغم أن التحسن الحاصل في ذروة القدرة العضلية ثمكن أن يعزى إلى تحسن في نط أو أنماط 
تحنيد هذه الوحدات الحركية نتيجة للتدريب والتحسن الحاصل فى البروتينات الانقباضية 
5 م1ناعة انرون للألياف العضلية» فإن سرعة تحنيد تلك الوحدات الحركية مهم جدا 
في بلوغ ذروة الشد (2001 ,820168 عه 1ددع 9) وهو ما يعتمد في إنحاز كل الرياضات 
وخصوصاالاولبية. 

المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلى 7276م 0607610 معدم 04 2206 2[1متن:ة]32: المعدل 
الأقمى لقرلية القد العضك شاع الاعقياى للرسى الستعرق ساعن تفي العشالة خضي 
واكلية الوصول إل كروة الهن العضيل موقاس بالخزو من الألف من اللانيكى واتنه الريادة 
الحاصلة فى ققيط الوسدات الخركيت والمقاسة من خلال التخطيط الكهربائى العضلى 
طريقة لقياس معدل توليد الشد فى العضلة (1981 ,نصده؟1 4 11]35310). وهذا يشير 
إلى أفحية دور الجهاز العصين :ف انفجارية القوة العضلية, هذا عن تاسيف أنا من ناحية 
اعتماد اختبارات موضوعية وفي ذات الوقت سهلة التطبيق» فقد أثبتت البحوث أن كلا من 
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قياسات الوثب العمودي المتحرك والثابت ترتبط ارتباطا عاليا مع المعدلات العالية لتوليد 
الشد (1993 ,5816 6ه «اء8). ويعود هذا الارتباط إلى أن الارتفاع الذي يحققه المختبر 
يحمد على وزن الكسم والذي يخطع لعجيل تسارعي تصاعدي ضد الخاذيية الأرضية ومن 
خلال الفعل الانفجاري للأرجل. 
دورة الإطالة والتقصير العضلية ع1علإت© 5501160128 طاعاء5: من المعروف ومنذد فترة 
ليست بالقصيرة أن الارتقاء بالمعدل الأقصى لتوليد الشد العضلى تحقيقه ممكن من خلال 
الإطالة العضلية والتي تسبق التقصير العضلي الانفجاري» أو التقلص العضلي المركزي 
9 ,تمتها عى معدوه8) عتتامععمدم). وأ الآليات المقترحة والتي يعزى إليها هذه 
الزيادة في الارتقاء بالمعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي هي المطاطية /إ1250101ء العضلية؛ 
والفعل العضلي الانعكاسي للإطالة 2001 ,1ع اط606:)80 عناءم]ه3:0). فخلال هذه 
الدورة» هناك طور 1356م قصير» تتحرر خلاله العضلة من الوزن المسلط عليهاء والذي 
يترتب معه إطالة عضلية وفعلا عضليا لا مركزيا ©0068:1ه وليتبعه طور من التقصير العضلي 
أو التقلص العضلى المركزي. والحقيقة أن حركات الأرجل هذه والتى تعتمد على قورة 
الإطالة فالتقصير العطلية لون حركات نحدها في معظم أنواع الرياضات ونحدها في كل 
حركات الإطالة والتقلص للرشاقة العضلية والسرعة. 

لقد أثبتت البحوث أن التدريب البلايومتري ع0نطدنه” عذتاعم:9ة1م والتدريب البالستي 
1 63111516 يحسنان من المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي» ويعزى هذا التحسن 
فى الغالب إلى الفعل الانعكاسى لإطالة العضلة (1999 ,.21 ]© 3/1181106). فمن خلال قياس 
إنحاز الوثب العمودي العاسين» وقياس إنحاز القفز الثابت» نستطيع حساب المعدل الأقصى 
لتوليد الشد العضلي بطرح أحد القياسيين من الآخر. 

لقدتناولت بحوث التدريبء الاستقلالية النسبية لعناصر الأداء العضلى ألا وهى القوة العضلية 
القصوى قن العو القصرى)» والعدل الأقضى قولبهالعد العضان» ودوزة الاظالة والتفقضير 
العطاية (الفغل الاتعكانى للاطالة, سي قارن أحد الناضين فى عنصر العدل الأقضى لعولين 
الكيد لطباي عنفط اللدرت : ٠‏ بالألف من الثانية» ولثلاثة مجاميع مختلفة هي مجموعة تدريب 
القوة من خلال تمارين المقاومة العالية والبطيئة الحركة ومجموعة تدريب القوة من خلال التمارين 
البالستية (النابضية) والمجموعة الضابطة والتي لم تخضع لأي نوعا من التدريب. وقد وجد أنه 
وعلى الرغم من أن ذروة الشد قد تحسنت لمستوى أفضل مع مجموعة تدريب القوة من خلال 
تمارين المقاومة العالية والبطيئة الحركة» فإن ذروة القدرة قد تحققت معدل أسرع مع مجموعة 
تدريب القوة من خلال التمارين البالستية (19852 ,ندطه؟! ع4 معصكاكلة11). 

كذلكء؛ وجد إحصائيا أن عنصر دورة الاطالة فالتقصير العضلية بمكن أن يكون مستقلا 
عن القوة العضلية الأقصى» حيث وجد أن علاقة الارتباط بين التكرار الأحادي الأقصى 
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لثني ومد (بسط) الركبتين 501024 ونتاج القدرة والمحسوبة من الوثب العمودي الثابت هي 
أعلى من علاقة الارتباط بين التكرار الأحادي الأقصى لثني ومد الركبتين» ونتاج القدرة 
والمحسوبة من القفز العمودي النابض (2003 ,.31 أء 56006 :2000 ,.21 أء متدممن). 
وهذا يدل على أن الفعل البالستى والحاصل فى دورة الإطالة والتقصير العضلية من القفز 
العموقق النابض لهو عمصرسيفة, كذللق عاك ولا:[ تشير إلى اننعيضر التكزان الأحادي 
الأقصى لا يسهم إلا جزئيا في نتاج القدرة عندما يتم توليد الشد ضد أحمال خفيفة» في 
حين يكون تأثير المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلى والمتعلق بالقوة عند بداية الحركة والقوة 
الانفجارية مزيدا ومحسنا من نتاج الأداء (1992 رعدطءاء اط ال تسطء8). 

إن تحقيق قوة قصوى لا يقتصر فقط على الجانب التحفيزي فقط. فمن الواضح والمعلوم 
أن تدريب المقاومة العالية الذي يكون تأثيره جوهريا في الألياف بحد ذاتها؛ يمكن أن يسهم 
في الارتقاء بالفعل العضلي الانفجاري. ويتحقق هذا الإسهام في الغالب من خلال تغيرات 
تختلف عما تطرقنا إليه. فالزيادة الحاصلة فى الفعل العضلى الانفجاري تعزى إلى مساحة 
المقطع العرضي عياف وك هوض وآخرية 1999 له أذ 55 أن مساحة المقطع 
العرضي تسهم في الارتقاء بالقوة النسبية» وتحسن من حاصل قسمة القدرة إلى وزن الجسم. 
كذلك يذكر هاتفيلد (1989 ,81266610) أن النتائج المميزة في اختبار الوثب العمودي 
واختبار عدو "٠‏ متر السريع والتي يحققها العديد من رياضىّ تدريب المقاومة العالي لهي 
برهان ودلالة على أن هذا النوع من التدريب يؤدي إلى الارتقاء بالمعدل الأقصى لتوليد 
الشد العضلي. وعندما يدمج تدريب الأثقال التقليدي مع التدريب البلايومتريء فإن نتائج 
اختبار الوثب العمودي تتحسن كذلك (1990 .21 اء تعتة8). وفي حقيقة الأمر» يبدو 
أن دمج طرق التدريب المختلفة بعضها في بعض يؤدي إلى تحقيق أفضل التغيرات للارتقاء 
بالأداء الانفجاري للعضلة مقارنة بالتدريب على الأوزان الحرة التقليدي أو تدريب القدرة 
الانفجاري أو التدريب البلايومتري كل على حده (1999 ,.21 ]6 15ة11). وهذه النتائج 
تشير إلى أهمية عناصر الأداء العضلي الثلاث انفة الذكر وأن هذه العناصر هي عناصر مستقلة 
وأن كل عنصر فيها يسهم في نتاج القدرة للأرجل. 

وعليه يرى الباحثان أن ما تقدم يبرر افتراض هذه الدراسة والقائل أن القوة العضلية 
القصوى والمعدل الأقصى لتوليد الشد العضلىء ودورة الإطالة والتقصير العضلية هى عناصر 
منككلةة وحن اسان الأكادق الأريل .هذا مو ساني أماامن منانت آغن فاك البالحية 
وهب لبارى الخرفات الندرية ولأسياتب اخرس عدو فنان اغداذف الأداميين رياضي 
والخرى كا عصرم عناضر الآداة لاذريخل, |3 وييشا لكا عنصر عن عه الفتاضر الفاذلة: 
دورا في تطور أداء الأرجلء فأنه الذي يبدو من أن هناك مساهمة نوعية لكل عنصر من هذه 
العناصر الثلاثة» وهي مساهمة خاصة بالرياضي ذاته. وعليه» فإن البرنامج التدريبي لكل 
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رياضي يجب أن ينطبق عليه قاعدة المخصوصية باتجحاه تحقيق أفضل النتائج التدريبية. وبالتأكيد 
فإن وجود قياسات معيارية للمقارنة سيتيح للرياضي معرفة التقدم الحاصل وبالتالي تحقيق 
أفضل النتائج. 


مشكلة الدراسة 

على حد علم الباحثين» لا توجد إستراتيجية ذات أساس نسبي للمقارنة لتقويم عناصر 
أداء القوة والقدرة العضلية للرجحلين. ويعود سبب ذلك جزئيا إلى أن الأهمية التشخيصية أو 
قدرة العناصر الثلاثة جتمعة على تحديد نقاط الضعف والقوة في البرنامج التدريبي للاعب لم 
يتم اختبارهاء ولا توجد معايير قياسية للعناصر الثلاثة» وعدم توافر قاعدة معلومات خاصة 
بكل رياضة. وفي حقيقة الأمر» حتى وإن وجد أي نوع من المعلومات ذات العلاقة فإن 
هذه المعلومات محدودة جداء وفي الأغلب متناثرة» وحتى قيمتها يشوبها التسائل لأنها لا 
تعود إلى الرياضيين البحرينيين بل في الغالب إلى مجتمع رياضي مختلف كليا عن المجتمع 
الرياضى البحرينى» أي أنها معتمدة على إحصاء أدائى هو فى الغالب لرياضيى شمال 
أمريكا أو رياضبي أوروبا. ومما تقدمء فإن البرنامج التدريبي الذي يعتمد على تقويم العناصر 
الثلاثة للأداء العضلي بغرض بناء أو إعداد البرنامج التدريبي للارتقاء بأداء الأطراف السفلى 
للرياضيين البحرينيين يمكن أن يساعد في أو الهدف التدريبي سواء خلال الموسم الرياضي 
أو خارج الموسم الرياضيء وبالتالي يمكن تحقيق إنبحازات أفضل في المنافسات. والبرنامج 
التدريبي الناجح للارتقاء بأداء الأرجل والذي يعتمد على اختبارات أدائية مبنية أساسا على 
معايير قياسية مصدرها من الرياضيين البحرينيين» رها يحفز على تطوير معايير قياسية أخرى» 
وفي ذات المنوال لرياضيي العالم» وبالتالي نكون قد وضعنا اللبنة الصحيحة للمضي قدما في 
بناء الثقة التى نفتقدهاء فأينما نظرت وأينما تمعنت فى إنحازات عالمية» وجدت أنها انبثقت 


من صميم عملهم وليس بالاعتماد على عمل مستورد. 


أهداف الدراسة 

تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية: 
.١‏ تعرف قيمة الاختبارات الخاصة بعناصر القوة والقدرة للرجلين لدى عينة من رياضيى 
بعض الألعاب المختلفة فى البحرين. ْ 
؟. تقييم استقلالية عناصر أداء القوة والقدرة للرجلين؛ لأن ضمان الاستقلالية سيتيح تحديد 
قيمة كل عنصر بشكل مستقل» وبالتالي تعرف مكامن القوة والضعف في الأداء. 
+ باسعابير نياع القويعانث اللنام عاميئة ناف زالقوة والقدرة للرطين اذى عي البيمك. 
4 . تحديد نسبة مشاركة كل عنصر في أداء الرجلين لدى عينة البحث. 
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تساؤلات الدراسة 

.١‏ ماقيم عناصر القوة والقدرة العضلية للرجلين لعينة الدراسة؟ 

؟. هل عناصر أداء القوة والقدرة العضلية للرجلين مستقلة بعضهما عن بعض؟ 

". ما القيم المئينية لعناصر أداء القوة والقدرة للرحلين لدى عينة الدراسة؟ 

5 . ما نسبة مشاركة كل عنصر من عناصر أداء القوة والقدرة للرجلين لدى عينة الدراسة؟ 


منهجية الدراسة وإجراءاتها: 
عينة الدراسة 

ارك في عله الدرامنة 5005 رياضي يريك 1 باونو امن وياضي انتحيات الوطية 
وبمثلون ثماني رياضات مختلفة» وآخرون ينتمون إلى عدد من الأندية النخبة قي ذات 
الرياضات, كو اش عينة الدر املاس فق عياليا فده مفيات وطية انه مك «القول 
أنيا تلك القدراك الكازية الغالية خصو صا واق البسرين سوق النفواكا الأخيرة نخاض» 
- خطت خطوات متميزة فى العديد من الرياضات. 1 


طرف التقويم والقياس 
الإحصاء الحيوي 

تم القيام بجميع القياسات الجسمية للرياضيين حيث تم استخدام جهاز قياسي (,5608 
'إقدمء6) لحساب الوزن و الطول. أما بقية القياسات الجسمية» فقد استخدم مسماك 
فير ناير نوم 311 نع ازع لقياس الأعراض ومسماك ءعع1.80 لحساب سمك طبقة الجلد. إذ 
وبعد الحصول على قياسات الوزن والطول وسمك طيات الجلد» تم حساب بعض القياسات 
الجسمية والمتمثلة في مجموعة من الأبعاد الهيكلية وعددها سبعة. ومن ثم حساب المؤشر 
الجسمي :1206 عتتاء دوم 10طاصة وذلك بجمع قياسات الأبعاد الهيكلية السبعة وقسمتها 
على الطول» واعتمد السنتيمتر كو حدة لكل القياسات (1974 ,1787120176 كصة علصطء8). 
علما أن تفسير نتائج هذا المؤشر يدل على أنه كلما كانت القيمة عالية» كلما دلت على حجم 
جسمي 26 5003 أعلى للرياضي. 


اختبارات عناصر الأداء العضلي الثلاثة 

من المعروف في أوساط الباحثين» أن اختيار اختبار دون اخر يتأثر بكثرة أو شيوع استخدام 
ذلك الاختبار» وبالتأكيد القيمة الفعلية أو حيز الاستفادة الذي يمكن أن يعود على الباحث 
عند استخدامه لذلك الاختبار. وقد شعر الباحثان» أن استخدام الاختبارات التي تتطلب 
تكنيكات معقدة أو تكاليف باهظة يتنافى مع إحدى الأفكار التي بنيت عليها هذه الدراسة 
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إلا وهي إمكانية استخدام الاختبارات من لدن كل المدربين. وعليه عمدنا في بحثنا هذا على 
أن نختتار الاختبارات التتي يمكن أن تكون في متناول أيدي المدربين بغية فسح المجال لهم في 
أخذ دفة القيادة على عاتقهم؛ وإجراء القياسات والاختبارات التي يحتاجونهاء ونحن بذلك 
نفتح الباب أمام مدربينا ليخطوا خطوات في درب العلم الصحيح. هذا من جانبء أما من 
جانب آخرء فقد روعي وعلى وجه الدقة في الاختيار أن يكون الاختبار مساعدا في عزل 
عوامل الأداء العضلي الثلاثة بحيث يمكن تحليل كل عامل بشكل مستقل» وقد اعتمدنا في 
ذلك على المصادر والمراجع التي قمنا بتحليلها ودراستها للوصول إلى هذه الميزة. ش 
وكتسلسل قياسي وبعد اكتمال القياسات الجسمية» تم تقويم أداء جميع الرياضيين في 
الاختبارات المتعلقة بالعوامل الثلاث. وكان الفاصل الزمني بين اختبار وآخر بحدود ١٠١‏ 
دقيقة» علما أن التسلسل في تطبيق هذا الاختبار أو ذاك» كان مطابقا للتسلسل التالي: 
.١‏ اختبار المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي ( اختبار الوثب العمودي الثابت) : تم استخدام 
اختبار الوثب العمودي من الثبات مقياسا للشد الانفجاري للعضلة وحسب مايلى: 
- تحديد أعلى نقطة يصل اليها الرياضي من وضع الوقوف الجانبي ومد الذراع. / 
- يأخذ الرياضي وضع ”501121 6816“ (زاوية الركبة عند ٠‏ 05) بالقرب من جدار ويطلب 
إليه عدم القيام بحركة إطالة (1990 ,.21 أء متقصتعة11). 
- مع وضع الذراع البعيدة عن الحائط خلف الظهرء يقوم الرياضي بالوثب للأعلى لبلوغ 
أعلى نقطة (1993 ,ذل تنك[اخ عى امقطده11ك). 
- تكرر المحاولة " مرات مع تدوين أعلى ارتفاع يحققه الرياضي. 
- يتم طرح أعلى ارتفاع من الوقوف من أعلى ارتفاع من الوثب للأعلى ليكون المعدل 
الأقصى لتوليد الشد العضلى بالستتميتر, 
".اختباردورةالإطالة والتقصيرالعضلية (اختبار الوثب العمودي المتحرك) : تم استخدام 
اختبار الوثب العمودي التقليدي لقياس الأداء الانفجاري لكل رياضي. حيث يقوم الرياضي 
بحركة نابضية (إطالة) والوثب للأعلى لتحديد أعلى نقطة يصل إليها الرياضي» ومن ثم 
طرح هذه المسافة من المسافة التي حققها في اختبار الوثب العمودي الثابت واحتساب 
المسافة المتبقية على أنها مساهمة دورة الإطالة فالتقصير فى الوثب. 
اختبار القوة العضلية القصوى, بالنظر إلى صعوبة التي تواجه قياس التكرار الأحادي 
الأقصى لثني ومد الركبتين فقد تم التنبوْ به من خلال استخدام مقاومة الجسم (وزنه) 
وحساب عدد التكرارات (2002 ,.21 ]© 1>123). حيث إن مصداقية مثل هذا الاختبار جيدة 
خصوصا ونحن نستخدم مجاميع عضلية كبيرة (1997 ,1عطدعة1؟]1 لمة عاءء171). واستنادا إلى 
ما توصل إليه الباحثان» وباستخدام معادلات حسابية ذات أساس تنبؤي محكم (/8اعان2/18 
2 .21 )ه)» وتحديد أوزان اختبارية بنيت أساسا على وزن الجسم كطتلةء عتتأعدطده211 
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5 ..31 أء اعتناطئعلصة؟؟)» قام الباحثان بتطوير جدول للتنبئُ بوزن التكرار الأحادي 
الأقصى لثنى ومد الركبتين اعتمادا على وزن الأثقال أو المقاومة التى يؤدى التمرين ضدهاء 
وعدد التكرارات التي يستطيع الرياضي أن يؤديها ولغاية التعب علما أن المقاومة المستخدمة 
هي ١ ٠٠١‏ من وزن الجسم. 


التحليل الإاحصائي 

أعتمد الباحثان العديد من المعالجات الإحصائية» فاستخدما الوسط الحسابى والانحراف 
المعياري مع جميع المعلومات الجسمية والقياسات المتعلقة بأداء الأرجل. كذلك اعتمد الباحثان 
طريقة بيرسون () لقياس الارتباط بين المتغيرات المختلفة واثبات استقلاليتها والتي اكتملت 
باعتماد الباحثين اختبار قيمة ت () للتعرف على معنوية الفروق بين معامل الارتباط لأزواج 
العناصر. واستخدم الباحثان معامل ارتباط زوجين من المتغيرات للتنبو بالثالث والذي اعتمد 
لاحقا مقياسا للمقارنة (1966 ,16180502). كذلك قام الباحثان بحساب معامل الالتواء 
لكل من نتائج الاختبارات الثلاثة (القوة العضلية القصوىء المعدل الأقصى لتوليد الشد 
العضليء دورة الإطالة فالتقصير العضلية) لتعرف التوزيع الطبيعي للنتائج الخام للاختبارات؛ 
وتم وضع جداول للرتب المثئينية من النتائج الخام هذه. كذلك وباستخدام متوسطات الأداء 
الفرقي» تم حساب معامل ارتباط الرتب بين قياسات أداء الأرجل والتأريخ التدريبي والذي 
تمثل في عدد الساعات التدريبية في الأسبوع الواحد ولفترة ما قبل الموسم الرياضي. أخيراء 
تم القيام عمقارنة بين الرياضيين ضمن مجاميعهم الفرقية ولكل اختبار من الاختبارات الثلاثة 
وذلك بتحويل الأوساط الحسابية لكل فريق إلى رتب متينية. 


عرض النتائج 

يوضح الجدول رقم )١(‏ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمعلومات الوصفية 
ومتغيرات قياس الأداء للأرجل. ويدل الجدول على أن لاعبي كرة اليد حققوا أعلى تكرار في 
ثُني ومد الركبتين حيث كان متوسطهم الحسابي (7071) بانحراف معياري )١5,5(‏ في 
حين كان الأضعف في ذلك لاعبي التنس الذين لم يحققوا إلا )١١17(‏ بانحراف معياري 
(477). أما في سرعة توليد الشد العضلي» فقد حقق لاعبو كرة الطائرة المسافة الأبعد 
حيث بلغ متوسط ارتفاع نهوضهم (47:8) بانحراف معايري ( 27,٠‏ في حين لم يحقق 
لاعبو المراكب الشراعية إلا مسافة )717/7١/(‏ بانحراف معايري (0,51). أما مساهمة 
عنصر المطاطية فقد كان من نصيب لاعبى كرة السلة وقريبا منه لاعبو الفنون القتالية حيث 
حققوا وعلى التوالي )١,01(‏ بانحراف معياري (5 0,5)؛ و(117١)‏ بانحراف معياري 
(5 4254 في حين لم يحقق لاعبوا التنس إلا )١,0(‏ بانحراف معياري .)5,١/(‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول قم )١(‏ 


الأوساط الحسابية (السطر الأول) والانحرافات المعيارية (السطر الثاني) 


لرياضة 


عدد الرياضيين 


17 


/ا/ 


>30 


عق 


للمعلومات الوصفية ومتغيرات قياس الأداء للأرجل 


المتغيرات الوصفية 


لفياف شرف 
9ع | خم 
7/1 7 
الشف | اتيم 
3 ١ل‏ 
035 | ا) 
0 ا 
10 | تتم 
7١ 1‏ 
(1,؟ا) | (كدرهء) 
1/ 5 
الم | افحيم 
و7 0/, 
(نترك) | 009 
كولم 0/, 
150) | درهء) 
كلار7 ا 
(9,غ١)‏ | جىء١)‏ 


نسبةالدهن(7) 


تقال 
(15) 


104 
(مدر) 


١00 
زكمرغ)‎ 


ين 
(00,؟) 


ع 
(5,05) 


150 
اليم 
ا 
(50؟,؟) 
1 
(17,؟) 


ل 


(5:,غ) 


متغيرات قياس الأداء للأرجل 


1 


1 


0 


لمعدل الأقصى 
لتوليد الشد 


ارم 
(دلارء) 


/اه ,ما 
لوقف 


ال 
؟/7) 


لق 


(3غوه) 


بسكا 
(8,59) 


ا 
6 


0 ا 
انفكة 


1 
)50 
يق 
)10/ا) 


دورة الإطالة 
والتقصير 


ا 
(20,ه) 


1١117 


)4,6( 


دلا 
(225) 


بالل 
(5ه,غ) 


وما 
(غغ,ه) 
ا 
(4) 
104 
0770 
1١6‏ 
(05,ة) 


ا 10 
(9هره) 


أما الجدول رقم (75)» فإنه يوضح علاقات الارتباط بين القياسات الجسمية وعناصر أداء 
الأرجل. إذ يشير إلى وجود علاقات ارتباط طردية (إيجابية) وعكسية (سلبية) ويلاحظ 
أن جميع العلاقات بين المتغيرات الوصفية (فيما عدا العلاقة بين الطول ومؤشر القياسات 
الجسمية) هى علاقات طردية ارتقت إلى المعنوية. أما علاقات الارتباط بين المتغيرات 
الوصفية وعناصر أداء الأرجل الثلاثة» فالذي يلاحظ عليها أن جل هذه العلاقات علاقات 
ارتباط عكسية» وتباينت بين الارتقاء إلى المعنوية وعدم الارتقاء إليها. ويلاحظ كذلكء أن 
متغيري المعلومات الوصفية نسبة الدهن ومؤشر القياسات الجسمية قد حققا نتائج متشابهة 
في علاقات ارتباطهما مع عناصر الأداء الثلاثة. إذ ارتبطا ارتباطا معنويا عكسيا مع عنصر 
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الأداء للأرجل وهو المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي. كذلك يلاحظ أن وزن الجسم 
بوصفه متغيرا مستقلا بحد ذاته لم يحقق أي علاقة ارتباط معنوية مع أي من عناصر الأداء 
الثلاثة. أخيراء يفصح الجدول كذلك عن عدم تحقق علاقات ارتباط معنوية بين عناصر الأداء 
الثلاثة إلا علاقة ارتباط عكسية معنوية واحدة بين المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلى ودورة 
الأظطالة والتقتصير العضلية: ْ 


الجدول رقم )١(‏ 

علافات الارتباط لتغيرات البحث 
ِ 2 -12 2 
َ |39 | 3 |31 | الا 
4 5 ع - 0 شاع | اسيم 
3 0 3 13 414 2د 
المتغير ل لذ 3 3 9 
5 كر 
ا 4 
16, ى, 
-50, 1 
سالرة -وء, 
1١١ ١‏ 
-55, 


4 


معنوي عند 7[ 2 ٠١,٠١‏ 


أما جدول رقم (")» فيوضح معنوية الفروق بين أزواج علاقات الارتباط. بين زوجي 
العلاقات غير المعنوية وهما القوة العضلية القصوى والمعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي 
(712) والقوة العضلية القصوى و دورة الإطالة والتقصير (713) من جهة وبين زوج 
العلاقة المعنوية للمعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي ودورة الإطالة فالتقصير (72:23) من 
جهة أخرى. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


الجدول رقم (") 
دلالة الفروق بين أزواج علافات الارتباط 
أزواج العلاقة قيمةت 
11103 4 ؟* 
11101123 1 


١‏ -القوة العضلية القصوى., ؟-المعدل الأقصى لبلوغ ذروة الشدء " -دورة الإطالة والتقصير 


الفرق مع قيمة ت -51, ١‏ يعني المعنوية عند 027 , ٠‏ ( اختبار الجانبين. 5070-121160]) 


لقد دلت نتائج اختبارات الالتواء لعينتنا على إمكانية الحصول على توزيع طبيعي لكل 
عنصر من عناصر الأداء الثلاثة. وعليه استعان الباحثان بإحصاء النزعة المركزية» والوسط 
الحسابي والانحراف المعياريء للمقارنة بنتائج اختبار العناصر الثلاثة ومن ثم أعتمدا النتائج 
الخام للحصول على الجداول المثينية. وبمثل جدول رقم (5) نتائج لعدد من الرياضيين على 
أنه مثال لتوضيح كيفية اعتماد هذه المعلومات في بناء وإعداد برامج التدريب للرياضيين. إذ 
- وبالاستعانة بالقيم المثينية والتي حسبت لكامل العينة - يمكننا القياممقارنة نوعية وكمية 
لأداء الرياضيين وبالتالي الحصول على أساس في وصف التمارين ولكل رياضي. 


الجدول رقم (1) 

مثال لنتائج أحد فرق العينة 

القوة المعد 
برضم | ولتت | العضلية | السك | الأفصى | دورة المي | دودةالإطن 
التعريفي | إرو_.بى | القصوى | روي ,رس | لتوليد الشد | والتقصيد | (القيمة 
للرياضي | (بىر) | (القيمة اسع العيعة (سم) المثينية ) 

المكينية) المكينية) 
١٠م‏ 7 04 1 2 1 ٠.‏ 
م ١7 111 54 ”/ 1 ٠١‏ 
م ” 0 ١‏ ع مس 14 
1 0" 18 م 0/1 مل 34 
6م 1 068 51> 18 ١"‏ 1013 
لحن 16 اا 20" 0 و 5 
ام 5 5" اع 35> ١"‏ ا 
١4‏ 50> 0 2 596 11 ا 
5م/ 5 لخر در 5316 ١11‏ )| 
/٠‏ 5 75 3 كم/ ا 8 
١1م/ 1١6‏ 7 و 98 قيرة١ا‏ 16 
1١م‏ ار 7 4" 714 ١/1‏ ,2,7 
11م 54 2 59 5 كول/ا١‏ ع/ 
غ1/ 5 8 5 روه 1 كن 
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تابع الجدول رقم (1) 

58 القوة المعدل 5 ِ 
الرقم الو العضلية المعدل الأقصى | دورة ورد | دورة الإطالة 
00 العضلية 1 الأقصى 1 5 2 والتقضيو 

التعريفي 0 القصوى وى ببس | لتوليد الشد والتقصير (القيمة 
3 القصوى 0 لتولي 500 9 
1 المثينية) 5 المثينية) 2 
16م 3 0 7 ل ل 3 
تلم 0 44 13 م ا 34 
7م 6 5 6١‏ 1 يل 7 


إن المشاركة النسبية لكل عنصر من العناصر الثلاثة فى أداء الأرجل بمكن أن تساعد المدرب 
أو الرياضي على بناء البرنامج التدريبي. إذ وشح مكل رقم () الأداء في الاختبارات 
الثلاثئة بوصفها نسبة حزئية من النسبة المئوية الكاملة لذات العينة التى مثلت فى جدول 
رقم (4) ويسغطع المدرب على اتكخاذ قرازا قدريبيا قسة إلى كل عضر فالأغك نسبة هو 
الأفضل في حين الأدنى هو الأقل. 


عناصر الأداء للأرجل 


القوة النسبية لكل عنصر: حاجة كل رياضى للتطوير ف ذلك العنصر من عناصر الأذاء 


1009 
نسبة مشاركة 
00 كل عنصر من 
الأداء حسب 
لا ٍ 0 | 00 8 
التسسيك 
١‏ 1 ا 1 | 406 الشوية 


3 1) ٠ 1 


8501 802 803 804 505 806 807 808 8509 8510 811 812 813 814 815 815 7 


رقم التعريف بالرياضي 


دورة الإطالة نومري نم 


معدل نولية القدرضر شاقويى من الثبات 0 


الشكل رقم )١(‏ 
شكل يوضح نسبة مشاركة كل عنصر ف أداء الأرجل والمتمثلة ب١٠١٠51 ٠‏ 


نتائج المثال هذا يمكن تقديمها بشكل آخر يكون ذا فائدة في المقارنة والتحليل. بالاستعانة 
بالقيم المئينية في الجدول رقم (5)» فإنه يمكننا الحصول على شكل توضيحي (شكل )١‏ يجمع 
القيم المئينية لعناصر الأداء الثلاثة )/37٠٠(‏ في عمود واحد ولكل رياضي. وعليه فإن ارتفاع 
العمود يمثل الترتيب المئيني للرياضي وكلما ارتفع العمود فإن ذلك يعني أداء أفضل للأرجل. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


معارنه دين عينك من الرداضين 


في عناصر أداء الأرجل الغلاث 


300 
250 
0 مجموع ننائج 


150 الاختبارات 


الدلاثك 


1 اا" 
اناا 


اانا |[ اناا ل ِ 0 
1 لا ' 1 و 1 
7 818 815 814 813 812 811 810 809 808 807 8086 805 804 803 802 801 


رقم تعريف الرياضي 


معدل اله رضر شاقوي نادت [7] ذورة الاطالة فاللغصير ردلانومترق0] 


الشكل رقم )١(‏ 
شكل يوضح أداء مجموع العناصر الثلاثة لعينة من الرياضيين المشاركين 


مناقشة النتائج 

تعنى الاستقلالية الإحصائية فى علاقات الارتباط أن متغيري الارتباط قيد الدراسة يمثلان 
خرن سققلن. فى يهنا هذا اتخذنا أفتراضا أن متغيرات الأداء العضلن :لالأر حل وهى 
القوة العضلية القضوى وللعدل الأقضى لتوليد الشد العضلى .ووورة الإطالة والتقصيرهى 
متغيرات ستقلة أي أن كاذ بنها هنا .تانب عهلها من عدرانب الأداء العضلي. دلت انتتائج 
على أن العلاقة بين القوة العضلية القصوى والمعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي غير معنوية 
وهي 20,٠١‏ وأن العلاقة بين القوة العضلية القصوى ودورة الإطالة والتقصير هي كذلك 
غير معنوية وهي .0,١١‏ هذا الضعف في علاقتي الارتباط بين القوة العضلية القصوى من 
جهة وكل من متغيري المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي ودورة الإطالة والتقصير العضلية 
من جهة أخرىء يعنى أن للقوة العضلية الأقصى تأثيرا مستقلا عن المتغيرين الآخرين على 
الأداء العظياك ريه , والعلاقة المعنوية الوحيدة التى وجدت هى بين المعدل الأقصى لتوليد 
الشد العضلي ودورة الإطالة والتقصير وهي .١,771/-‏ هذه النتائج تشير إلى أهمية الخواص 
الانقباضية للبروتينات الانقباضية لليف العضلي متمثلا بالقوة العضلية القصوى وأن هذه 
الأهمية لها دور مستقل عن دور المتغيرين الآخرين. 

العلاقة العكسية التي وجدت بين متغيري المعدل الأقصى لبلوغ ذروة الشد العضلي و 
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دورة الإطالة والتقصير علاقة ضعيفة» وهى تدل على وجود استقلالية نسبية بين المتغيرين. 
والذي يبدو أن الانقباض الإرادي الاسجارفه والمتمثل .معدل الفعل العصبى الكامن 
للألياف العضلية مستقل عن الفعل الانعكاسي للإطالة مثلما أوضحته دورة الإطالة 
والتقصير. إن علاقة الارتباط الضعيفة المعنوية هذه إذا أشارت إلى شئ فأنها تشير إلى أن اليتي 
عمل التعصيب الحركى الإرادي (أعصاب ألفا) والتعصيب الحركى اللا إرادي الانعكاسى 
(أعصاب جاما) هما الهان مستقلتان بعضهما عن بعض. 1 1 

لقد أبرزت نتائج هذه العينة العرضية من الرياضيين البحرينيين» أن الإنحاز العاللي لاختبار 
ماء لا يعني بالضرورة التنبئ بأي من إنحازي الاختبارين الآخرين. وعليه ليس من الغريب أن 
عدم الأخذ بعين الاعتبار الاختلاف الفردي في نتائج أداء الأرجل قد حدا بعلماء الرياضة 
إلى أن يجادلوا في استخدام الاختبارات الفردية على أنها متنبئات فعالة في الأداء الرياضي 
(2002 ..1ة © 010كتنقع]). وإن كان متطلبات أداء الأرجل يمكن أن يكون له علاقة بنوع 
وطبيعة الرياضة» فإن كل خاصية نوعية من خاصيات الانقباض العضلي تسهم بقدر متباين 
فى استعداد الرياضى بدنيا للأداء فى رياضته. ولكن هذا لا يعنى اقتصار الإعداد على واحدة 
دوق اأخرق يل 001ولة ليا اعد رس :اهو عفار تقيران القصرى 3 واؤدار اكاريلئ 
هذه الخواص سيدي إلى إضعاف الإنجاز. ْ 

لقد دلت النتائج البحثية للكثير من دراسات التدريب والتي هدفت إلى تعرف طبيعة 
الاستراتيجية التدريبية للأرجل وتحليلها على أن إستراتيجيات التدريب الخليط تحقق أفضل 
التأثيرات التدريبية (2000 ,.21 © 705ا13:0). مثل هذا الاستنتاج ممكن التوقع إذا علمنا أن 
كل فرد له ملكات مختلفة عن الفرد الآخر للارتقاء بنوعية أداء الأرجل. وعليه فإن استجابة 
كل لاعب تختلف عن اللاعب الآخر حسب ملكاته وتاريخه التدريبى» وبالتأكيد النواحى 
الفنية المتعلقة ببرنامجه التدريبي. وعليه فمن الخطأ أن يتم تطوير وبناء البرامج التدريبية الأحادية 
الاستراتيجية ومحاولة تطبيقها على كل الرياضيين. 


تطبيقات عملية 

إذا ما أريد لبحثنا هذا أن يكون ذا فائدة تطبيقية للرياضيين البحرينيين» فيجب علينا أو لا 
ع ا و ال ا ا 

.١‏ وجوب أن تكون هناك برامج تدريب قوة منتظمة ولكل الفرق البحرينية. وأن تكون 
هذه البرامج جزءا لا يتجزأ من البرنامج التدريبي الإعدادي المتكامل للرياضي. وهذا في 
حقيقة الأمر ليس بالجديد في عالم الإنجاز الرياضي» ولكن في عامنا الرياضي العربي بحد أن 
مسار البرنامج التدريبي للقوة والذي يجب أن يكون موازيا ومستمراً مع البرنامج التدريبي 
المتكامل» هو المسار الحاضر الغائب ولا يندرج تحت رؤّيا تكاملية بل رؤيا تفطنية لدى 
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الكثير من مدربيناء.معنى أنه حتى وإن وجد برنامج تدريب القوة هذه في البرنامج التدريبي 
للمدربء فإن الذهاب إلى قاعة أو صالة تدريب الأثقال على سبيل المثال لا الحصر يكون 
عشوائيا ومتى ما تذكر المدرب أن لاعبيه بحاجة إلى الارتقاء بقوتهم. لقد لاحظ الباحثان - 
وعلى قدر ارتباطهما بالرياضة سواء نظريا بوصفهما أكاديميين أو تطبيقيا من خلال الإطلاع 
الميداني على بعض برامج التدريب لدول متقدمة في الإنحاز الرياضي- وجود متخصص 
محترف دائما فى تدريب القوة والإعداد لها. وهذا متطلب نحن فى البحرين بشكل خاص 
والمنطقة العربية بشكل عام نفتقده. ْ 
؟. تبني إستراتيجيات تدريب القوة المستمر وعلى مدار السنة اخذين بعين الاعتبار النهج 
التدريبي ذا التوزيع الزمني 0 والذي أصبح تطبيقا عالميا شائعا. 
*. توفير صالات تدريب خاصة بالقوة» مزودة بكافة المعدات والأجهزة والأدوات الخاصة 
بالارتقاء بالقوة والإعداد لها. وفى ذات الوقت» إعداد مدربين مختصين ذوي شهادات 
كشهادة برنامج القوة والاعنداد لهاة بحيث يكونون ملمين بكيفية استخدام مثل تلك 
المعدات والأجهزة وتوجيه الرياضيين إلى الاستفادة منها. 

إن نتائج بحثنا هذا وبالتأكيد نتائج كل البحوث لا تكون مفيدة إلا إذا كان هناك توجيه أو 
طريقة لتطبيقها عمليا. وعليه» يقدم الباحثان هنا توجها ذا ثلاثة أبعاد للندريب على الارتقاء 
بأداء الأرجل من خلال تطبيق نتائجنا: 
-١‏ بحوث التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي: قبل أكثر من “٠‏ عاماء قدم العالم الروسي 
ماتيف (1972 ,لاءعل]813) مفهوما جديدا في تدريب القوة» ألا وهو التوزيع الزمني 
للبرنامج التدريبي. وما هي إلا فترة ليست بالطويلة إلا ولاقى هذا المفهوم قبولا حول العالم 
وتم تبنيه أو تطبيقه في البرامج التدريبية سواء للرياضيين المبتدئين أو المتقدمين. 

يعني التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي تقسيم البرنامج التدريبي الطويل الأمد والذي 
اصطلح على تسميته بالدورة الكبرى عاءع 1126103 والذي في الغالب أمذقنا سنة تدريبية 
متكاملة إلى أجزاء أو دورات زمنية أصغر» تمتد على مدى أشهر» تدعى بالدورات المتوسطة 
116501 والتي بدورها تقسم إلى دورات زمنية أصغر» فعك على مدى أسابيع تدعى 
بالدورات الصغرى 2001 ,.21 اه 7117016 :1999 ,ممه 8) عاءتزءم عتمم ). 

وقد كتب عدد من الباحثين مقالات عرضت فيها البحوث المتعلقة بالتوزيع الزمني 
للبرنامج التدريبي (2000 ,816700 عد “اعطعة] :1999 ,كاه116). وقد توصل هؤلاء 
الباحثون إلى أن بحوث التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي تشير إلى فعالية الشدة التدريبية 
المنخفضة والتي يتبعها شدة تدريبية أعلى» وتدريب قوة خاص بنوع الرياضة خلال ما قبل 
الموسم وخلال الموسم للدورات المتوسطة. وعندما يكون هناك عدد من المواسم التنافسية 
للدورة الكبرى الواحدة أو فى السنة الواحدة» فإنه يمكن إعادة بناء الدورة الكبرى القياسية 
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ذات الأمد السنوي إلى دورات كبرى ذات فترة زمنية تقل عن السنة طبقا لأوقات المواسم 
التنافسية» وفي هذه الحالة يمكن أن تكون الدورات الوسطية أسبوعية بدلا من شهرية. 

إن أنموذج التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي في دراستنا هذه يمكن أن يبدأ بحجم عال 
من تدريب الأوزان ذات الشدة المنخفضة:؛ وهذا النوع من التدريب ينمي القوة العضلية 
القصوى. أما التدريب المعتدل الشدة والحجم, والتدريب العالي الشدة ذا الحجم المنخفض»؛ 
فأنه سيعزز بشكل أكبر من المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلىء أي الارتقاء بالشد الانفجاري 
ودورة الاطالة والتقصير العضلية أي الارتقاء بالفعل الانعكاسى للإطالة. 
-١‏ تدريب القدرة للأرجل والخاص بكل لاعب: لقد أثبت هذا البحث وبشكل واضح 
أن تقويم ثالوث الأداء العضلي يشمل على ثلاثة عناصر مستقلة نسبيا هي القوة العضلية 
القصوى. والمعدل الأقصى لتوليد الشد الأقصى ودورة الإطالة والتقصير العضلية. وعلى 
هذا الأساس فإن أهمية هذه العناصر الثلاثة لا جدال عليهاء ولكن السؤال الذي يطرح 
نفسه هو ما هى الأهمية النسبية لهذه العناصر الثلاثة وخصوصا خلال الفترة التدريبية.معنى 
ما الوقت الزمني الذي سيخصص لكل عنصر من هذه العناصر الثلاثة في الدورة التدريبية؟. 
والجواب يعتمد على: 
.١‏ تقويم الحاجة الخاصة بكل لعبة أو رياضة. .معنى ما حجم الدور الذي يلعبه العنصر في 
الرياضة أو اللعبة المعنية. 
؟. الفترة الزمنية المخصصة للموسم التدريبي سواء خارج الموسم أو قبله أو خلاله. 
؟. النتائج التي يحققها الرياضي خلال الاختبارات الخاصة بكل عنصر. 

وبينما يعود الجانب الأول والثاني إلى قرار المدرب» فإن الجانب الثالث هو الذي يعنينا 
هنا. فمن الواضح أن التدريب الخاص بكل عنصر من العناصر الثلاثة سيؤدي إلى الارتقاء 
بالإنحاز أو بالأداء العضلي» ولكن يذكر دويئن (2002 ,.21 4» عذط1014) وغيره أنه كلما كان 
المستوى الإنحازي الأولي لأي عنصر من هذه العناصر عاليا» كلما انخفضت أو قلت فعالية أو 
مشاركة تدريب ذلك العنصر في النتاج النهائي للتدريب أو التأثير التدريبي النهائي. 

لتعرف نسبة مشاركة كل عنصر من هذه العناصر الثلاثة فى أداء الأرجلء لابد أن يكون 
مداه مرجم معياري واضع أو غير إحضا قابع:.ورغم أن يعض الذراننات اعتمدت 
القفز العمودي الذي يسبقه حركة معاكسة لاتحاه القفز كمتغير تابع» فإن ذلك لم يتم تبنيه من 
لدن المختصين في المجال التدريبي. كذلكء متطلبات الأداء الخاصة بكل رياضة تحيل دون 
توفر مرجع معياري يمكن استخدامه للحصول على تأثيرات التدريب. فالتحسن الحاصل في 
القفز مع التدريب على سبيل المثال لا الحصر يختلف من نتائج دراسة إلى نتائج دراسة أخرى 
للتدريب تأثيرات متعددة تضعف من دقة التفسير (1990 ,1ع ططه80). 

وعلى أساس من أخذ هذا الغموض بعين الاعتبار وانطلاقا من المفاهيم التي استقيت من 
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نتائج هذا البحثء قام الباحثان بتطوير أنموذج حسابي افترضا فيه تساوي مشاركة كل عنصر 
من عناصر أداء الأرجل الثلاثة والتي اقترحناها في هذه الدراسة. أي أن كل عنصر سيساهم 
بنسبة 7717/ إلى متغير القدرة الوظيفية للأرجل» مع إمكانية التعديل في هذه النسب 
حسب خصوصية الرياضة» وهذا يترك للبحوث المستقبلية أو أراء المختصين المحترفين» لأنه 
خارج نطاق هذا البحث. أما حاجة الرياضي التدريبية الخاصة فقد اشتقت من نتائج أدائه 
لكل عنصر من العناصر الثلاثة والتي حولها الباحثان إلى نتائج مئينية. 
'- نماذج تمارين بدنية عامة لأداء الأرجل: طبقا لنتائج تقويم أداء الأرجل لهذه الدراسة» 
أسهم تدريب الحجم العاللي خلال فترة خارج الموسم في تطوير القوة العضلية القصوى إذ 
انعكس ذلك على نتائج اختبار القوة العضلية القصوى. أما تدريب الشدة المعتدلة والعالية» 
فقد أسهما في تطوير الشد الانفجاري والفعل الانعكاسي للإطالة إذ انعكس ذلك على نتائج 
اختبار المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي ونتائج اختبار دورة الإطالة فالتقصير العضلية. 

يقوم اختيار التمارين البدنية بوظيفة هامة في إحداث التأثير التدريبي المنشود. وقبل اختيار 
تمرين بدني دون غيره» لابد أن تتوافر قاعدة أو أساس علمي نظري يبرر الاختيار أو يدعم 
كفة اختيار هذا التمرين دون غيره. وبالاستعانة بنماذج لبرامج تدريبية عامة» فإنه غالبا ما يتم 
اختيار الأوزان التحميلية لتمارين المقاومة ذات التحميل الفائق نسبة إلى التكرار الأحادي 
الأقصى (1999 ,3م8012:). وعليه فأن بناء أو إعداد جداول تحميل الأوزان نسبة إلى التكرار 
الأحادي الأقصى (وهو الذي قام به الباحثان في هذه الدراسة)» سيكون مفيدا مع مثل هذه 
البرامج التدريبية. ومن ناحية خاصة» وكون أن البحوث تشير إلى أن أفضل نتائج تمارين ثني 
ومد الركبتين مع القفز بحمل الأوزان يكون مع وزن /7١‏ من التكرار الأحادي القصوي 
لتمرين ثني ومد الركبتين (2002 ,.21 66 80111106)» فأنه بمكن اختيار الأوزان الخاصة 
بكل رياضي من خلال المقارنة العرضية لنتائج الرياضي مع القيم أو الأوزان التي تزودنا 
بها هذه الدراسة. ويستطيع الباحثان هنا التأكيد على أن ما طرح ينطبق على معظم برامج 
تدريب القوة للألعاب الرياضية» ويتفق مع قاعدة الميكانيكية الحيوية المتعلقة بتمارين السلسلة 
الحركية المغلقة ذات الأساس الأرضي (1996 ,تعكاء7-3/19ع523:0). 

ويمكن الحصول على برنامج تدريبي معد بعناية جيدة خاص بكل رياضي من خلال 
الربط بين تحديد الحاجة التدريبية ونوع التمارين المختارة وتوزيعها التوزيع الزمني المرن 
على الدورات التدريبية المتوسطة الثلاث للتوزيع الزمني للبرنامج التدريبي إلا وهي: خارج 
الموسم وقبل الموسم وخلال الموسم على ألا يوخذ بعين الاعتبار ما بعد الموسم ما يشمل 
الراحة والتمارين الخفيفة. والشكل رقم (7)» يقدم مخططا للتدريب حسب التوزيع الزمني 
للبرنامج التدريبي» وقد قسم المخطط إلى (7) دورات وسطية متساوية. 
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السرعة والقدرة 


ذروة القدرة 


ا 


من الشد والسرعة القصوى 


شكل رقم (؟7) 
مخطط أساس للتدريب حسب التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي 


ويقدم الشكل رقم (5) مخطط تدريبيا أكثر تعقيدا حسب تموذج التوزيع الزمني. وهو 
مخطط أوسع وأشمل من المخطط السابق ويعكس أهمية متفاوتة أو متباينة لكل عنصر من 
عناصر الأداء الثلاثة وذلك ضمن الدورة التدريبية الوسطية. 

ومن هذا التفاوت في أهمية العناصر الثلاثة يمكننا تعرف الدورة الوسطية أو الموسم 
الرياضي والذي سيتم خلاله التأكيد على عنصر أو آخر. إذيمكننا أن نلاحظ على سبيل المثال 
لا الحصر أنه في الدورة الوسطية لخارج الموسم الرياضيء إن التأكيد على تطوير القوة العضلية 
القصوى ولتصل إلى /7٠‏ من ال77/ المخصصة للموسم., في حين دل يرتق التأكيد على 
تطوير المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي ودورة الإطالة والتقصير العضلية إلا إلى /7١‏ و 
٠‏ على التوالي من ال58/ المخصصة للموسم. كذلك يجدر الملاحظة أن التأكيد على 
تطوير القوة العضلية القصوى يأخذ منحنى تنازليا مع اكتمال الدورة الكبرى» وعلى عكس 
ذلك أي تصاعديا مع تطوير الفعل الانعكاسي للإطالة» أي دورة الإطالة فالتقصير العضلية؛ 
والمنحى الخليط إن صح التعبير لتطوير المعدل الأقصى لتوليد الشد العضلي إذ أخذ المنحى 
شكل الناقوس لتصاعده تدريجيا لبلوغ القمة خلال الدورة الوسطية قبل الموسم وليعود إلى 
الانخفاض التدرجيء وليصل إلى أدنى مستوياته خلال الدورة الوسطية خلال الموسم عائدا 
إلى مستويات البداية. ومن الواضح هناء أن الارتباط بين الدورات التدريبية الوسطى أصبح 
أكثر تعقيداء وهذا ما يجعل البرنامج التدريبي انسيابيا كوحدة واحدة رغم أننا بنيناه من 
وحدات تدريبية أو من أجزاء أصغر. 
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52020 


عناصر التقويم القوة العضلية | المعدل القصوي | دورة الإطالة 
القصوى | توليد الشد | فالتقصير 


الثرة اقوسط لوزي لزي الودج التي 
السب وي ار الومية 


الشكل رقم (1) 
مخطط تدريبي الجرعات التدريبية ضمن إطار التوزيع الزمني للبرنامج 


التعديل النهائي في مخطط البرنامج التدريبي الذي يعتمد أساس التوزيع الزمني للبرنامج 
التدريبي» يشمل على تنظيم الجرعات التدريبية الخاصة. ويمكن تحقيق ذلك من تنظيم أو 
تعديل الوقت المخصص لكل دورة وسطية حسب حاجة الرياضى. وإذا ما استعنا بالمثال 
الذي قدمه الباحثين والمتعلق باللاعب رقم 26١‏ فإن نسبة الوقت المخصص من الوقت 
الكلي للبرنامج التدريبي ولكل عنصر من العناصر الثلاثة سيكون: 5/ وه١/‏ و١4/‏ على 
التوالي شكل رقم (5) يوضح ذلك. 


شكل رقم (ه) 
مخطط تدريبي يعتمد على التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي 
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مساهمة العناصر التي يعتمد عليها أداء القوة د. سامي محمدء د. ريتشارد باول 


التوصيات 
في ضوء نتائج الدراسة وتفسيرها أمكن التوصل إلى التوصيات التالية: 
- يرى الباحثان أن التعديل المستمر للمعلومات المحضة التى بنى على أساسها القياسات أو 
الإحصاء المئينى فى هذه الدراسة يمكن أن يعود بفائدة بخملاعلن. المدربين والرياضيين» وهو 
ما يوصي به الباحثان ويؤكدان عليه. 
- اعتمد استخدام أنموذج حسابي لتقدير الوقت اللازم لتطوير عناصر أداء الأطراف السفلى 
فى هذا البحثء على افتراض الوزن المتساوي لعناصر الأداء المقترحة. ويوصى الباحثان هنا 
بالقيام ببحوث تدريب لتهذيب أو تعديل العلاقة الزمنية بين هذه العاضن إذ لا شلك أن 
مثل هذه البحوث ستسهم في توضيح هذه العلاقة والتداخل فيما بينهاء وبالتالي تبني أوزان 
متباينة حسب أهمية ومشاركة كل عنصر من العناصر المقترحة. 
- أهمية عناصر الأداء الثلاثة المقترحة ستختلف باختلاف الرياضة الممارسة. وعليه يقترح 
الباحثان إجراء بحوث فى ذات السياق» ولكن لرياضات مختلفة لتعرف مدى أهمية كل 
عنصر من عناصر الأداء المقترحة في للرياضة المعنية وهذا سيساعد على بناء أفضل للبرامج 
التدريبية. 
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التقارير عن الندوات والمؤتمرات 
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تقرير حول ملتقي التعليم العالي من أجل التنمية 
“"'-5 يونيو/١٠١35)‏ جامعة البحرين 


إعداد 
د. فيصل حميد الملاعبدالله 
مدير التحرير 


نظمت جامعة البحرين تحت رعاية رئيسها الدكتور إبراهيم بن محمد أحمد جناحي» 
ملتقى "التعليم العالي من أجل التنمية"» بالتعاون مع سفارة الولايات المتحدة الأمريكية في 
مملكة البحرين» وحضر فعاليات الملتقى السفير الأمريكي لدي مملكة البحرين وليام مونروء 
وعدد من المدعوين وأعضاء الهيئة الأكاديمية بالجامعة. 

وأقيمت فعاليات الملتقى على مدى يومي الثلاثاء والأربعاء الخامس والسادس من شهر 
يونيو ٠.1‏ ٠م‏ في القاعة 41 ببهو الإدارةحمقر جامعة البحرين بالصخير. وركز الملتقى على 
التحديات والقضايا التعليمية الهامة التي تواجه البلدان النامية لإعادة تنظيم التوسع في التعليم 
العالي به» وكيفية الاستفادة- فى هذا المجال- من الخبرات القيمة لدى الدول والمؤسسات 
على مستوى العال. 

وألقى سعادة رئيس جامعة البحرين ن الدكتور إبراهيم بن محمد أحمد جناحي خلال حفل 
الافتتاح كلمة أشار فيها "إن هذا الملتقى بل حدثاً هاما في إطار تطلعنا إلى مستقبل التعليم 
العالي وتطويره". كما أضاف "إن هذا الملتقى يطرق موضوعا ذا أهمية كبرى في صلب 
استراتيجيات واهتمامات المملكة» وقد أصبح التعليم العالي جزءا أساسيًا من الاقتصاد المحلي 
والعالمي وعال إنتاج المعرفة". 

بعد ذللك التى سفير الولايات السدة الأمريكية السيك وليام موترو كلمة عير فيهنا غرن 
فخره وتقديره للجهود المبذولة في سبيل تنظيم ملتقى يناقش هذا الموضوع الهام؛ وقال إنه 
"دائماً يرحب بالفرص التي تمكنه من الالتقاء بطلبة جامعة البحرين"؛ وأكد أهمية موضوع 
الملتقى قائلا: "قددييدو موضوع الممتقى (التعليم العال من أجل العنبية) موضوعا منيطاء إلا 
أن تلك الكلمات البسيطة تعبر في مكنونها عن أهمية ذلك الدور الذي يلعبه التعليم العالي في 
التنمية الاقتصادية". كما ألقى المنسق العام للملتقى عميد كلية تقنية المعلو مات الدكتور خالد 
الرويحي كلمة اشار فيها إلى إن ملتقى "التعليم العاللي من أجل التنمية" يهدف إلى التركيز على 
القضايا والتحديات الأساسية التي تواجه البلدان النامية في موضوع إعادة هيكلة التوسع في 


التعليم العالي. 
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تقرير حول ملتقي التعليم العالي من أجل التنمية د. فيصل ا ملاعبد اللّه 


وطرح الملتقى في الجلسة الأولى في يومه الأول ورقة بعنوان "التنمية الاقتصادية والتعليم 
العالي: ما يبحب وما لذ يحب" قدمها التعدت الرئيسي الأول في الملتقى البروفسور 
محمد كريم» نائب رئيس جامعة أولد دومينيون للبحث العلمي في نورفلك بولاية فرجينيا 
في الولايات المتحدة الأمريكية؛ الذي يعمل في الهيئة الاستشارية للبحث والتكنولوجيا 
لدى حاكم ولاية فرجينيا. وركز البروفسور كريم في ورقته على كيفية ربط النتاج البحثي 
والعلمي للجامعات بالاقتصاد» وأكد قدرة مراكز البحوث في مؤسسات التعليم العالي على 
حل المشاكل الاقتصادية التي يعانيها الملجتمع؛ وحث هذه المراكز على استثمار قدراتها العلمية 
في علاج صعوبات الاقتصاد المحلي والاقتصاد العالمي. وتطرق كريم إلى عرض الخدمات 
البحثية التي تقدمها جامعة أولد دومينيون التي يعمل بهاء وعرض بعض التجارب البحثية التي 
طبّقت وأسهمت في حل مشاكل الاقتصاد في عدة بحالات» مثل محال المواصلات» وتعرض 
هنا إلى مشروع قطار "ماغلف - 167ع212"» الذي يتميز بالسرعة والاقتصادية والهدو 
شارحاً أهم مراحل هذا المشروع البحثي» ؛ وعلاقته بتنمية الاقتصاد» وحلّ المشاكل المرتبطة 
بالمواصلات. وتطرق في ختام ورقته إلى إنجازات مركز البحوث بجامعة أولد دومينيون 
خلال الننتوات الخمس الماضية: 

وفي الجلسة الثانية من اليوم الأول» طرح الملتقى ورقة بعنوان "إعادة تشكيل التعليم 
الهندسي والعلمي وتقنية المعلومات لخدمة التدمية"» وقدّم الورقة المتحدّث الرئيسى الثاني 

في المؤتمر البروفسور تاج محي الدين» أستاذ هندسة التكنولوجيا الميكانيكية في جامعة أولد 
دومينيون بالولايات المتحدة» كما أن البروفيسور محبي الدين يعمل إلى جانب عمله في 
جامعة أولد دومينيون مستشاراً لجامعة البحرين في تقويم الاعتمادية. ويتمتع أيضا بخبرة 
تزيد على 5؟ عاما في محال الصناعة والعلوم الأكاديمية. أشار البروفيسور محيي الدين في 
راق إل المحيويات ارك نضا وخر با ارا زونك وعد علي الميعادين لبي 
والهندسي على وجه التحديد, وذلك نتيجة للتغيرات التي يشهدها العالم» وما يصاحبها من 
مظاباك تبعا لذلاقه وى هذا السياق» ركر البروفسور ين الديد على طابيعة اللتريه: 
وذكر العقبات التي تعترضها وكيفية تحاوزها. ودعا جامعات التعليم العالي ومعاهده إلى تغيير 
سياساتها وأنظمة الاعتمادية الخاصة بهاء وبرابجها وطرق تدريسهاء لتدسجم مع متطلبات 
العصر ومتطلبات سوق العمل في خريجيها. 

وإلى جانب الورقتين السابقتين طرحت ورقة ثالثة حول "حوسبة المناهج وصعوباتها 
الاقتصادية "» قدمها البروفسور جون إمباجليازو أستاذ علوم الكمبيوتر في جامعة هوفسترا 
في نيويورك بالولايات المتحدة الأمريكية» وهو خبير ومستشار في محالات المناهج والتقوم 
والاعتماد الأكاديمي» وعضو في عدة مؤسسات وجمعيات في مجال الحوسبة» ونال عددا 

من الجوائز التقديرية الكبيرة. وبدأ البروفسور إمباجليازو حديثه بتقديم نبذة تاريخية عن 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


حوسبة المناهج؛ تضمنت أمثلة مبكرةً في حوسبة عدة برامج في المجال التقني تعود إلى 
فترة الستينات. ثم قدم مقترحات تهدف إلى تطوير البرامج الأكاديمية في علوم الحاسوب» 
واستعرض ضمن ذلك المقصود بحوسبة البرامج» مؤكدا أنه يجب تطوير حوسبة التعليم بغض 
النظر عن العولمة التي يشهدها العالم. وأوصى بضرورة اتخخاذ بعض الخنطوات التي تهدف 
إلى إيجاد نظام تعليم جيد؛ مثل إعداد الطلبة ليتمكنوا من التعامل مع عولمة الاقتصاد وأثرها 
ل ل 
الأمر الذي من شأنه أن يُسهم في إفادة المجتمعات التي تنتمي إليها تلك الجامعات. 

وأضاف البروفسور إمباجليازو أن النظام التعليمي اليد يتطلب استخدام التقنية 
المناسبة» وإعداد مناهج قوية؛ وأخيرا انتقطاب الأساتذة دوي وقد بحف اللنامعاف على 
دراسة الآثار الاقتصادية لمناهجها الدراسية» وبين موقف منطقة الخليج من العولمة» وناقش 
الاعتبارات المترتبة على جامعاتها وقطاعيها التجاري والصناعي لكي تنسجم حوسبة المناهج 
مع حاجات كله القطاعين. 

وفي اليوم الثاني للملتقى عقدت طاولة مستديرة ناقش خلالها المتحدثين الرئيسين مواضيع 
الملتقي» ترأسها المنسق العام للملتقى عميد كلية تقنية المعلومات الدكتور خالد الرويحي 
وحضرها عدد من المدعوين. 

وفى ضوء فعاليات هذا المتلقى المختلفة من المحاضرات الرئيسية» وحوار الطاولة المستديرة» 
واد على مسري من سنوارات ومنافشات عدرل هذه الععالياك الشعاففة ترضيل الملنقنى 
إلى توصيات ذات توجهات علمية تطبيقية تشكل في مجموعها إطار عمل لتوظيف مخرجات 
التعليم العالي في علمية التدمية. 1 
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الباب الثالث 
قلخضات الرسائل الحامغية 
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ضغوط العمل وعلاقتها بالرضا الوظيفي والأداء المهني لدى معلمي 
التربية الرياضية بالمرحلتين الإعدادية والثانوية بمملكة البحرين 


إعداد 


الطالبة : عائشة راشد العامر 


إشراف 
أ.د. عادل محمد النشار أ.د. إخللاص محمد عبد الحفيظ 


تاريخ المناقشة: ٠٠١/1١/51‏ 


ملخص الدراسة 

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على العلاقة بين الضغوط المهنية وكل من الرضا الوظيفي» 
والأداء المهنى لدى معلمى التربية الرياضية بالمر حلتين الاعدادية والثانوية» وكذلك التعرف 
على الفروق بين معلمي التربية الرياضية بالمرحلتين الإعدادية والثانوية في كل من: الضغوط 
البعية والرضا الوظش وب القذاه الميتى , ْ 

وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلويه المسحي حيث أنه المنهج المناسب لطبيعة 
هذا البحث» واشتمل مجتمع البحث على معلمي التربية الرياضية بالمرحلتين الإعدادية 
والثانويةمملكة البحرين و البالغ قوامه )7١١(‏ معلم ومعلمة. 

وقد قامت الباحثة باختيار عينة عشوائية قوامها )١٠(‏ من معلمي التربية الرياضية 
بكثلون نسبة (/5/) من مجتمع البحث بواقع (55) من المعلمين» و(55) من المعلمات من 
كل مرحلة تعليمية. وتضمنت ادوات البحث عدة مقاييس» هى: مقياس الضغوط المهنية» 
ومقاس الرظا لظف ابومقرانن الأذاء الاق ْ 

وقد أشارت أهم النتائج إلى ما يلي : ْ 
-١‏ توجد علاقة ارتباطيه سلبية ودالة إحصائيا بين الضغوط المهنية والرضا الوظيفي لدى 
كل من: معلمين ومعلمات التربية الرياضية بالمرحلة الإعدادية» ومعلمات التربية الرياضية 
بالمر حلة الثانوية» وغير دالة إحصائيا لدى معلمين التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية. 
9- توجد علاقة ارتباطيه وسلبية ودالة إحصائيا بين الضغوط المهنية والأداء المهني لدى 
معلمات التربية الرياضية بالمر حلة الإعدادية» وغير دالة إحصائيا لدى كل من: معلمين التربية 
الرياضية بالمرحلة الإعدادية» ومعلمين ومعلمات التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية. 
- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معلمين التربية الرياضية بالمررحلتين الإعدادية 
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ضغوط تعمل وعلاقتها بالرضا الوظيفي والأداء المهني 


والثانوية» وبين معلمات التربية الرياضية بالمرحلتين الإعدادية والثانوية» وبين المعلمين 

والمعلمات بالمرحلة الإعدادية» والمعلمات بالمرحلة الثانوية فى الضغوط المهنية. 

كريط تررق بذاك هلك الحفياكلا ين حطلقية .وبعليات: له ين (الدياظية بالركلة 

الإعدادية في الرضا الوظيفي لصالح المعلمات. 

ه- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معلمين التربية الرياضية بالمررحلتين الإعدادية 

والثانوية» وبين معلمات التربية الرياضية بالمرحلتين الإعدادية والثانوية» وبين معلمين 

ومعلمات التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية فى الرضا الوظيفى. 

ب ريد ترق اذارت .5ل5لة إخصاتنة بود معلييق :ونعلم ابه الازينة الرراضية باللرسمالة 

الإعدادية في الأداء المهني لصالح المعلمات. 

- لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين معلمين التربية الرياضية بالمر حلتين الإعدادية 

والثانوية» وبين معلمات التربية الرياضية بالمرحلتين الإعدادية والثانوية» وبين معلمى 

ومعلمات التربية الرياضية بالمرحلة الثانوية في الأداء المهني. ْ 
وفي ضوء ما تم الوصول إليه من نتائج أوصت الباحثة.بما يلي : 

-١‏ الاهتمام بالتعرف على المشكلات المهنية للمعلمين» وتهيئة المناخ التربوي المناسب 

لهم لكي يتمكنوا من أداء واجباتهم المهنية في بيئة نفسية سليمة تشجعهم على الإنجاز 

والابتكار. 

؟- العمل على أن تسود العلاقات الودية بين معلمى التربية الرياضية والإدارة المدرسية من 

أجل توفير المناخ النفسي الملاثم لبيئة العمل. ْ 

- العمل على تشجيع معلمي التربية الرياضية من خلال الحوافز المادية والمعنوية للمتميزين 

للقن ع 5 

5- العمل على أن تتم عملية التوجيه التربوي للمعلمين على أسس موضوعية وعادلة 

وبأسلوب تربوي تقدم فيه الإرشادات مع مراعاة عدم التركيز على الجوانب السلبية في 

الأداى الأمر الذي يساعد على ارتفاع مستوى رضائهم عن مهنتهم ويشجعهم على بذل 

المزيد من ا 

ه- العمل على توفير الفرص المناسبة للمعلمين للارتقاءمستوى أدائهم المهني من خلال 

الندوات» والدورات التدريبية والبعنات. 

5- العمل على إعطاء المعلمين قدرا مناسبا من السلطة والحرية للقيام.مسئولياتهم وواجباتهم 

في ضوء ظروف العمل. 

/- يجب على المسئولين مراعاة أن تكون معايير الترقية والمكاقات واضحة وعادلة ثما يوفر 

للمعلمين الأمن النفسى والاستقرار. 

- وضع إستراتيجية للتخفيف من حدة الضغوط التي يعاني منها معلمي التربية الرياضية. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 
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المؤتمر التربوي السادس لكلية التربية 


أهداف المؤتمر 


يهدف هذا المؤتمر إلى دعم العلاقة القائمة بين التعليم العالي والتنمية من خلال العمل على جويد التعليم 
العالي. وتمهينه. ودعمه بالتكنولوجيا التربوية المتطورة, وبأساليب التقويم التريوي الحديثة. وتسليط الضوء 
على أنظمة التعليم العالي والتجارب العالمية الهادفة إلى تطويره. 


المحاور الرئيسة والفرعية للمؤتمر 


* أولا: تمهين التعليم ومتطلبات التنمية: 


* العلاقة بين الجامعة والمجتمع. 
* الاحتراف الأكادمي. والتطوير المهني لأعضاء هيئة التدريس. 
* التوجهات الحديثة في تمويل التعليم العالي. والبحث العلمي. 


* ثانياً: التكنولوجيا في التعليم العالي؛ 


* التكنولوجيا. وتصميم المقررات الدراسية وتطويرها 
* التكنولوجيا. وإدارة التعليم العالي. 


* ثالثا: التقويم في التعليم العالي: 


* تقوم مؤسسات التعليم العالي. 
* تقوم الطلبة. 


* رابعا: أنظمة التعليم العالي وخاربه المختلفة: 
* أنظمة التعليم العالي. 


* ماذج وخبرات عالمية من التعليم العالي. 
* البحث العلمي والتعليم العالي. 


مجلة العلوم التربوية والنفيسة 


استمارة التسجيل 


على الراغبين في المشاركة في المؤتمر بالبحث أو الحضور إلى المؤتمر ملء استمارة التسجيل وإرسالها عبر 
البريد الإلكتروني الخاص بالمؤتمر أو بالفاكس. 


الاسم نا نا اك ع ل ل لو ل ل لم ل ل ا 
الوظيفة سر لد ادن السخصضصض: د ا ا ل 


جهة إصدارة ...0.0000 ...تاريخ إصداره ذه مدعدء مع مه ومو عه مو ممه م مودقو وكووء و عمو ءوة 


* المشارك من داخل ملكة البحرين: ٠٠١‏ دينار بحريني. 

* المشارك من خارج مملكة البحرين 9١:‏ دولار أمريكي. 

* يتحمل المشارك من خارج ملكة البحرين مصاريف الإقامة والسفر. 

* يعفى من رسوم المشاركة أصحاب البحوث المقبولة للعرض في المؤتمر. 

* الرجاء إرسال الحوالة المالية أو الشيك المصرفي باسم جامعة البحرين مرفقة مع استمارة المشاركة. 
* ترسل استمارة التسجيل في موعد أقصاه 1/19 .250١1/‏ 

* للمزيد من المعلومات حول أماكن الإقامة وأسعار الفنادق. يتم الرجوع إلى الموقع الإلكتروني للمؤتمر. 
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المؤتمر التربوي السادس لكلية التربية 


شروط كتابة البحث 


يشترط في البحوث أو الدراسات المقدمة للمؤتمر ما يأتي: 
-١‏ التزام الباحث بمنهجية البحث العلمي في إعداد البحث أو الدراسة, وكتابتهما بالطريقة التي اقترحتها 
جمعية علم النفس الأمريكية (ع1ن5 خطن), وفق التصميم الآدق: 
* أن يكون الفراغ بين كل سطر وآخر مسافة مفردة (عاعمذ5). 
* أن تتم الكتابة بالبتتظ .١١‏ 
* أن يكون خط الكتابة من نوع (1طهتث 560 تامصزة). 
* أن تكون العناوين مكتوبة بخط غليظ (8010) من بنط .١5‏ 
* أن يكون نظام الكتابة ٠١‏ سم ا ١‏ سم. 
* أن ترك هامش من الجوانب الأربعة للصفحة مقداره 4.؟! سم. 


؟ - انسجام موضوع البحث أو الدراسة مع أهداف المؤّتمر ومحاوره. 
- كتابة البحث أو الدراسة بإحدى اللغتين العربية أو الالجليزية. 


؛- تقديم الباحث ملخصا للبحث أو الدراسة ما لا يزيد عن صفحة واحدة في موعد أقصاه 1/19 ٠٠١1/‏ 
باللغتين العربية والالجليزية. 


- يقدم الباحث نسختين من البحث أو الدراسة لا تزيد عدد صفحات النسخة الواحدة عن )1١(‏ صفحة 
مع نسخة من البحث على قرص حاسوب. أو عن طريق البريد الالكتروني للمؤتمر في موعد أقصاه 
لوا 


0-1 تخضع جمبع البحوث المقدمة للمراجعة من قبل اللجنة العلمية للمؤتمر. 
/1- سيتم نسخ البحوث المقبولة في الكتاب الإلكتروني للمؤتمر (0:0خ1-(01). 


8- تكون المراسلات على العنوان التالي: 
أ.د. خليل إبراهيم شبر المنسق العام للمؤتمر 
جامعة البحرين - كلية التربية - قسم المناهج وطرق التدريس 
ص. ب: ١18‏ 7". الصخير., ملكة البحرين 
رقم التليفون: ١/4101:‏ -/ا؟.. 
رقم الفاكس: ١/14/1004‏ -91/8.. 
البريد الالكتروني: 160)606011.10.11 
موقع الإنترنت: 011.51ع.0.1105ع./11//:ماغط 


